Lobsang Rampa



Vénuji
Lady Ku'ei,
kterda mé naucila
mnoho
slov
ze siamské kociciny
a vZzdy mi byla oporou



O CEM JE TATO KNIHA

Kolik lidi rado pouziva velka slova! A kolik jich v§echno
pokazi, kdyz se na ty komplikované vyrazy vrhnou!

Osobné mam rad slova jednoducha. Snéze jimi vyjadiim,
co mam na mysli. Nakonec, kdyZ si chci néjakou knihu
predist anglicky nebo Spanélsky, obvykle k tomu
nepotfebuji umét sanskrt ani znat vyrazy v hindi nebo
¢instiné. Najdou se vsak i taci, kdo velka slova zboznuji.

Drzite v rukou upfimny pokus o sestaveni vykladového
slovniku, jenZ obsahuje vybrana slova se stru¢nym popisem
jejich vyznamu. Rada z nich by oviem klidné vydala na
celou vlastni monografii.

Monografii? MONOGRAFII? Co je to monografie?
Vysvétleni najdete v kratké eseji na jedno z témat.

Vrat'me se ale k naSemu slovnicku, protoze ten vas prece
zajima. Napadlo mé, ze bych mél zacit asi takhle: Na
slovicko!

Zacneme u pismene A. ProtoZe jsem si nevybavil zadné
jiné slovo, které by mélo pfedchazet, uvadim jako prvni
slovo:



A

ABHINIVESA: Oznaduje touhu, ktera je omezena na
lasku k Zivotu na Zemi. Piedstavuje naklonnost k vécem, jez
souviseji se zivotem, a strach ze smrti, jelikoz ta pfinese
ztratu majetku. To lakomei miluji své penize a obavaji se
smrti, protoze je odstfihne od jejich statkti. Pro vSechny, kdo
timto neduhem trpi, mam vzkaz: jesté¢ nikomu se nepodatilo
vzit si s sebou do dalsiho Zivota ani halif!

ACARJA: Timto slovem se oznaCuje duchovni ucitel
nebo, chcete-li, guru. Mnohdy se vyskytuje u jmen nékterych
vazenych nabozenskych ucitelt.

ADHARMA: Adharma poukazuje na nedostatek ctnosti,
nedostatek poctivosti. U takového chuddka musime pocitat s
tim, Ze se ho nedotkla zadna z péti zdrzenlivosti.

ADZAPA: Jedna se o specialni mantru. Na Vychodé¢ lidé
veti, ze vydech provazi zvuk AJ anadech S A. Zvuk lidského
dychani je HANSA. HA pro vydech, N jako spojka a SA pro
nadech. Tento podvédomy zvuk vydavame patnactkrat za
minutu febo 21 60O0krat za ¢tyfiadvacet hodin. Také
zivocichové maji vlastni frekvence, takze tfeba kocCka se
nadychne ctyfiadva- cetkrat za minutu, zatimco Zelva trikrat.



Nekteti lidé se domnivaji, ze mantra adZapa je zaroven
nevédomou ¢i spi§ podvédomou modlitbou, kterd znamena
»Jsem to®.

AGAMA: Pismo svaté (Bible) nebo v Tibetu tan- tra.
Vyraz lze pouzit pro jakoukoli ¢innost, ktera ¢lovéka cvici v
mystickém nebo metafyzickém uctivani.

AGAMI KARMA: Jedna se o spravny nazev karmy,
ktery vyjadiuje, ze fyzické i mentdlni Ciny, jichz se ¢lovek
ve svém téle dopousti, ovliviiuji jeho budouci inkamace. V
kiestanské Bibli najdeme vyrok, ze kazdy sklidi, jak zasel,
coz je vlastné skoro totéz. Jestlize Clovek zaseje seminka zla,
bude zlo taky sklizet, ovSem pokud zaseje seminka dobra a
pomoci ostatnim, pak se mu vSe tisickrat vrati. To je karma.

AHAMKARA: Mysl je rozdélena do rGznych c¢asti a
ahamkara funguje jako jakysi dopravni policista, ktery fidi
dopravu. Pfijima totiz smyslové vjemy a dava jim podobu
faktt, které zndme a umime si je svévolné vybavit.

AHIMSA: Tuto politiku - politiku miru, nenasili - nés
sledoval Gandhi. Clov&k, ktery ji vyznava, se ziika
veskerého ublizovani jakékoli jiné bytosti at’ uz ve svych
myslenkach, skute¢nymi cCiny nebo slovy. V podstaté
vyjadiuje staré znamé pravidlo: ,,Chovej se k ostatnim tak,
jak bys chtgl, aby se oni chovali k tob&.*



ACHAMANA: Jedna se o obtad, ktery praktikuji lidé
hinduistického vyznani. Véfici se béhem né€j ocistuji tim, ze
mysli na Cisté véci, zatimco usrkévaji vodu a rozprasuji ji
kolem sebe. V jistém smyslu je to podobné kropeni vodou
pii kirestanském obtadu. Po tomto obfadu se mtize hinduista
odebrat v klidu meditovat.

Al Nejkratsi znamy zptisob, jak vyjadrit rovnou lasku
vsemu bez diskriminace z diivodu rasy, vyznani, barvy pleti
¢i podoby. Az budeme schopni doopravdy naplnit vyznam
tohoto slova, uz nebudeme muset setrvavat na tomto sveéte,
protoZe na to, abychom tu dale piebyvali, budeme pfilis Cisti.

AKASA: Mnozi o ni hovoii jako o éteru, ale piiléhavéjsi
definice ji popisuje jako to, co vyplnuje veskery prostor mezi
svéty, molekulami a v§im. Z této hmoty je stvofeno vSe
ostatni.

Nemeéli bychom zapominat, Ze je spolecna pro cely nas
planetarni systém. Na druhou stranu to viibec neznamena, ze
by tataz hmota tvofila i ostatni vesmiry. O lidském t¢le také
muzete fict, Ze se sklada z krevnich a svalovych bun¢k a v
jiné ¢asti zase z kostnich bun¢k.

AKASICKY: Toto piidavné jméno se nejéast&ji pouziva
ve spojeni dkasické zaznamy.

Vysvétlit lidem z trojrozmérného svéta jiny vicedi-
menzionalni svét je tézké. Ale mizeme to zkusit:

Predstavte si, Ze jste kameraman, jenz vzdy existoval a
existovat vzdy bude, a mate neomezené zasoby



filmu (v€etn¢ nékoho, kdo jej pro vas zpracovava!). Od
pocatku ¢asti zaznamendavate vse, co se kdy kde komu stalo,
a délate to pro vSechny do jednoho. Stale dokumentujete i
udalosti v soucasnosti. Tak to jsou akasické zaznamy: vse,
co se kdy stalo, je otiSténo v éteru, jako se svételné impulzy
zaznamenavaji na kinofilm nebo hlasovy zdznam na
nahravaci pasku.

Navic vzhledem k tomu, ze zdznamy se ukladaji ve
vicerozmérném svété, z nich lze mnohdy vycist vysokou
pravdépodobnost néceho, co se ma stat a co ovlivni kazdého
na Zemi i mimo ni. Pfedstavte si, ze jste se ocitli v néjakém
velkomésté. Stojite na ulici, pfijede k vam auto, projede
kolem a zmizi z dohledu, takze viibec netuSite, co se s nim
déje dal. Ovsem v pripadé, ze byste nesli pésky, ale letéli
balonem a divali se dold, byste vidéli cestu na kilometry
doptedu. Sledovali byste, jak viiz chvata, a mozna byste si
na cesté vSimli prekazky, jiz se nedokaze vyhnout. Tak byste
byli svédky nestésti, kterému tidic jede vstfic, jesté diiv, nez
si ho uvédomi on. A co takové jizdni fady? Dopravni
spoleCnosti je vydavaji, aby cestujici informovaly o
pravdépodobnosti, Ze vlak, autobus, lod’ ¢i letadlo budou
vyrazet v ur€ity ¢as z urcitého mista. Podle daného jizdniho
fadu, jenz je v podstaté pouze zaznamem pravdépodobnych
udalosti, pak vas dopravni prostiedek dorazi v urcity ¢as na
vytéené misto. Takika vzdy cile skutecné dosahne.

V souvislosti s akasickymi zdznamy stoji za zminku, Ze
pokud byste dokazali vmziku odcestovat na hodné
vzdalenou planetu a méli k ruce velmi specialni nastroj, pak
by svétlo, které pfichazi ze Zemé (a jak vite, svétlo se
pohybuje néjakou rychlosti),



mohlo ukazovat, co se zde d¢lo o sto, tisic ¢i deset tisic let
dfive. S onim specialnim nastrojem byste mohli spatfit, jak
Zem¢ vypadala pred tisicovkami let.

Akasické zaznamy viak zachéazeji jesté dal, pondvadz
ukazuji vysokou pravdépodobnost toho, co se ma stat.
Pravdépodobnosti tykajici se celého naroda jsou mnohem
vyrazné&j$i a jistéjsi nez ptipady jednotlivcl. Takze specialné
vycviceni lidé, jiz umi vstoupit do astralniho stavu, mohou
do akasickych zaznamu nahlédnout a zjistit, co se kde stalo,
co se kdekoli na svété zrovna déje a jakd existuje
pravdépodobnost pro riizné sméry vyvoje do budoucnosti. V
podstaté to mtizeme pfirovnat k navstéve kina — kdyz vite,
ze nejdiiv bude tydenik a v kolik hodin davaji vas film,
muzete dorazit az na ngj.

ANAHATA SABDA: Oznaluje zvuk, ktery neni
skute¢né vnimanym zvukem. Misto toho je to dojem zvuku,
ktery byva Casto slySet pii meditaci, kdyz clovék dosahne
urcité urovné. Jedna se samoziejme o zvuk mantry Om.

ANANDA: Je to ¢&ista radost. Je to radost a potdseni
nezkalené materialnimi koncepty. Ukazuje na pozehnani a
Stésti, jez Clovek zaziva, kdyz se dokaze védome dostat z téla
a uvédomovat si absolutni nadSeni z toho, ze je volny, i kdyz
jen na chvili, a Ze neni sevien onim chladnym a bezitésnym
hlinénym pouzdrem, j imz j e lidské télo na Zemi.

ANATMA: Neboli ,toto je svét iluzi". Jestlize budeme
realitu posuzovat dle tohoto svéta tady na Zemi,



budeme zit v domnéni, Ze zalezi pouze na materidlnich
vécech. Najdou se taci, kdo se kvili penéztim hrabou ve
Spiné. Jini si zas ty své hromady penéz sysli. Jesté nikdy si
vsak nikdo do dalSiho Zivota neodnesl ani jediny halif. Presto
se stale honime za materialnimi statky, a kdyz z tohoto svéta
odchazime, opoustime je.

ANGAS: Takto se oznacuji véci, které musi Clovék
dodrzovat, aby dosahl pokroku v duchovni (spiSe nez
fyzické) joze. Je tieba se zlepSovat, fadn¢ meditovat,
kontrolovat dychani, zvladnout pokrocilou meditaci a
rozjimat. Obzvlast je nezbytné mit na paméti zlaté pravidlo,
jez pravi: chovej se tak, jak chces, aby se ostatni chovali k
tobe¢.

ANNAMAJAKOSA: Toto dlouhé slovo znamena jen
fyzickou schranku ¢i t€lo, jez obepina ducha. Kdyz se vSak
clovek vraci z astralniho planu, kde védomé pobyval, do
svého fyzického téla, nepouzije ani tento vyraz. Pro svij
pocit z chladného a lepkavého hnusu, do né&jz se musi
bolestivé vyskrabat, pouZzije mnohem hor$i vyraz. Nicmén¢
annamajakosa je ferminus technicus.

ANTAHKARANA: Toto slovo pouzivd vychodni
filozofie, filozofie védanta, kdyz hovofi o mysli, jiz
pouzivame k fizeni fyzického téla.

APANA: Nékteré vyrazy z hodn& Dalného vychodu jsou
ve svém vyznamu vyrazn¢ explicitni. San- skrt totiz
nesvazuji konvence, jez drzi na uzdé zapadni jazyky. A
protoze kvtli tomu nemizeme vzdy pouzit



uplné pfesny vyznam, zahrnujeme pod slovo apdna vse, co
se n¢jak dotykd vyméSovéni, riiznych télesnych otvort,
souvisejicich procest a tak dale.

V aufe se apana projevuje velmi zietelné jako tmave ruda
nebo tmave hnédoruda barva, ktera se pohybuje a roztaci, az
se rozsiii jako rozlita tiika.

APAKIGRAHA: Jedna z péti zdrzenlivosti. Poukazuje
na to, ze at’ délame cokoli, méli bychom se vydavat stfedni
cestou, kterd neni ani pfili$ idealni, ale ani pfili§ Spatna. Méli
bychom se vyhybat extrémtim a byt vyrovnani.

ARHAT (ARAHANT): Arhat je clovek, ktery dokonale
pochopil, co ptichazi po Zivoté. Znamena to, Ze se dokazal
zbavit téchto zalezitosti:

1. Myslenky, ze telo je dilezité.

2. Negjistoty, zda si voli spravnou cestu.

3. Zavislosti na rigidnich pravidlech.

4. Zaliby v nedokonalych vzpominkach na minuly Zivot.

5. Averze vyplyvajici z nedokonalych vzpominek na.
minuly Zivot.

ASANA: Jedna se o drzeni téla (bézn¢ to byva pozice
vsed@), které zaujimame, kdyz se pfipravujeme meditovat.

Velci mistii nikdy nestanovovali pevna pravidla, jak by
meél ¢loveék sedét. Pouze zdlraznovali, Ze by se mél citit
pohodIn€ a v pohod¢. Jenze od téch dob se vynofuji rtzni
lidé, jiz ani zdaleka nedosahuji Grovné zminénych mistrt, a
presto se snazi vzbudit dojem senzace a zvysit



si vlastni status tim, co o sobé prohlasuji. To oni svym
joginskym studentim natizuji, aby se kroutili a lamali do
v§emoznych podivnych az fantastickych poloh.

Chcete-li meditovat, musite udélat jediné: pohodiné se
posadit. To je ta spravna pozice. Nezalezi na tom, zda mate
nohy zkiizené, natazené nebo spusténé doli — pokud se
citite ptijemné. Tak zni jedind podminka pro &sanu.

ASAT: VSechny neskutecné nebo iluzorni véci. Tento
svét je svétem iluze, svétem neskuteCnosti. Skute¢nym

svétem je svét ducha.
Opakem asat\& sat oznacujici véci skutecné.

ASMITA: Domyslivost, egoismus a nafouknuta pycha
nevyvinuté lidské bytosti. Jak se cloveék vyviji, asmita se
postupné& vytraci.

ASTEJA: Astéja predstavuje tfeti ze zdrzenlivosti.
Nabada ¢loveéka, aby nekradl. Je-li takto varovan, znamena
to, Ze nesmi krast ve skuteCnosti, ale ani v myslenkach, a
nesmi ani dychtit po majetku jiné osoby.

ASTRALNI (PLAN): Obvykle se tento vyraz pouzivéa k
oznaceni mista nebo stavu, jejz ¢lovék dosahne, pokud se
pohybuje mimo své télo. Na tomto mist¢ se mize setkat s
prateli, ktefi jiz zemfeli, po takzvané smrti opustili své télo
a nyni vyckévaji a planuji svou reinkarnaci.

Astralni svét bychom mohli velmi zhruba pfirovnat ke
kiestanskému raji, coz je jakési misto mezi, misto setkavani,
ale ta prava nebesa to nejsou.



ASTRALNI CESTOVANI: Jestlize ¢lovék spodine za
ucelem odpocinku, cely fyzicky mechanismus téla se
zklidni, az znehybni. Fyzické funkce se zpomali, ovSem
astralni forma ¢i duSe, ego nebo 4tman v téle nezlistavaji, ale
vychazi z n€j do astralniho planu.

Jako kdyz jdeme spat: vysvlékdme se ze Satd, které jsme
na sobé méli pres den, nacez si lehame do postele vedle nich.
Stejné, jako lezime vedle svého obleceni, spociva astralni
télo vedle téla fyzického.

Jist¢ stoji za povSimnuti, Ze existuji riizné plany neboli
trovné astralniho svéta. Clovék miize astralng cestovat ze
své pivodni zeme nebo ze zemée, kde pobyva, do rtiznych
casti fyzického svéta, z Anglie do Australie ¢i z Australie do
Ciny. Nebo kamkoli jinam. Zalezi na tom, co musi udélat a
jak chce svj astralni ¢as vyuzit.

Takovy jedinec, jenz uz je dostateCné rozvinuty a tieba
uz na Zemi zije svij posledni zivot, byva v astralni roviné
vzdy nadmiru vytizen. Cim vysiiho vyvoje dosahl, tim dale
na svych astralnich cestach pronika.

Pokud se clovék v astralnim cestovani trénuje, je to
snadné. Vyzaduje to jen praxi nebo spis cviceni a trpélivost.
Dokazou to vSechna zvitata, jelikoZ vSechna také ovladaji
jasnozrivost a telepatii.

Jesté bych mél zminit, ze pro nékoho miize astralni svét
predstavovat absolutni o€istec! To se tyka vSech, kdo se v
zivoté na Zemi chovali Spatn€. Na astralnim planu se lidé
setkavaji a planuji, co budou dé¢lat ve fyzickém planu.
Bohuzel ptili§ mnoho z nich své Gzasné zdméry zapomina,
takze se pak stejné vénuji jen t€m, které se jim hodi.



Cvicit astralni cestovani se doporucuje zejména kvuli
tomu maximalné bajecnému pocitu. Jen si predstavte -
ocitnete se na konci své stiibrné $niry a sledujete velkomésta
na Zemi, pak si tieba zaplachtite po vesmiru a prohlizite si
jiné svéty. Nebo zcela opustite fyzicky svet a vstoupite do
svetl metafyzickych, kde se potkate s prateli, kteti se tam jiz
odebrali, a promluvite si s nimi.

ASRAM: Oznacuje misto, kde prebyva ucitel a zaci.
Casto se tak fika poustevnam, ale mnohdy se tak
pojmenovavaji ¢tyfi hlavni etapy, do nichz je rozdélen Zivot
na Zemi:

ey

1. Student zijici v celibatu.

2. Osoba zijici v manzelstvi, a tedy nikoli v celibatu.
Takova osoba nemusi byt studentem.

3. Dtchod a rozjimani.

4. Klasterni zivot (mozna bych piipomnél, ze klasternim
oznacujeme osameély Zivot).

ATMA (ATMAN): Védanticka filozofie povazuje dtma
nebo dtman za hlavniho ducha, naddusi, ego ¢i dusi.

AURA: Kolem magnetu lze za jistych okolnosti
pozorovat silové Cary, a stejné tak kolem sebe ma silové cary
i lidské télo. Tyto ¢ary jsou ruzné zbarvené a pokryvaji $irsi
spektrum, nez dokaze lidsky zrak zachytit bez pomoci
jasnoztivych schopnosti.
spojuji se, az zformuji jakousi vifici hmotu ve tvaru vejce s
oblym koncem na vrsku.



Dobra aura mtize zafit klidn€ azZ metr osmdesat od svého
majitele.

Trénovany jasnoziivec dokaze podle barev aury odhalit
pocinajici onemocnéni. V budoucnu budou existovat
nastroje pro vidéni aury v barvach (tedy tak, aby ji mohl
vidét i ¢lovek nejasnoziivy) a chybné odstiny aury budou
pomoci vhodného heterodynniho signalu z nemoci vyléceny.

Aura nesmi byt zaménovana za éter, o némz si precteme
pod pismenem E.

AVASTHA: Tento vyraz oznacuje stav védomi, pficemz
ttemi zdkladnimi stavy védomi jsou:

4. Bdély stav, kdy Sije ¢lovék ve svém téle viceméne
védom véci, které se kolem ného d¢ji.

2. Snovy svét, kdy se fantazie mysli promichavaji se
skute¢nostmi, jez dotycny proziva i pii Castecném astralnim
cestovani.

3. Hluboky spanek téla, kdy clovek nesni, ale je schopen
astralné cestovat.

AVATAR nebo AVATARA: Tyto osoby jsou dnes
velmi vzacné. Nemaji Zadnou karmu a nemusi to byt nutné
lidské bytosti. Staci, kdyZ na sebe vezmou lidskou podobu,
aby mohly pomahat lidem. Z pozorovani vyplyva, ze muzi
avatafi nebo i Zeny avatary byvaji zpravidla vyS$si nez lidé.

V kiest’anské Bibli se doctete o and€lech, ktefi sestupuyji
do nejhlubsich pekel Zemé, aby nabidli pomoc trpicimu
lidstvu.

Avatafi se ukazuji pfilezitostné, kdyz svétu hrozi
nebezpeci nebo kdyz je ohrozeno lidstvo jako druh.



Nemusite je poznat, protoze je Casto provazi velké utrpeni.
Jsou ¢isti, a pokud by nebyli Schopni ur¢ité utrpeni pfijmout,
nemohli by na Zemi pobyvat. Jsou jako hlubokomofisti
potapeci, ktefi si musi na télo pfipnout ocelova zavazi, aby
se mohli potopit do hlubiny temného a zahadného mofte.

Pokud nejste dostateCné Cisti, avatara nepoznate. Svij
stav totiz nepropaguje v radiu ani televizi, ani vas nebude
presvédcovat, ze kdyz budete urcity cCasopis odebirat co
mesic, zajistite si vstup do nejvyssich nebeskych kralovstvi!

AVESA: Tento zajimavy stav znamena vstoupeni do téla
n¢koho jiného. Avatar se obCas potiebuje zmocnit ciziho
téla, aby vykonal néjakou specialni praci. To se mu ale
podafi jen za ptfedpokladu, Ze s tim ptivodni obyvatel téla
souhlasi. Zhruba sedm let (ale nikdy vice) trva, nez avatar v
téle vSechno zméni, kazdou bunku, kazdou molekulu, a télo
se stane skute¢né jeho.

S tim souvisi dv€ zajimavé poznamky. Nekteti lidé
namitaji: ,,Jak asi mize molekula zménit misto?* Odpoveéd’
jenasnad¢. Pfece i v oby¢ejném procesu elek- tropokovovani
jsou molekuly Vysilany z jedné elektrody pokovovaci
nadrze na druhou. Diky tomu lze i bézny kov potahnout
ryzim zlatém.

Druha poznamka se tyka téla, jehoz se avatati zmociuji.
Ve valné vétsing se jedna o té€la dospélych osob. Jde o to, ze
avatar nesmi ztracet Cas narozenim a vyrGstanim v
bolestnych fazich détstvi.



AVIDJA: Jedna se o ignoranti. Tato nase chyba prameni
z toho, Ze Zivot na Zemi povaZujeme za jedinou formu
zivota, na niz zélezi. Pozemsky zivot je vSak pouze jakousi
Skolou. Ten zivot, o ktery opravdu jde, lezi za jejimi
hranicemi.

Na jinych planetach a v jinych vesmirech existuji dalsi
bytosti, z nichz nékteré nejsou tak inteligentni jako lidé, zato
jiné nas evidentné¢ az neuvéfitelné prevysuji. Po télesné
strance se lidem podobat nemusi, ale stale jsou to citici
bytosti.



B

BHAGAVADGITA: Bhagavadgita je jednou z velkych
posvatnych knih Indie, v niz skute¢né osviceny Ucitel uci
to, co by se nemélo ménit. Kazdd z osmnacti kapitol
pojednava o jednom aspektu lidského zivota a ukazuje, jak
muze ¢lovék pomoci fyzickych, emociondlnich, mentalnich,
etickych a duchovnich schopnosti svého ega dosahnout
zaroven skutecné harmonie téla i ducha.

Kniha wvysvétluje, Ze jediné prostfednictvim prave
harmonie se 1ze propracovat k bozstvi, a tak se vymanit z
kola zrozeni, ristu, smrti a znovuzrozeni.

Skute¢ny vyznam jednotlivych slov je Bhaga - buh
Slunce, vad - podobny Bohu a gita - pisen.

BHAGAVAN: Tento vyraz poukazuje na osobniho
Boha kazdého ¢loveka. Boha, jehoz uctivame bez ohledu na
to, jaké jméno pro n¢j pouzivame. V riznych koutech svéta
dostal tentyz Bih rGzné ndzvy.

Boha v tomto smyslu charakterizuje Sest vlastnosti:
Sila a vlada.

Moc.

Slava.
VzneSenost.
Moudrost.
Sebezapteni.

AN S



BHAJAN: Jedna se o formu uctivani Boha zpévem.
Skutecn¢ se nesoustied'uje na mluvené modlitby, ale
konkrétné na zpév. Modlitby lze zpivat, a to je bhajan.

Jako ptiklad lze z kiestanstvi uvést zpévy zalmi.

BHAKTA: Bhakta je kazdy, kdo uctiva Boha, a tedy
jeho stoupenec. Znovu zdUraziuji, ze mize jit o jakéhokoli
boha. Tento vyraz se nevztahuje k zddnému konkrétnimu
vyznani ¢i vife, jde o ryze obecny termin.

BHAKTI: Akt oddanosti vi¢i Bohu doty¢ného. Akt,
kdy se clovek identifikuje jako dit¢ Boha, jako predmét
Boha. Dotyény tak projevuje uznani, ze je Bozim
sluzebnikem a musi jej poslouchat.

BHAVA: Bhava znamena byti, vnimani, existenci a
emoce. Lidské bytosti pribézné¢ prochazeji tremi etapami:

1. Nejnizsi skupina lidi je pasu-bhdva. Tito jedinci Ziji
jen pro sebe a pro své vlastni sobecké potéSeni. O ostatnich
smysleji ve zIém a Skodi jim. Nepéstuji jiné zajmy nez své
vlastni socidlni nebo finan¢ni vyhody a nikdy nikomu nijak
nepomahaji. Tito 1idé stoji na nejnizs§im stupinku evoluce.

2. Stfedni skupina se oznacuje vira-bhava. Jedinci na
této trovni se vyznacuji ctizadosti a touhou posunout se vys.
Jsou silni, Casto maji spoustu energie. Bohuzel jsou sobecti,
a kdyz nabudou dojmu, Ze n¢kdo by snad mohl ziskat vic
nez oni, byvaji panovacni. Jsou to ty typy, co chtéji konat
dobro; nikoli



vSak proto, aby ostatnim pomdhali, nybrz aby si o nich
ostatni mysleli, ze jsou skvéli, v podstaté svati a vzdy
pfipraveni pomoci lidem v nouzi. Ve skutecnosti jsou to
egocentricti sobci, jiz musi ujit jesteé dlouhou cestu. Mit s
takovymi dobraky cokoli do ¢inéni rozhodné neni dobry
napad.

3. Skupina divja-bhdva je mnohem lepsi. Tito lidé
usiluji o harmonii, jsou piemyslivi a nesobecti a opravdu jim
jde o to, aby ostatni nezistné¢ podporovali. Na pomoc
potfebnym vynakladaji zna¢né Usili, ovS§em ned¢laji to kvili
vlastnimu prospéchu.

Je smutné, Ze v soucasnosti je tato skupina oproti
predchozim dvéma v tak vyrazné mensing.

BODHA: Znalosti, jez ¢lovék dokaze sdélit jiné osobg,
kterou uci. Také lze mluvit o moudrosti nebo pochopeni.

Ucit se mizeme z ucebnic a jisté mnozstvi znalosti
dokdZzeme vstfebat pouhym papouskovanim. Skutecné
znalosti vSak zak ziskava tim, ze je od ucitele odkoukd. Jsou
to znalosti nabyté kopirovanim ucitele.

BODHI: Tento buddhisticky vyraz o ¢lovéku vypovida,
Ze jasné chape povahu toho, co ptichazi po tomto zivote.
Znamena to, ze doty¢ny dokonale vi a chape, Zze my v naSem
téle jsme pouhym vyplodem fantazie naseho ega
vytvofenym za G¢elem ziskavani zkusenosti.

BOZSKOST: Jedno z velmi starych ptvodnich
sanskrtskych slov se odrazi i v anglickém vyrazu pro
bozskost, a tedy divinity. Vraci se k nejrangj$im dntim



lidstva a znamena zd#it. Pravé o divé (slovansky téz ,,déveé™
- pozn. red.) neboli bozské osob¢ se kolikrat fika, ze zdri.

V souvislosti s tim bych rad ptfipomnél, ze kdyz Mojzis
sestoupil z hory, jeho tvar zatila a on si ptes ni daval zavoj,
aby zafici svétlo bylo pfed béznym zrakem skryto.

BOZSTVO: Bible vieho druhu uvadéji: ,,Nesmis uctivat
vytesané modlyOvsSem budete-li mit obrazek néjakého
svatého nebo néjaké jiné uctivané osoby, jesté to nemusi
nutné¢ znamenat, ze uctivate vytesanou modlu. Takové
vyobrazeni cloveéku pfipomind, kym se mize stat, bude-li se
dostate¢n¢ snazit. Podobné funguji svaté obrazky. Pokud
clovek k néjakému ptilne, mtize jej pouzivat jako skvély bod
pro soustiedéni pii meditaci nebo rozjimani. Proto mivaji
lidé doma osobni svatyni tieba s fotografii, obrazkem nebo
jinym znazornénim. Uklidiiuje to a ¢lovék se diky tomu
dokaze dostat do spravného rozlozeni mysli.

Svou mysl si mizeme vycviCit, aby se zaméfila
vyhradné na svaty predmét, aniz by pfemyslela o jinych
obyc¢ejnych vécech. Svaté obrazky jsou tudiz piijatelné a
povolené za podminky, Ze je pouzivame jako ptipominku, a
nikoli jako pfedmét nesmysiného uctivani.

Na tomto misté bych mél upozornit, Zze kiestané
pouzivaji krucifix nikoli jako predmét uctivani, ale praveé
jako ptipominku.

BRAHMA: Brahma je hinduisticky bah asto
zobrazovany se ¢tyfmi pazemi a Ctyfmi obliceji, drzi



ci rizné nabozenské symboly. Existuje ale jest¢ dalsi
brahma, a to je stav. Oznaluje, Ze vSe je ve fazi, kdy se
zmény dosahuje myslenkou vSech ztélesnénych mysli. Tedy
ze mysl formuje soucasnost a budoucnost. Zaroven to

znamena rozsifovani, nebot’ i zkuSenosti vSech zijicich
bytosti se stale zvétSuji.

BRAHMACARI: Clovék, ktery slozil prvni feholni
sliby, nebo to mize byt duchovni, jenz oddan¢ dodrzuje a
praktikuje jistou formu naboZzenstvi, ale dosud Zzadné
konkrétni feholni sliby neslozil.

BRAHMACARJA: Brahmacarja predstavuje
ctvrtou zdrzenlivost. Natfizuje ¢lovéku Cistotu myslenek,
slov a Cinll, dale zasvéceni, kdy se Cloveék zavazuje, a
celibat, ktery je nutny pro ziskani nezbytnych zkusenosti z
astralniho cestovani. Dluzno poznamenat, Ze posledni faze
se sklada ze ¢tyt samostatnych etap, z nichz prvni spociva v
tom, Ze jedinec je veden ucitelem.

BRAHMALOKA: Jedna se o dalsi plan existence, kam
se ubiraji vSichni, kdo uspé€li v zZivoté¢ na Zemi, a kde se
mohou sejit s ostatnimi, jiz uz tam dospéli. Je to obdobi
bozské komunikace, kdy ¢lovék medituje a pfipravuje se na
nové zazitky.

V této fazi clovek vehazi do sin€ vzpominek a nahlizi do
akasickych zdznamut, kde vidi, co dokazal v poslednim
Zivoté na Zemi a co zlstava nedokonceno.

Prave zde ma pfilezitost poradit se se zkusenymi duSemi,
takze pak mtze planovat dalsi své vtélent,



aby napravil chyby toho pfedchoziho a o kus dal postoupil
v ptekondvani karmy.

BRAHMASUTRY: Brahmasutry (pivodem z Indie)
jsou velmi slavné aforismy, které ptred cloveéka stavi
zakladni uceni z Upani$ad. O Upanisadach se doctete pod
pismeny U a V.

Je smutnym faktem, Ze zejména v zapadnim svété kazdy
piekladatel a komentator vklada do svych prekladi a
komentait vlastni ndzory. Jako by jim nestacilo piekladat.
A tak se stava, ze jednotlivé preklady brahmasuter spolu
navzajem nesouhlasi. Pokud tedy ¢lovék prostfednictvim
akasickych zdznamt nenahlédne do origindlu, mize byt
uveden v omyl.

BUDDHA: Buddha neni Bih. Je to clovek, ktery
uspésné zakoncil prevtélovani a diky zdafilému piekonani
karmy je nyni pfipraven posunout se na dalsi plan existence.

Buddha je clovek, jenz neni spoutan télem. Muz, o
kterém se tak Casto mluvi jako o Buddhovi, byl ve
skute¢nosti Siddhartha Gautama. Byl to princ a zil asi pied
dvéma tisici lety v Indii. Ziekl se v§ech materialnich statka,
aby nasel osviceni. Objevil nirvanu, a tim nemyslim vi¢ plné
prazdnoty, jak byva nirvana obvykle tltumocena. Nirvanu si
probereme pod pismenem N.

Kazdy z nas by se mél snazit, aby dospél do stadia
buddhy, a tedy povyseného stavu byti. Buddha neni Buh.

Lidi ze Zapadu mnohdy mate tisic buddhii. Pfedstavuji
si to tak, Ze existuje minimalné tisic bohu. Ale to uz je az
prilis fantastické na to, aby to bylo smésné!



Buddhovstvi je byti. Dosahnout jej 1ze bez ohledu na to,
kde se &lovék v zivoté nachazi. Cisty a svaty miize byt jak
princ, tak popeldf. Tady ,,dole" na Zemi jsme jako herci na
jevisti. Oblékame si kostym a pfijimame stav, ktery nam
nejvice vyhovuje, abychom se naucili, co se naucit musime.
Tisic buddhi tedy pouze poukazuje na to, ze dosdhnout
stavu buddhy mtizeme tisici €i vice riznymi zplsoby.

Pro¢ tisici? Pfedstavte si chlapce, jak fika: ,,Muj tata?
Tss. Mty jich mé& milion!" Tisicovka je pouhou fecnickou
figurou. Buddha je symbolem, nikoli vyrytym obrazem
Boha. Figurky Buddhy nam pfipominaji, ¢im se mizeme
stat, budeme-li chtit a pokud na tom budeme pracovat.

BUDDHI: Toto slovo znamend moudrost. Vzidy si
musime uvédomovat, Ze moudrost a védéni jsou docela
odlisné véci. Moudrost pfichazi se zkuSenostmi, kdezto
veédéni lze ziskat bez moudrosti, jak nabyté znalosti
vyuzivat. Abychom se mohli posunout do stavu buddhy,
ktery predstavuje moudrost a veédéni, musime nejprve
dosahnout buddhi ¢ili moudrosti.

BUDDHISMUS: Lidé o buddhismu ¢asto hovoii jako o
nabozenstvi. Ve skutecnosti by bylo mnohem spravnéjsi
fici, ze je to zplsob zivota nebo feknéme kodex ziti. Je to
zpasob, jakym travime ¢as na Zemi, abychom nikomu
neublizili a co fiejrychleji za co nejmen- §iho usili pokrocili
ve svém duchovnim vyvoji.

Nize jsou uvedeny nejriznéjsi véci, které délat musime,
a které naopak nesmime. Buddhisté jim tikaji ¢tyfi vzneSené
pravdy:



1. Utrpeni existuje a existuje z né¢jakého ditvodu. Lze je
piekonat a pak prichazi cesta klidu.

2. Nirvana. Mysl a hmota jsou ve stavu neustalé zmény.
Mysl zpiisobuje, ze duch ztuhne, jako by se zasekl v jilu.
Jestlize se ¢lovek zbavi mysli, dosahne nirvany a zaroven se
vymani z utrpeni a cyklu neustalého znovuzrozeni, ziti,
umirani a dal§iho znovuzrozeni.

3. Osminasobna cesta, coz obnasi:

spravné nazory,

spravnou aspiraci,

spravnou fec, spravné

chovani, spravny

zivotni styl, spravnou

snahu, spravné

myslenky a spravné

rozjimani.

Buddhismus se podobné jako vétSina naboZenstvi ¢i
zivotnich stylt §t€pi na riizné vétve. Takové kiestanstvi se
vyznacuje mnoha riiznymi sméry od hnuti plymouthskych
bratii po fimskokatolickou viru. Buddhisticka Skola se
rozvétvuje na dva zakladni sméry, a to na hinajdnu neboli
uzkou cestu a mahdjanu ¢ili velkou cestu. Prvni oznacduje
spiSe asketickou cestu s izkym vyhledem a vyuziva se ji k
dosazeni osobni svatosti skrze odlouceni a asketismus. Z
toho prameni vskutku tvrdy Zivot.

Druhd cesta, mahdjana, vychdzi spiSe z dodrZovéni
zasad Gautamy Buddhy jakozto bozského ztélesnéni.

Dalo by se fici, ze jedna nabada, abychom se pokroku
dobrali vlastnim usilim, zatimco druha pravi, Ze prace nas
bude uspokojovat a slusného pokroku dosahneme jediné
tehdy, budeme-li nasledovat sviij vzor - docela piesné a bez
vyboceni.



BUH: Podle radzajégy zadny koncept Boha neexistuje.
Védanta a Bhagavadgita s rozhodnosti tvrdi, Ze jakmile
jogini dosahnou osvobozeni z téla, zjist'uji, Ze jsou Bohem.

Obecnym vyrazem pro Boha je iSvara. Podlé vé-
dantického uceni je veSkeré lidstvo soucasti Boha a k
bozstvi se lze priblizit ptes Ctyfi hlavni etapy:

1. Blizkost Bohu

2. Podobnost s u¢enim Boha

3. Ztotoznéni se s bozskou bytosti

4. Ziti s Bohem

Kolik Bohii podle vas existuje podle kiest'anské viry?
Cetli jste Genesis? Pokud ne, nalistujte si v ni ¢ast, kde Btth
fekl: ,Necht se rozklene obloha." Jinymi slovy, Bth
prikazuje druhému Bohu, aby vytvoril oblohu, a druhy Biih
poslechne a vytvoii ji. Pak prvni Bih fekl: ,Necht je
svétlo," a druhy Bih vytvofil svétlo. Samoziejmé neslo o
elektrické, plynové ani denni svétlo, nybrz o ono duchovni
svetlo, které zafi na konci naSi dlouhé stoupajici cesty
evoluce.

Mimochodem stoji za zminku, Ze spousta lidi cte Bibli
nespravné. VétSina totiz veri, ze Adam byl prvni stvoteny
Clovek, ale to neni pravda. Piectéte si v knize Genesis
uryvek 4,16-17, kde jde Kain do zemé& Nod a kupuje si zenu.
Ma-li byt prvnim stvofenym ¢lovékem Adam, jak je mozné,
ze si Kain $el koupit zenu? Musel tam byt jesté nékde jinde
nékdo jiny, kdo s tim mél néco spolecného. Nesmime
zapominat, Ze fadu uceni z Bible zapisovali lidé, ktefi nebyli
vzdélani a nedokazali doopravdy pfemyslet sami za sebe. 1
proto byla Bible zapsana jednoduchym jazykem a casto
pouziva podobenstvi.
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CAITANJA: Stav tésn¢ po probuzeni duchovniho
védomi, kdy je ¢lovek ve stiehu, je piipraveny posunout se
vys a udélat prvni kroky k tomu, aby nechal kauzalni télo za
sebou.

Cesta ke stavu caitanja je dldzdéna tvrdou praci,
intenzivnim studiem, stalou meditaci a rozjimanim. Jakmile
nastanou spravné podminky, Sest Caker se stimuluje a
vstoupi do védomi. Diky tomu si ¢lovék uvédomi sviij osud
a pochopi, co musi ud¢lat, aby urychlené pokrocil.

CAKRA ADZNA: Je to Sest¢é ze sedmi znamych
joginskych center védomi. Téch je ve skutecnosti devét, ale
kdybychom to chtéli vysvétlit, museli bychom se ponofit
velmi hluboko do tibetskych tradic.

Cakra 4dzia piedstavuje lotos na Girovni oboéi, ktery ma
pouze dva okvétni listky. Je soucésti mechanismu Sestého
smyslu. Podili se na jasnoziivosti, vnitinim zraku a poznani
svéta presahujiciho ten nas.

CAKRA ANAHATA: Symbolem této ¢akry je kolo
nebo lotos. Symbolika Vychodu na ni odkazuje jako na
stylizované kolo, coz je také stylizovany lotos. V Tibetu je
to pouze lotos.

Jedna se o Cakru na trovni srdce. M4 dvanact okvétnich
listki zlaté barvy. Pokud ¢lovek dokaze vi-



dét auru, tfeba si vSimne, Ze nékdy ma zlatd nadech Cervené
a jindy je Smmcnuta nebo poteCkovana tmaveé modrou. Tak
se projevuje nalada a etapa vyvoje pozorované osoby.

Pod centrem anahata se nachazi dalSi, tentokrat os-
milistkovy lotos, jenz se pifi meditaci mirné¢ pohybuje a
pohupuje jako motskd sasanka v akvariu.

Vidi-li ¢loveék aum, sleduje vlastné paprsky svétla. Podle
toho, zda pozorovatel tihne spi§ k technice, nebo k
zahradnictvi, spatiuje v nich bud’ kolo, ¢i kvetouci lotos.

Cakra anahata je Gtvrtd ze sedmi b&zné znamych
joginskych center védomi. (I kdyZ téch existuje vic nez
sedm, jak je uvedeno vyse.)

CAKRY: Soustedit bychom se méli na $est &aker neboli
center psychického védomi. Nachazeji se podél patete a
udrzuji nase kauzalni télo v kontaktu s nasimi vys$imi tély,
s nasimi vy$simi centry.

Nekteti lidé upfednostiuji pro akry vyraz lotosy. Jini
kola. Néktera nabozenstvi pro né vytvareji symbol, ve
kterém lze rozeznat kolo nebo lotos. To uz zavisi na poetické
predstavivosti kazdého z nas.

Sest &aker se nachazi podél patefe a sedmd v mozku.
Existuji jesté dalsi dvé, celkem jich je tedy devét. VétSina
lidi vSak jest¢ nedospéla do stavu, kdy by zvladla vstebat
poznani ze v§ech deviti, takZe se vénujme pouze ortodoxnim
a bézné piijimanym sedmi.

Dokaze-li ¢loveék vidét auru, mize pozorovat, jak ze
zminénych Caker vifi vSechny barvy. U muzd a Zen se
samoziejme barvy a aurické emanace lisi.



Prvni ¢akra se nachazi na spodnim konci pateie pobliz
vylucovacich organti. Druhd u genitalii, tfeti u pupiku, ¢tvrta
na urovni srdce, pata v oblasti hrtanu a Sesta na tirovni obo¢i.
patere, a teprve az zvladne sily kundalini vytdhnout k srde¢ni
cakie, dokaze si uvédomit pokrok. Nejprve musi své
duchovni sily vyslat do Sesté cCakry a teprve pak bude
schopen ucinit jakykoli opravdu uspokojivy posun, A az se
propracuje k sedmé, docela jisté bude védet, Zze na Zemi Zije
naposledy.

CCHAN: Tento vyraz v soucasnosti ozna¢uje meditaci.
Pouzivaji jej japonsti zenovi buddhisté.

Pavodni tvar slova znél channa a svédéil o tom, Ze dand
osoba zazila okamzity vjem pravdy. V podstaté Ize fici, Ze
¢lovek, ktery mél channa, zazil zjeveni.

CCHANG: Cchang oznacuje opak ume¢lého, opak
abnormalniho, je to tedy to, co je absolutné normalni, Giplné
standardni. Tento vyraz pochazi z ¢inské taois- tickéviry.

CCHANISMUS: Teorie, dle niz miZe ¢lovék dosahnout
stavu buddhovstvi diky nahlému osviceni prostfednictvim
zjeveni, jez udefi jako blesk z Cistého nebe.

Stoupenci ¢chanismu bez ptrestani medituji nad principy
a zasadami vécnych pravd a doufaji, Ze se k nim dostavi
kyZené nahlé zjeveni.

Az se zbavime chamtivosti, chtiCe a sobectvi,
pronikneme k dobrému jadru uvnitf. Jako kdyz rozlousk-



nete ofech. Lidé jsou uzavieni ve skofapce, a maji-li se
posunout dal, musi se ji zbavit.

CCHENG: Jde o poctivost a upfimnost vlastni pravému
ja cloveka. Kazdy musi svému ¢cheng umoznit, aby rostl a
projevil se, protoze teprve pak bude moci ucinit zasadni
pokrok.

CCHENG JEN: Tak Cihané ozna¢uji moudrého
cloveka, ktery hodné studoval, je uvazlivy a dobry a druhé
dokaze ovladat a udrzovat u nich kazen diky své laskavosti
spiSe nez silou. Odtud prameni:

CCHENG WANG, coz je idealni vladce, kterého zdobi
vnitini moudrost spolu se schopnosti dobie vladnout.

CCHI: To je zivotni sila. Cokoli, co ptichazi ze sféry
hmoty. Takze mame cchi, silu dechu, kterd odpovidad na
nejniz§im planu éterické sile a dale vyse sile aurické.

CIT: Cit oznatuje védomi nebo spise jakési prazdné
védomi. V podstaté jde o nedostatek jakéhokoli konkrétniho
povédomi. Dalo by se fici, Ze to znamena byt védomy bez
jakéhokoli konkrétniho ucelu pro toto védomi, aniz by se
skrze né ¢lovek néco naudil.

CITTA: Vyrazem ¢itta se oznaluje nizsi mysl. Existuji
tfi ¢asti mysli nebo 1épe feceno druhy mysli. Prvni je marnas,
druhd buddhi a treti ahamkara. Prvni je samoziejmé
nejnizsi.



Vse, co pfichazi do niz§i mysli, prochazi do podvédomi,
kde se to uklada a tfidi k pfipadnému budoucimu vyuziti.
Me¢li byste védét, ze ve svém podvédomi kazdy z nas
schrailuje veskerou moudrost lidstva. Jenze nejsme
dokonali, tudiZ mame jen nedokonalé vzpominky, a tak se ke
vSem ulozenym znalostem neumime dostat.

CTYRIPLODY: Podle riiznych vychodnich pesvédéeni
jsou soucasti lidského zivota Ctyfi plody, ptficemz kazdy z
nich by se mél vyvijet a zrat, az upln¢ dozraje.

Prvni plod patii moralce a Cistoté myslenky. Z ¢loveka,
déla slusnou osobu, ktera mize postupovat na duchovni
ceste.

Druhy spociva v zajisténi pozice, tedy aby chram duse,
jimz je prirozené télo, nedochazel wjmy kvuli prilisné
chudobé¢ nebo utrpeni.

Jen pfipominam, ze za jistych okolnosti cloveék musi byt
chudy a trpét kvtili své karmé. Nicméné obecné plati, ze je
lepsi, kdyz se dokaze drzet stfedni cesty - aby nebyl ani pfilis
bohaty, ani pfili§ chudy, ani hladovy, ale ani piejedeny.

Tteti plod plni nase legitimni touhy. Pfichazi jako
odmeéna za spravné ziti, mysleni a chovani.

Legitimni touha se netykd nového vozu ¢i kabatu ani
jinych véci, po nichz ¢lovek prahne z marnivosti nebo aby se
mohl chlubit.

Legitimni je touha pomahat ostatnim a zachrafiovat je
pred zbytecnym stresem. Ale také touha délat pokroky a
zdokonalovat se, opét nesobecky a s cilem byt schopen
podpofit druhé.



Ctvrty a nej lepsi z plodii spoéiva v tom, aby se ¢lovek
co nejrychleji vymanil z pout tohoto svéta. Znamena to
osvobozeni od karmy, a tedy konec zrozeni a znovuzrozeni
do systému Zemé. Jakmile ¢lovék ziska tento posledni ze
Ctyt plodd, a tak unikne ze spar nddeniciny tady na Zemi,
muze se pak (je-li dost velky blazen) na toto pochmurné staré
misto dobrovolné vratit a pomahat tu. Az této pozice
dosahnete a budete na druhé stran¢€, nechejte po sobé
pokyny, aby vas, kdybyste se n€kdy rozhodli dobrovolné
vratit, vasi pratele nechali vySetfit na pri¢etnost. Déni na
Zemi se totiz evidentne ponékud vymyka kontrole a je to tu
dost narocné. Ovsem prochazime vékem kalijugou. I tento
chmurny vék jednou pomine a slunce se znovu rozsviti s
usvitem nové éry a vzedmutim duchovni Cistoty.



D

DAMA: Tento vyraz se vztahuje k uklidnéni deseti
organd smysli a akce. Je pfece ziejmé, ze dokud clovek
neuklidni smyslové a akéni vjemy, nemlze adekvatné
meditovat ani rozjimat. Dosahnout stavu dama je jednim ze
Sesti cili, jimiz se budeme zabyvat pod pismenem S
(Satsampatti).

DAVAT: Jeden stary okultni zikon pravi: ,,Davej, abys
mohl dostat.” Pokud nic nedavate, nemuzete nic dostat. Jste-
li prili§ lakomi, abyste cokoli dali, nebo pfili§ sobecti, je to,
jako byste se uzavirali do skotapky. Tim padem nemuzete
nic dostat, ani kdyby se nasel n¢jaky darce ochotny vam néco
vénovat.

V kiestanské vite se pravi, ze clovek sklizi, jak zasel.
Také lze fict: ,,Vhod svij chléb napospas vodam.* Nebo:
,»Pozehnanéjsi je davat nez brat.*

Jestlize chcete néco dostat, je absolutné a naprosto
zasadni, abyste néco dali. Nemusi to byt nutné penize, mozna
budete muset vydat néco ze sebe. Takze davejte lasku,
pratelstvi, pozornost, soucit, pomoc, pochopeni. Nema cenu
tikat, ,,co je mé, je mé, a co je tvé, chci taky*. Pokud nejste
pripraveni davat, nemuzete viubec dostavat. Takze vy, kdo
zavirate penézenky nebo se ujistujete, ze mate kasu pevné
pod kontrolou, pamatujte, ze az si zase budete klekat k
modlitbé, bude to ztrata ¢asu pro vas i pro vSechny ostatni.



Zbytecné byste se modlili kvtli jakékoli véci, pokud nejste
ochotni nic dat.

DEHA: Doslova to znamené ten, kdo ma télo. Clovék
ma tfi zakladni téla: hmotné (fyzické), jemno- hmotné a
kauzalni.

T¢lo je prostfedkem, diky némuz nesmrtelna duse neboli
nadduse miize ziskavat zkusSenosti z fyzického zivota. T¢€lo
je pouze nastrojem nebo loutkou. Vice si o tom muzete
ptecist pod pismenem P a heslem Pldny existence.

DECH: Mohl bych jej zafadit pod vyrazem prana- jama,
ale protoze vétSiné lidi to nic netika, spokojme se s dechem.

Na konci slovnicku se nachazi specialni dodatek, ktery
pojednava o riznych systémech dychani a popisuje dechova
cviceni. Pro tuto chvili si tedy feknéme, ze pii dychani jde o
rytmus, jakym vzduch vdechujeme, =zadrzujeme a
uvoliujeme.

Uvedme si priklad. Nejprve si vezméme vlastni
jednotku Casu a stanovme si pohodlny dechovy rytmus pro
nastoleni klidu - jednu jednotku Casu pro nadech, Ctyfi tyto
jednoty na zadrzeni dechu a dvé na vydech.

Pokud jednotku cCasu definujeme jako tfi vtefiny,
budeme se tii vtefiny nadechovat, dech zadrzime na tii krat
Ctyfi, a tedy dvanact vtefin, a vydechovat budeme po dobu
tii krat dve, a tedy Sest sekund.

Durazné doporucuji, abyste jiné systémy joginské- ho
dychani nezkouseli, dokud nebudete piesné védét, co délate.
Protoze dokud nebudete skute¢né védet, co zkousite, pro¢ a
jaky dopad to miize mit, mtiZete



ohrozit své zdravi. CviCeni, jeZ jsem zafadil na konec
slovniku, povazuj i za zcela a absolutné neskodna, nicmén¢
nesmirn¢ uzitecna.

DEVA: Déva je bozska bytost, ktera znaéné piesahuje
lidsky stav. Dévou se mize stat kdokoli, kdo dosahl
nezbytného stupné osviceni a Cistoty a jiz se nenachazi na
nasi Zemi.

Duchové piirody a lidské myslenkové formy nejsou a
nikdy nemohou byt dévami lidského typu, ackoli duchové
ptirody a zvifat maji samoziejmé vlastni dévy.

DHANURASANA: Viiml jsem si, e n&kteii lidé z
podivnych vlastnich pohnutek jako by radi zkouseli rizné
pozice. Osobné jsem dosud ani trochu nepochopil jejich ucel.
Presto tu jednu z nich uvedu. Mate-li pocit, Ze byste chtéli
prispét n¢jakému lékaii ¢i chi- ropraktikovi, vyzkousejte ji.
OvSem nez zacnete, rozhodné si vy nebo vasi pfibuzni
prichystejte jeho telefonni Cislo.

Dhanurésana je joginska pozice, jiz se nékdy tika pozice
luku. Pokud se do ni opravdu chcete pustit, lehnéte si na zem
obli¢ejem dold, zvednéte nohy nahoru a smérem ke krku,
abyste se rukama mohli chytit za kotniky. AZ se chytite,
zvednéte hlavu a hrudnik ze zemé.

Pak zaberte vic, abyste ze zemé¢ zvedli 1 vétsi Cast stehen.
Zjistite, Ze tak néjak absurdné balancujete na ponckud
zranitelné Casti svého téla. Nékolikrat si to zopakujte a poté
se zkuste dobrat toho, jaky to ma smysl. Myslim, Ze na tomto
misté je dulezité pozna



menat, Ze clovék mize byt dobry, dokonce velmi dobry, i bez
veskerého takového gymnastického vykruco- vani. V tom
spatfuji pouhy exhibicionisticky kousek.

DHARMA: Toto slovo miize oznaCovat hodnotu,
podstatu, dobrou moralku, poctivost, pravdu ¢i zptsob
zivota. Avsak jeho pravy vyznam je fo, co drzi vasi pravou
podstatu.

Znamena to, Ze ¢lovek by si mél v zivote najit svou cestu,
po niz bude kracet, aniz by se odklonil od piedem
vytyCenych vysokych standardi.

V buddhismu dharma znamena drzet se uslechtile
osmidilné stezky.

DHAUTI: Toto slovo znamena ¢isténi. Pro &lovéka ze
Zapadu je tento proces opravdu velmi nebezpecny, tudiz by
ho za zaddnou cenu nemél provadét bez pozorného dohledu
osoby, ktera je velmi kvalitn€é vycvicena a vi, jaké Skody
mize neopatrna ocista napachat.

Techniky dhauti se tykaji vyhradné ¢isténi fyzického téla
a nesouviseji se zadnymi psychickymi schopnostmi. V Indii
urciti lidé polykaji vzduch a nasledné jej silou vypuzuji
nejriznéj$im neobvyklym zplisobem. Poté spolknou vodu a
vypuzuji ji tymz zpusobem.

Nékteti z nich dokonce polykaji kus latky, jiz
samoziejmé pevné drzi za druhy konec. Postupné ji polykaji,
az se jeji znacnd Cast dostane do zaludku. Pak zaludek tfou a
busi do néj, nacez latku, na niz se zachyti rizné necistoty ze
zaludku a z hrdla, vytdhnou.

Dalsi varianta vyuziva provazek, ktery se protahuje skrz
nosni dirky do Ust a ven. Provazkem se pak taha tam a zpét,
jako byste ¢istili komin.



Od toho byste vSak méli dat ruce pry¢. A pisi to proto,
abych vas varoval, Ze to opravdu nemate zkouset.

DHJANA: Jedn4 se o meditaci nebo hluboké sousttedéni.
Je to nepterusovany tok myslenek smétujicich k tomu, na co
se Clovek soustied'uje. V radzajoze predstavuje sedmy z
osmi stupiti.

DIKSA: Diksa je uméni uvedeni studenta do duchovniho
zivota. Tohoto ukolu se ujima ptislusny ucitel nebo guru.

Nejspis bych mél pfipomenout, Ze prave tento ucitel nebo
guru doopravdy urcuje, kdy k uvedeni dojde. Z osobni
zkuSenosti mohu potvrdit, Ze studenti vlastni schopnosti
vzdy precenuji a nezalezi na tom, jestli jde o duchovno ¢i
néco jiného.

DIMENZE: Lidé hovoii o ¢tvrté nebo paté dimenzi nebo
i 0 néCem dal§im, co presahuje jest¢ dal. Také tikaji, ze
Zijeme v trojrozmérném svéte. Jenze bohuzel s nékym, kdo
Zije trojrozmérnou existenci, nelze diskutovat o ¢tvrté, paté,
Sesté, sedmé, osmé ani devaté dimenzi.

S tim se vSak nemtzeme spokojit. TakZe si sami sebe
predstavme na misté ¢loveka, ktery Zije v jednorozmérném
svete.

Takova jednorozmérna bytost by mohla existovat pouze
na lince. Nakreslete na papir co nejtenci linku a predstavte
si, Ze jedna Castecka tuhy z vasi tuzky je ona osoba zijici v
jednorozmérném svété. Nas clovek tak zije na té lince, jez
tvofi cely jeho vesmir. Pokud



jeden konec Cary oznacite A a druhy B, uvidite, Ze dotycny
¢lovek se mize pohybovat z bodu A, coz je narozeni, do
bodu B, coz je smrt. Pijde mu to jenom dopiedu - dozadu
nesmi, protoze by se vracel do minulosti.

Reknéme, Ze na tu tenkou linku umistite bod nebo tfeba
prst; pak dotyény v jednorozmémém svété uvidi jevy na
svém nebi. Vid¢€l by pouze tu cast vaseho prstu, ktera se
skute¢né dotyka linky, a rozhodné by si nedokazal predstavit,
jak vypadate vy. Stejné nemozné je pro vétSinu lidi v naSem
trojrozmérném sveété piedstavit si, co je za takzvanym
létajicim talirem.

Ptesutime se do dvojrozmérného svéta; co nds ceka?
Rovina a jeji obyvatelé v podobé placatych figurek.
Kdybyste kolem jedné postavy nakreslili caru, bude to pro ni
nepfekonatelna prekazka. Ona céra totiz bude mit n&jakou
tloustku, jez je ov§em pro Uplné plochou osobu (jakoZto treti
rozmér vySky) mimo jeji chapani. Kdyby se na ni pokusila
vylézt - coz by pro ni samoziejmé byla zna¢na vyska - bylo
by to pro ni stejné jako vrhnout se do vesmiru.

Nase plocha bytost by na ¢aru nedokazala pohlédnout a
pochopit, Ze je podobné plocha. Takze ¢ara nebo tihel by pro
ni byly Sokujici.

Pokud o mych slovech pochybujete, zkuste tohle:
podrzte si tuzku v Grovni o¢i tak, aby vici vam lezela na
délku. Pak za ni podrzte dalsi tuzku, jednim koncem k sobé
a k prvni tuzce kolmo. Neuvidite ji, protoze bude skryta za
linkou prvni tuzky. Dostanete se tak do situace nasi ploché
bytosti. Chcete-li druhou tuzku uvidét, budete muset vstoupit
do dalsi dimenze, a tedy budete muset sestoupit pod uroven
tuzek, nebo



vystoupat nad ni. Tak se na tuzku budete moci podivat shora
nebo zdola ¢ili j 1 uvidite z perspektivy.

Ctvrta dimenze piedstavuje astralni plan, kam cestujeme,
az kdyz ziskame rtizné schopnosti. A ackoli tam muizeme
naplno existovat (a opravdu existujeme), lidé z
trojrozmérného svéta nas nevidi. Jeding jako ducha.

DUCH: To straSidelné cosi, co se v noci prohani kolem
se skiipénim a sténanim a zplsobuje, ze nam vlasy vstavaji
hriizou na hlave, je neskodné!

Duch je jen éterickd sila, kterd se prosté jesté potad
prochazi, jak byl zvykly jeji predchozi majitel, az nakonec
tento étericky dvojnik vyprcha. Hodné silného éterického
dvojnika ma tieba zdravy ¢loveék, kterého n€kdo nahle a
extrémng nésiln¢ zabije. Pokud je ¢loveék napaden, zaméfuje
své éterické télo do néjaké silné entity. Kdyz je pak stiibrna
$ndra nahle prerusena v procesu zvaném smrt, astralni télo
odchazi, fyzické télo se rozklada a ubohé éterické telo se
stava bezprizornim bezmyslenkovitym potulnym chidétem.
Eterické t&lo se cely Zivot modelovalo na fyzickém téle, a
tudiz je vlastné vzorcem jeho zvykd. Takze pokud mél
zavrazdény cloveék ve zvyku chodit na urcité misto nebo
myslet na urcité lidi, pak to bude délat i jeho étericky
dvojnik, dokud se tfeba béhem jednoho stoleti jeho sila
nerozptyli, az se nakonec vytrati.

Pravé étericka téla navstévuji Seance a predavaji
takzvané zpravy ze zahrobi. To je opravdu tragédie. Lidé na
Zemi by si méli uvédomit, Ze kdyz tento svét opoustime,
potfebujeme se zabyvat jinymi vécmi. Ne vzdy se mizeme
(a casto se ani nechceme) kontak



tovat s pozistalymi. Eterické tdlo neboli duch je véc
nepodstatna a j e tieba ho ignorovat.

Predstavte si, Ze jste v n&jakém mésté a mate hodné
napilno, protoze si potiebujete vyftidit zalezitosti, jez
vyzaduji soustfedéni. Libilo by se vam, kdyby vam z jiného
mesta nékdo potad dokola volal a kladl vam hloupé otazky?
Brzy by vas to celé unavilo. Stejné tak ani skutecné entity,
kterym klidné mizeme fikat duse, nemaji rady, kdyz je
nékdo rusi. Maji na praci mnoho jiného.

DUCHOVE PRIRODY: Lidé si ve své domyslivosti a
ze samolibého pocitu nadrazenosti mysli, Ze jenom oni maji
dusi. Domnivaji se, ze pouze oni po zivoté €ili po smrti
pokracuji do dalsiho zivota.

Mnoho starobylych ras uctivalo duchy ptirody a ani se
prili§ nemylily. Duchové pfirody existuji a jsou skoro stejné
dileziti jako lidsti duchové.

Clovék je jen kus protoplazmy, ktery je obdafen dusi
nebo naddusi, jez té¢ hrudce protoplazmy napovida, jak ma
fungovat a rist. I stromy maji své duchy pfirody. Jsou jimi
bytosti, které se o né¢ staraji.

Své duchy, €i cheete-li duse, maji také Zivocichové.
Fakt, 7e zvife neumi anglicky, Spanélsky nebo némecky,
jesté neznamena, Ze je tupé. Spousta zivocichli nema o nic
podiadnéjsi povahu nez nej lepsi lidé!

V astralnim svété existuji lidské bytosti vénujici se
vlastni urCité praci a pak jsou tam duchové prirody. Ti se
staraji o rostliny a astraly zvirat. Jest¢ se tam nachazeji
elementalové, ale o nich bude fe¢ pozdéji.

Kvili vlastnimu rozvoji si zapamatujte, Zze zviteci
duchové existuji. Rostou a vyvijeji se na jinych lini



ich nez lidé, to nelze poptit, ale rozhodné nejsou podiadni.
Jejich linie jsou oddélené, takze lidé se nikdy nereinkamuji
jako zvifata, a zvifata se naopak nikdy nereinkamuji jako
lidé. Opravdu jde o docela odlisné linie rdstu.

DUKAZ: Povazuji za smutny fakt, Ze tolik lidi vyzaduje
pro vSechno dikaz. Jak vite, ze existuje Buh? Odpovéd’ zni,
ze nevite. Tedy neviteve smyslu, Ze byste to mohli dokdzat
materialné¢ zaméfenému publiku. Svou viru v Boha musite
brat jako presvédceni. Véite tomu, a dokud jste ve svém téle,
dal se dostat nemiZete.

Jak vite, ze existuje dalsi zivot? Jak muizete védét, Ze
existuje astralni svét, kde se 1ze setkavat s prateli a planovat
lepsi zivot? Dokud nedokéazete védomé astralné cestovat,
musite i tomuto vétit. Jestlize uz se lidé ocitli na druhé strané
schvaln¢ a dokonale si to pamatuji, nemaji viru a namisto ni
maji védéni. Jsou si jisti tim, co pro né diive byla vyhradné
zaleZzitost viry.

V Tibetu k dokazovani pristupuji takto: to, co je, zadny
diikaz nepotiebuje. To, co NENI, dokizat nelze. Proto
pozadovat nebo poskytovat diikazy neni spravné.
kterym musime bojovat. Jestlize ¢loveék neustale vyzaduje
néjaké dikazy, znemoziuje mu to jakykoli realny pokrok.
Ti, kdo jsou schopni psychickych manifestaci, to zfidkakdy
dokazou predvést v udajné védeckych testovacich
podminkach, jelikoz obecné atmosféra podeziivavosti,
nedivéry a odporu



znemoziuje navozeni vysSSich vibraci, jez jsou k realizaci
téchto zhmotnéni nepostradatelné.

Takzvani samozvani vysetrovatelé ziidka dosahuji
kvalit nebo kvalifikace nezbytné k vySetfovani okultnich
zalezitosti. Lidé nemusi ve&fit ani nemusi neveéfit.
Vyzadovana je pouze oteviend mysl a touha vySetfovat
objektivné a neptedpojate.

DUSE: Toto slovo je stale velmi nepochopené. Je to nase
ego, naSe nadduse, nas vodi¢ loutek, skutecné Ja. Je to ten
duch, jenz vyuziva nase fyzické t¢lo, aby se na Zemi naucil
véci, které se nelze naucit ve svét€ duchu.

DVAPARAJUGA: Viechna svétova naboZenstvi pracuji
s riznymi systémy, které rozd€luji zivot na tomto svété do
riznych obdobi ¢i cykli. Podle hinduistické mytologie je
svét rozdélen do Ctyt etap, z nichz kazda ma trvat 864 000
let. Tato Ctyfi obdobi jsou postupné stale hor$i. V prvnim
prevlada pravo a dobro, ale s kazdym dal$im nartsta sila zla
a zlych skutkt.

Aktudlné se nachazime ve ¢tvrté fazi, ve véku bohyné
Kali - v Kalijuze. Kazdy bude nepochybné souhlasit, ze
dnesni svét je zIé misto, kde maji vzdy navrch ti se zlymi
umysly. Je to obdobi, kdy vitézi zrada a proradnost.

Az tento cyklus dospéje k zavéru, svét za¢ne od zacatku
v novém cyklu, kde bude prevladat dobrota. OvSem ve véku
Kali (kalijuze) se samoziejmé musi najit néjaky spasitel,
ktery proces zahaji a svét srovna. Tento proces je stabilni.



DVESA: Na rozdil od lasky se jedna o averzi a odpor.
Jde o naSe oddéleni paméti. Pokud bychom zazili néjaky
zasadni zavazny Sok, budeme mit odpor k tomu, co jej
privodilo, a v budoucnu se budeme snazit podobnych zazitkt
vyvarovat.

Pfi¢inu zminéného Soku si nemusime ani uvédomovat,
protoze muze byt zatlacena hluboko v nasem podvédomi s
tim, Ze nepfijemnou vzpominku zablokovala jakasi podoba
amnézie.

Pokud chce praktikujici Clovék zjistit divod svého
chovéni, plné€ si je uvédomit a v budoucnu se podobnym
vzorcim chovani vyhnout, musi se pokusit o analyzu a v
jejim ramci se ponofit do podvédomé paméti.

DZAGRAT: Tento vyraz oznacuje bdély stav, tedy kdy
je clovek ve svém téle bdeély oproti tomu, kdy ve svém téle
spi. V tomto stavu si uvédomuje, co se kolem n&j d&je, vidi,
slysi, citi, mize mluvit a podobng.

Lidé jsou bdéli ve dne. To védi, co se kolem nich déje a
dokazou fesit své zalezitosti. OvSem ve spanku uz to vétSina
nezvlada. Jenze hodla-li ¢loveék astralné cestovat, je to
nezbytné. Fyzické t€lo odpocinek potifebuje, ale astralni ne
(mimochodem nepotiebuje ho nékolik tisic let), takze pokud
fyzické télo odpocivé, astralni télo je zatim drzeno jako
zajatec nebo se nefizené potuluje v divocing. Prosté je to
velké mrhani ptilezitosti.

DZAPA: Toto slovo znamena opakovdni. Neni nijak
vyhradn€ vazano na meditaci. Zkratka vyjadtuje, ze Clovek
né&jaké slovo opakuje s tim, Ze by se mu tie



ba mohlo dostat pomoci z jinych zdroji. Nékdy se to podaii!

Tibetané si mumlaji ,,Om, Om, Om* a nékdy si zato¢i
modlitebnim mlynkem. V Indii fikaji lidé ,,Ram, Ram,
Ram®, kdyz se néceho nesmirné boji nebo kdyz potiebuji,
aby jim na pomoc pfibéhl Rama, jehoz Casto povazuji za
Boha.

Velmi podobné v nékterych ¢astech Evropy lidé vzyvaji
stale dokola svého Boha. To je dzapa.

DZATI: Dzati vyjadiuje osobni postaveni clovéka ve
fyzickém svéte. Jak si vedete? Jste bohati, chudi, zdravi, ¢i
nemocni? Dzati odrazi vyhradné materidlni postaveni a
nesmi byt zamenovano za duchovni standardy. Bohuzel je
tteba podotknout, ze materidlné nejbohatsi lidé byvaji
mnohdy po strance duchovni zna¢n¢ zbidaceli.
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DABLOVE: Tito lidé jsou negativem pozitivniho dobra,
z ¢ehoz vyplyva, ze kdyby nebyli zddni d’ablové, nebyli by
ani zadni bohové! Mame-li néco pozitivniho, musime mit i
néco negativniho, jinak by to pozitivni nemohlo existovat.
Vezméte si baterii - nevystacili byste si jen s kladnym
polem, protoze proud by neprotékal. Musite mit také
zaporny poél, abyste obvod uzavieli.

Déblové jsou nepostradatelni a délaji docela dost
dobrého. Pripominaji nam, Ze je mnohem lepsi byt na strané
dobra nez upadnout do jejich spart. Jsou totiz idajné docela
nelaskavi. Ve skute¢nosti existuje velmi realna sila zla. Se
zlem se to ma podobné jako se snahou vyskrabat se autem
na né&jakou velmi piikrou horu. Kopec je tak prudky, ze
musite jet porad na jedniCku, a stejné se bojite, ze se vam
motor zastavi a brzdy vas neudrzi, takze se rozjedete zpét.

To je oviem moje osobni myslenka. Konstatujme jako
fakt, ze zlo a d’ablové jsou nezbytni, protoze bez nich by
neexistovala zddna pobidka k dobru ani bychom neméli
zadné métitko pro dobro.



EGO: Ego oznacuje tu ¢ast ¢lovéka, ktera predstavuje
védomé Ja. Je to oddélend individualita fungujici mimo
naddusi. Existuji dva druhy ega. Prvni se'vicemén¢ ochotné
uc¢i. Je nevyvinuté, nevedené, nadmiru povidavé,
bezdivodné piiliS sebevédomé. Také se- bestredné,
arogantni a agresivni. Vlastné je to takovy typicky clovek,
jakého bézné potkate na ulici.

Druhé ego jiz ponékud pokroCilo a poucilo se ze
zkuSenosti. Maji ho ti, kdo dosahli jistého osviceni. Jsou to
lidé ochotni pomahat ostatnim, i kdyby to pro né mohlo byt
nepohodIné nebojim kvtli tomu hrozily potize.

Egoismus byva ¢asto oznacovan za druhy z péti zdroja
potizi. Snadno pochopite, Ze tomu tak je - staci si vybavit
nekteré jesitné, samolibé lidi, jeZ osobné znate. Bohuzel
plati, ze ¢im méné toho ¢lovek vi, tim vice si mysli, Ze vi.
Mnoho z téchto namyslenych lidi vykfikuje: ,,Dokazte mi
tohle a prokazte mi tamto a beztak vam nevefim.* Tak takovi
se jesté ani nezacali ucit.

Osobn¢ jsem presvédcen, ze v kategorii rozvinutych lidi
bychom narazili sotva na hrstku lidi od tisku. Ego totiZ nelze
rozvijet, neni-li clovék ochoten brat v potaz pocity a potieby
ostatnich - coz je schopnost, jiz se novinaifim vyjimecné
nedostava.



ELEMENTALOVE: Co se elementali ty¢e, vétsina lidi
tape. Elementalové jsou typem myslenkové podoby. Maji
jakysi vlastni polozivot, jistou formu zivota, kterou ozivuji
lidé.

Pro lepsi porozuméni si piedstavte, Ze mate magnet, jenz
predstavuje Clovéka. Co se stane, jestlize jej pfiblizite ke
kusu Zeleza? Zelezo se okamzité mirné zmagnetizuje, coz
predstavuje elementala.

Elementalové se formuji z éterické latky, ktera byla
puvodem vsech slozitych forem. Tuto éterickou latku
magnetizuji vSechny nahodné lidské myslenky, a tak
umoznuji vznik elementali - elementarnich bytosti.

Nespocet lidi pfichazi na seance a pak veéfi, ze
konverzovali s duchem milované zemielé tety Matyldy.
Vyjasnéme si to. Ve skutecnosti se stali obéti jakéhosi hoaxu
n¢jakych elementali. Ty seance neodolatelné pfitahuji,
protoze si tam mohou vysttelit z lidi. Jsou to rost’aci jako
opice a nejspis jeste hloupéjsi.

Pokud se na néjakou seanci vypravite, vézte, ze jednim
z nejvetsich nebezpedi je moznost, Ze vas tyto mySlenkové
formy dokonale oklamou. Vedle elementald tam
samoziejmé muzete narazit na duchy pfirody, o nichz si
mizete ptecist pod pismenem D.

EMOCE: Emoce je stav mysli, ktery bychom méli
ovladat, aby nam nezasahoval do metafyzickych studii.
Snadno si piedstavite, ze jste spatfili ducha nebo hovotili s
nekym, kdo teprve nedavno opustil tuto Zemi. Zaroven je
ale mozné, Ze pravé v tom ndm emoce (tfeba strach) zabrani.

Pii1 ezoterické ¢innosti se ¢lovek musi krotit, cvicit a
odolavat emocim. Nesmi byt prilis skepticky, ale



ani pfili§ ochotny ptijimat véci za své. Musi pouzivat zdravy
rozum.

Musi si udrzovat vyrovnanou mysl a byt pfipraven
vSechny zalezitosti prozkoumavat s otevienou mysli. Tim se
rozumi, ze dokud pro nékterou z moznosti neexistuji
opodstatnéné diivody, ¢lovek Zadnou nezatrati, ale ani zadné
neuveii.

Opét plati, ze nejlepsi je stfedni cesta - neméli byste ani
ptespiilis$ nevérit, ale ani nebyt prespfilis nediverivi. Ubira-
li se cloveék touto cestou, vidi scenerii po obou jejich
stranach a miiZe se podle toho rozhodnout.

ETERICKY DVOJNIK: Jedna se o latku mezi fyzickym
télem a aurou. Etericky dvojnik ma modrosedou barvu a neni
hmotny ve smyslu masa a kosti. Maze prochazet cihlovou
zdi a nic se mu nestane.

Etericky dvojnik je absolutnim protikladem lidského
t&la z masa a kosti, nebot’ je v éterické formé. Cim silngjsi je
fyzické télo, tim silngjsi bude i to éterické. Jestlize zemie
¢lovek, jenz mél v zivoté urcity velky zajem, jeho étericky
dvojnik bude fyzicky velmi silny a zanecha zde ducha, ktery
se ze zvyku bude chovat presné tak, jako by byl stale jesté
ve fyzickém téle clovékem.

Opravdu silny étericky dvojnik se odpouta od osoby,
ktera byla zabita ndsiln¢ nebo zemiela v ohromné hrize.
Lidé, jiz zemfeli nésilnou smrti, po sobé Casto zanechaji
ducha, kterého lze vidét.

Netélesni étericti dvojnici se Casto snazi rozptylit svou
zbyteCnou energii tim, Ze chodi na seance a vysilaji
nesmyslné zpravy. Tieba kdyz stryek Tim zemie a teta
Matylda se s nim bude chtit spojit, piijde na seanci a diky
osobnimu magnetismu pfitadhne stry¢kova hlou



pého éteriekého dvojnika. Ten sice nemd zadné znalosti, ale
zustaly mu stry¢kovy zvyky. Proto bude reagovat vebni
podobné, jak bychom to oc¢ekavali od strycka jesté na Zemi.
Jenze mu chybi mozek, takze nabizi pouze nesmyslné
informace, s nimiz neumi zachazet.

Etericky dvojnik je neuZite¢na véc, kterou je potieba
rozptylit, nez se upln€ vymanime z pout Zeme. Z téze latky
jsou tvofeni nesmyslni duchové.

Jestlize se o nékom tika, Ze je prizemni, znamena to, ze
je spjat se Zemi timto silnym éterickym dvojnikem.

EVOLUCE: Vsechno je ve stavu evoluce neboli vyvoje.
Dité se narodi jako bezmocné miminko a postupné se vyvine
v dospélého. Kluci a holky chodi do skoly, rozvijeji se a
postupuji z jedné tfidy do druhé.

Lidé se andé€ly nestavaji béhem pozemské faze evoluce
0 nic vic, neZ se zvifata méni v tomto svéte na lidské bytosti.
Vse se musi vyvijet podle planu vesmiru a v mezich
vlastniho druhu.

Vyvoj ¢lovéka nebo lidstva trva jiz mnoho miliont let.
Nahlédnete-li do akasickych zaznamu, zjistite, Ze prvni
podobu cloveka predstavovala koule. Byla to bytost, ktera
vibec nebyla pevna ani upln€é plynna, ale néco jako
nepiijemny kalny druh zelé. M¢la jen jedno oko a zadnou
mysl. Téméf jako robot.

Byl to prvni zastupce lidské rasy. Druha rasa se odlisila
tim, Ze z koule, ktera byla ¢lovékem, vyrazily jisté vyristky
a také uz se tam objevila primitivni mysl, dost podobna
opi¢i.

Ve treti lidské rase doSlo k rozdéleni koule na dvé
pohlavi - muze a zenu.



Mozna by vas mohly zajimat nékteré jiné rasy: nejprve
bych zminil rasu lidi z Lemurie. Ano, Lemurie skutec¢né
existovala! Tito lidé tehdy méli instinkty a vasné, ale
postradali fadu vysSich emoci a chybély jim ambice
duchovné rist.

Zemé se v té€ dob¢ jesté stale formovala. Z jejiho nitra
vystielovaly ohromné plameny a pfichazela tak silna
zemétieseni, az kontinent Lemurie zmizel ve vlnach.

Po Lemurianech pfisla atlantskd rasa. To byl oproti
Lemuriantim rozhodné pokrok, protoze Atlantid’ané nejenze
fungovali na vysSich emocich, ale snazili se je jeste
rozvinout. Zaroven se u nich vyvinula rozumnéjs$i mysl,
hodné se zajimali o védu a bohuzel pfed mnoha tisici lety
vynalezli atomovou bombu. Ta vybuchla a zemé, jiz
oznaCujeme Atlantida, se ponofila do mote. V rtznych
odlehlych koutech se naslo nékolik ptezivsich, a ponévadz
jejich déti byly ozareny radiaci, dochazelo u nich k mutacim.
Takfvznikla arijska rasa.

Arijska rasa ma mysl spiSe konkrétni nez duchovni.
Snaha vtlouct vét§iné z nich né¢jaké duchovni myslenky je v
podstaté stejné narocna jako rozbit beton!

Sesta rasa funguje v abstraktnim svété a teprve ve véku
Vodnare, do kterého nyni vstoupila, se u ni rozvine duchovni
mysl. Absolvujeme-li tento duchovni vyvoj, dokazeme lépe
proniknout do schopnosti sedmé rasy. Par lidi sedmé rasy se
uz na Zemi pohybuje. Neni jich moc, ale staci na to, aby
zaseli seminko. Sedma rasa nakonec ziska znalosti pfednich
osobnosti celé Slunecni soustavy.

Evoluce je tedy proces, ktery (nejen).lidem umoznuje
rozvoj a pokrok.



FA: Tento vyraz puvodem z CinStiny oznacuje zdkon
nebo smérnice. Oziejmuje, Ze chceme-li dosahnout
spravného pokroku, musime dodrzovat spravné zasady. A
dokud se nadm nepodaii posunout, budeme se sem, do
pochmurného starého svéta, muset vracet.

FO CCH’-AO: Jedna se o ¢insky vyklad buddhistického
nabozZenstvi. Jak jsme si jiz uvedli, buddhismus je kodex Ziti,
je to zpusob zivota. Ale abychom se drzeli zavedeného
pouzivani, mluvime zde o ném jako o nabozZenstvi.

Fo c¢ch ’-ao je Cinsky nazev pro buddhismus jako
naboZenstvi.

FO HSUEH: Jedna se o buddhistické uc¢eni, buddhismus
pojimany jako filozofie nebo Zivotni cesta, a nikoli jako
nabozenstvi. Opét vychazime z ¢inskych konceptu.
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mantra. Kfestané odiikavaji Otcend$ (modlitbu Pan¢), coz
vlastné neni nic jiného nez kifestanska mantra. Hinduisté
maji svou Géjatri.

Hinduisté absolvuji ur¢ité obtady a pak kazdy den recituji
tuto mantra: ,,Om, bhar, bhuvah, svaha. Tat sa- vitur
varénjam bharg6 dévasya dhimahi. Dhijo jonah prcodajat.
Om.*

Jeji vyznam je pftiblizn€ takovy: ,Meditujeme nad
nevyslovnou zaii oslnivého Slunce. Necht’ Slunce fidi nase
porozumeni pro dobro vSeho zZivého.*

I kfest'anlim by tahle mantra leckdy pomohla!

GRANTHI: Toto zvlastni slovo znamena uzel. Existuji
tfi typy, a to zakladni pii kofeni patere, srdeni v oblasti
pupku a srdce a posledni v oblasti hlavy, zejména mezi
obo¢im.

Kazdy musi péstovat svou kundalini, aby rostl duchovné
a metafyzicky. ZvySovani energie kundalini s sebou nese
nutnost tyto uzly prolomit, vymanit se z fyzického chtice a
uvolnit se z fyzickych tuzeb a zasti. Na urovni prvniho uzlu
se Clovék musi prodrat skrz vSedni vys$i mentalni touhy,
napftiklad se musi zbavit mentalniho snobstvi. Sobectvim pak
byvaji dotceny dokonce i vyssi mentalni myslenky. Nez se
¢lovek posune dal, musi se opravdu ztotoznit s tim, ze na



rase, nabozenském presvédceni ani barvé pleti nezalezi,
ponévadz vsichni lidé maji krev rudou. A v oc¢ich Boha jsou
si vsichni lidé rovni.

Tteti uzel na duchovnim planu predstavuje prolomeni
vlastniho skutecného J4, nadduse, a pak se ¢loveék ocitne
daleko za hranicemi fyzického téla. Jakmile je ptekona, uz se
na Zemi vracet nemusi - leda by chtél pomahat druhym.

V tuto chvili stoji za to uvést, ze dokud lidé premysleji o
vili, sile ville a rozumu, zlstavaji spojeni s fyzickym télem
uplné stejné jako ti, kdo bez ptestani mysli na fyzickou lasku
a zapominaji, ze ta skutecnd se odehrava na duchovnim
planu.

Na lasku na duchovnim planu se ptd spousta lidi. Je to
Cista a absolutni laska a tomu pocitu, kdy je ¢lovek se svou
vlastni dvojceci dusi, se nic nemize ptiblizit. I kdyz dvojceci
duse zni hrozng, je to vskutku velmi realna véc. Dosahne-li
néci dvojéeci duse faze nadduse, nic na svété uz ho nemize
primét k inkamaci. Mtze se vratit jedin€ proto, aby pomahal
druhym.

GUNA: Existuji tfi vlastnosti, které jednoduse musime
mit. Musime vstoupit, postupovat a nechat véci za sebou;
pfitom prochazet stale vys.

V prvni fadé je to liknavost a zanedbavani. Kvuli
zanedbani ¢lovek zaziva trapeni typu hladu ¢i zimy. Z bolesti
¢i zanedbani vzejde snaha, jejimz cilem je hlad ¢i bolest
zmirnit. Ta pfindsi potéSeni, titeba z konzumace potravy za
ucelem potlac¢eni hladu.

Jakmile ¢lovek poznd potéSeni pramenici z utiSeni hladu,
rodi se u ného touha po potcseni, jez vede k jeho hledéni, a
tedy energetické akci, diky které se formuje zvyk. Je to zvyk
neklidu.



Ze silného navyku vyhledavani a ziskavani potéSeni
prameni bolest a zanedbani, takze télo jim trpi. My pak kvtli
tomu zbytecné hodné jime a boli nas tam, kde by nemélo.
Bolest zpiisobuje, ze pfemyslime - coz je samo o sob¢ docela
vykon! Pfemyslime o pfi¢inach bolesti, az se rozhodneme, ze
to, co ji zptsobilo, uz délat nebudeme. Nekdy se to skutecné
podafi a véci, jez nam Skodi, se dokazeme vzdat. OvSem
vétSina lidi zna ono povestné ,,uz jen jednou". Ale dokud s
riznymi variacemi na téma , jeSté naposledy" nepfestanou,
nikam se nedostanou. Pokrok mize Cloveék udélat teprve
tehdy, az bude jist, aby zil, a nikoli zit, aby jedl.

GURU: Toto tzasné, mylné vykladané slovo znamena
jednoduse jakoukoli vazenou osobu.

Vyrazem guru se obecné oznacuje ¢lovek, jehoz slova
stoji za zamysleni. Je to ucitel, duchovni ucitel. Mél by mit
osvicenou dusi. Je to clovek, ktery dokazal zvysit svou
kundalini a mni k témuz pomoci druhym.

Mistr se objevi, jakmile je student pfipraven. Student
nemuze ani by nemél vykiikovat (jak to mnozi dé¢laji):
,Ukazte mi velké Mistry, at’ ke mné pfijdou, a ja uvéfim."
Neni mozné, aby adepti se svym vyraznym vnimanim, s
vylepSenymi a oc¢isténymi vlastnostmi ucili ty, kdo jen chabé
fiiukaji, Ze oni a jedin€ oni jsou hodni velkych uciteld. Pokud
tito nedozrali, nedostate¢n¢ rozvinuti jedinci pozaduji, aby je
ucitel pfijal za svého Zzdka, jen si tim zpomaluji vlastni
pokrok.

Myslim, Ze na tomto mist€ stoji za to uvést néco malo z
mych vlastnich zkusenosti. Pied néjakou dobou jsem obdrzel
dopis z Anglie. N¢jaky idiot mi maximalné povySené napsal:
,»Pan XY je pfipraven pii



jmout Lobsanga Rampu za svého ucitele za podminky, Ze
zminény Lobsang Rampa dod4 bezprostiedni dikaz, ze
dokaze vse, co tika. Lobsangu Rampovi a mnoha dals§im v
podobné situaci nezbyva nez dopis zahodit do odpadkového
kose a s povzdechem politovat jeho autora kvili jeho
posetilosti.

Skutecny gum, jak vyplyva z plného vyznamu tohoto
slova, je vzacny jako kun s petim, jelikoz pravy gum musi
byt viceméné bez hiichu a bez pociti tykajicich se jeho
samého a nesmi ani za mak touZit po slave. Chudak chlapik
musi v podstaté existovat bez byti. Samoziejmeé ma povoleno
vyd¢lat si na Zivobyti a slusn¢ se oblékat.

Znovu opakuji, ze Mistr se objevi, jakmile je student
pripraven. Student, ktery dosud neni vycvi¢eny (ponévadz
jinak by to nebyl student!), nikdy neni v pozici, kdy by mohl
fict, Ze je pripraven ucit se. Naopak tim dokonale potvrzuje
opak.

GURUBHALI: Tento vyraz patifi kazdému muzi, ktery
studuje u téhoz duchovniho ucitele. M¢l bych uvést i vyraz
pro zenu, nebot’ co se spirituality ty¢e, jsou v dneSni dobe
damy, takzvané slabsi pohlavi, mnohdy prave silngjsi. Takze
damy, pokud studujete u téhoz duchovniho ucitele, jste
gurubhagini.

Gumové byvaji ¢asto oznaCovani jako Mistii. CozZ je
totalné, absolutné a naprosto Spatn€é. Gum je gum, vazZeny
radce, ale nikoli Mistr. Pod Mistrem je ¢lovék nucen délat,
co od ného dostane piikazem. Gum radi a na studentovi
nechava, jak se zachova. Tudiz Mistra nelze nikdy ztotoznit
s guruem, radcem, poradcem, ucitelem ani kymkoli
podobnym. Ale pro¢ bychom se nemohli drzet vyrazu gurul



HALASANA: Neboli pozice pluhu. Znovu zdtraziiuji, ze
zadné z téchto CviCeni nikomu nepfinese nic dobrého.
Udajné pry rozvijeji duchovni disciplinu, oviem pokud jiz
¢lovek disponuje nezbytnou kazni, aby se svazal do uzlu, pak

Podle mého nazoru jsou vSechna tato cviceni jen
ptrihlouplym néapadem, jak clovéka odvést od skutecného
pokroku. Nicméné chcete-li si pozici pluhu vyzkouset, tady
je:

Lehnéte si na zada, ruce nechejte lezet velmi tésné u téla.
Dlané tisknéte proti zemi. Zhluboka se nadechnéte (budete to
potfebovat!) a poté zvednéte nohy kolmo k podlaze a pak
dozadu az za hlavu, abyste se prsty na nohou dotykali zemé
za hlavou.

Co nejvic zvednéte trup a ruce si dejte kolem hlavy.
Konkrétn¢ timto cvi¢enim ztvariiujete tvar starého pluhu.

Jestli si chcete vyzkouSet i jiné tvary, bude mnohem
pohodingjsi, kdyz se zaviete v zeSefelé mistnosti s bilymi
sténami. Na pfimku mezi zapalenou svicku a sténu vsuiite
ruce a pak uz dokazete vymyslet nejriznéjsi tvary ve stinu -
zajice, kocky a podobné. Je to vétsi zabava a je to mnohem
pohodIng;jsi.



HARI: Byva tak oznacovan Visnu, nicméné ve
skutecnosti hari znamena odstranit.

Chyba vznikla v ptivodnim ptekladu, protoze Visnu mé¢l
odstraniovat hfichy a chyby laskou a moudrosti. Ve
skutecnosti samoziejmé mizeme chyby a hfichy odstranit
sami tim, Ze pfijmeme spravny postoj k zivotu a k ostatnim.

K vyrazu hari se vazou dal$i vyznamy.

HARI BOL: Znamena: ,,P&jte jméno Pana, abyste byli
oCisteéni a vase hiichy byly smyty."

HARI OM: V tomto ptipadé je vyznam hari soudasti
posvatnych slabik.

Jestlize si ¢lovék o samoté opakuje ,,Hari Om, Hari Om,
Hari Om*“, miiZe si zvysit vlastni osobni vibrace, povznést se
na duchu, a tak se priblizit ke svému Bohu.

Pratelska rada: pokud budete jakoukoli z té€chto slabik
nebo cviceni zkouset, délejte to, kdyz jste sami. Jinak se na
vas budou lidé divat podeziivavé a poslou pro muze s bilym
plastém, co se zavazuje vzadu!

HARMONIE: Udajné existuji tii sily bozstvi. Harmonie
patii mezi né.

Je nezbytné, aby vSechny organy lidského téla byly v
harmonii se vSemi dal§imi organy v téle. Je-li tomu tak,
¢lovek je vyrovnany a zdravy.

Jestlize si jedinec udrzuje harmonii v mysli, pak vladne
¢istou laskou, souciti s druhymi a dokaze ostatnim pomahat
bez pomysleni na vlastni prospéch.



Kdyby v sobé méli vSichni lidé na svété harmonii, nastal
by pravy Zlaty vék, protoze by nebylo vibec t¢zké tidit se
pravidlem chovej se tak, jak chces, aby se ostatni chovali k
tobé.

HATHA JOGA: Je to prosté série &i systém fyzickych
cviceni. Ma ¢loveéku dodat duSevni ¢i duchovni kazen nebo
néco takového, ovSem pracuje vyhradné s télesnymi
pozicemi a rozhodné neni tfeba brat ho vazné. Pamatujte, Ze
skute¢ni okultni Mistii, skute¢ni adepti, se vécmi kolem
hatha jogy nikdy nezabyvaji.

Odvazlivcei, kteti se do téchto kouskd nevahaji pustit,
tikaji, Ze ha znamena zvuk nadechu a tha zvuk vydechu.

Skute¢né rozvinutd osoba se o tyto cirkusové kousky
nepokous$i, pokud samoziejmé nepracuje v cirkusu. Tato
vpravde hloupa cviceni jen odpoutdvaji pozornost od toho,

Lidé, jiz tato cviceni praktikuji, mivaji obecné nafouklou
predstavu o své vlastni dileZitosti, coz znaci jediné, a totiz ze
po duchovni strance jsou na tom docela bled¢.

Existuji samoziejme také jiné systémy jogy, které se
intenzivné zaméiuji na dosazeni duchovni dokonalosti,
ovSem hatha joga k nim nepatfi .

HLAVA: Ano, je to ta koule, ktera tr¢i z konce krku a
nese organy zraku, sluchu a ¢ichu, ale mimo to obsahuje také
mechanismus, jimz ¢lovék mtze pfijimat zpravy od nadduse,
a naopak ji zpravy predavat.



Hlava je vcelku kiehky a choulostivy vynalez. Veskeré
zasobovani krvi i veSkerd nervova energie musi prochazet
docela uzkym kanalem v jiz tak utlém krku, a hlava tim trpi.
Proto musi byt dobfe vyvazend, aby nedochazelo k zddnému
dal$imu zbyte¢nému zuzeni michy.

Poradim vam skv¢lé cviCeni na posileni této rovnovahy.
Polozte si na hlavu dvé az tfi t€Zké knihy, a az je tam
dokazete udrzet dost dlouho, dejte si ruce v bok a prochazejte
se po mistnosti tam a zp&t. Nesmi vam spadnout.

Neplet'te si to se ,,cvicenim’ hatha jogy! Tahle priprava
vam jednozna¢né pomize k dobrému drzeni téla, a tim
padem i k rovnovaze. Nemluvé o jistém piijemném
prekvapeni, ze dokazete chodit s nakladem knih na hlavé.

Kdybyste se do toho chtéli opfit, postavte si na hlavu
lavor s ledovou vodou. To uz bude potadny podnét k tomu,
abyste to brali opravdu vazng.

Na Vychodé nékdy mali chlapci, ktefi se maji stat mnichy
jakéhokoli druhu, nosi na hlavé misu plnou horkého vosku s
plovoucim zapalenym knotem. Ubozi chlapci pak s nimi
prochézeji po chodbach, a kdyz neudrzi rovnovahu, horky
vosk z misy vySplichne a dopadne jim na $aty. Dalsi den je
musi nebozak drhnout docista.

Tyhle véci se tykaji ale jen klukli a mozna divek. Jakmile
¢lovek dosdhne byt drobného pokroku, uz si v nich libovat
nemust.

HMATKA; Pfed mnoha staletimi, kdyZz byl svét mnohem
moudfej$im mistem nez dnes, pred vékem



aspirinti a riznych uklidiovacich 1ékt, méli kn€zi a mudrci
vlastni metody k uklidnéni, pokud byl nékdo nervozni,
podrazdény nebo se prosté necitil ve své kizi. Vyrabéeli
uklidinovaci hmatky. Tyto velmi specialni kameny byly
specialné vytvarovany, aby pfi dotyku vzbuzovaly piijemny
hmatovy dojem, ktery uklidni ustaranou mysl, zabrani vzniku
viedll a pomuze piedejit Spatné naladé nebo hysterii. Vice
informaci najdete u hesla Kameny.

HOUBICKY:: Asi si fikate, jak se ve slovniku tohoto typu
ocitly zrovna myci houbicky. Jde o to, Zze kolem nas se
pohybuje spousta takovych lidskych houbicek: nasavaji sice
kvanta informaci, ty ale ziistavaji jako nestravena hmota v
mozku. Jsou to zbyte¢né infonnace.

Lidskymi houbi¢ckami byvaji mnohdy takovi ti
»dobrodinci". VSechno znaji teoreticky, ale chybi jim praxe.
Proto - opét teoreticky - umi ,konat dobro", jenze ve
skute¢nosti to nedokazou nebo nejsou dostatecné rozvinuti,
aby opravdu cokoli podnikli a nékomu pomohli.

Lidské houbicky nasavaji informace, aniz by z nich
ziskavaly né&jaké védeéni. Jsou to tragickd stvoteni, kterd si
kolem sebe stavi tvrdou schranku sobectvi a pak se divi, pro¢
se jim svét v ucté neklani.

HRICH: Co je to htich? Hfich je to, co skupina kné&zi v
jakékoli dobé povazuje za nezadouci. Ve skute¢nosti je tento
termin docela nesmyslny. Dnes to vypada, jako by hfichem
bylo i rozmnozovéni. Rika se piece, Ze déti se rodi v hiichu.
Jak by mohly? Bez rozmnoZovani by nebyly rasy ani knézi.



,»Hiichy* zahrnuji pychu, chamtivost, chti¢, zlost,
obzerstvi, zavist a lenost. To jsou hlavni hfichy, od nichz se
odvijeji vSechny ostatni.

Pycha samoziejmé neni nic jiného nez nepochopeni
vlastnich schopnosti. Chamtivost se vytrati, jestlize ¢lovék
ziska predmét, po kterém bazi. Chti¢ je jiné pojmenovani
sexudlniho elanu, bez néjz by rasa nemohla pokracovat. V
minulosti byl sex povazovan za odménu od knézi pro ty, kdo
je poslouchali.

Sex ve skute¢nosti neni povazovan za hlavni hiich. Diive
byl dokonce knézimi obliben, protoze na néj lakali lidi do
chramd. Vyuzivali k tomu jeviStni piedstaveni, z nichZ by
kazdému v dne$ni dobé¢ lezly o¢i z dulki. Mimo jiné taky
ustanovili zakon, Ze kazda neprovdana Zena v zemi by se
méla jednou za rok oddat jakémukoli muzi, ktery ji na ptde
chramu nabidne penize.

Htich je to, co bylo knézimi odsouzeno jako néco, co
muze oslabit jejich vlastni silu a moc. Nejlépe se mu vyhnete,
kdyz se budete drzet pravidla chovej se tak, jak chces, aby
se ostatni chovali k tobé. Vite-li, ze by se vam néco nelibilo,
pak to nedélejte nikomu jinému. Chovejte se tak, fid’te se tim
v zivoté a budete v bezpeci .

HSIN: Tento ¢insky vyraz oznacuje dobrou viru ve
smyslu, Ze musime jednat tak, aby nas lidé kolem
respektovali a aby naSe chovani lidskou rasu posilovalo a
neoslabovalo.

HSUAN HSUEH: Toto je velmi hluboky metafyzicky
koncept a doktrina, jejiz pocatky spadaji do tie-



tiho stoleti v Cing. Je to doktrina mystickych zazitkd, ktera
se v urCitych aspektech podobd egyptskym zédhaddm. V
souCasnosti vSak neni piili§ casto praktikovana, protoze
vyzaduje dlouhé a jesté delsi roky studia.

Samoziejme, kdyz je Clovék schopen védomé astralné
cestovat, dostane se do astralniho planu a béhem par minut
se zde nauci vSe, co se student doktriny Hsuan Hsueh uci cely
Zivot.

Kazdy z téchto studentdt musel absolvovat ftadu
naroc¢nych zkousek a jednou z nejtvrdsich byla tato: nez mohl
student postoupit do vys§siho stupné, byl zabit a astralni plan
mu umoznil osvobodit se. Aby pfitom nedoslo k poskozeni
mozku, byla v ném specialnimi metodami udrzovana krev.
Ale student diky tomu zakusil ohromné zazitky na astralnim
plant a poté byl oziven.

Probuzeny student uz pak nikdy nebyl stejny! Jakmile
védél, jaka je druha strana Zivota, daval si vétsi pozor na to,
co dela, zejména co se tykalo zalezitosti, které se dotykaly
zivota druhych.

HYPNOZA: Vétiina lidi si neuvédomuje, jak ohromnou
silu hypnéza skryva. Nemela by se nikdy, ale viibec nikdy
pouzivat - s vyjimkou maximalné striktné vymezenych
situaci.

Hypnotizovat 1ze kohokoli, kdo neproSel specidlnim
Skolenim. Nezalezi na tom, zda je doty¢ny extro- vert nebo
introvert. Zhypnotizovat lze kazdého.

Hypnoza je stav zvySen¢ho védomi. Hypnotizovany si
uvédomuje pouze osobu, ktera jej hypnotizuje, a neni
schopen rozliSovat mezi dobrym a Spatnym.

Clovék, jenz ma byt hypnotizovan, véfi, e mize byt
zhypnotizovan. Mozna ne védom¢, ale na podve



domé urovni tomu véfi, a tak svym napétim celému procesu
v podstaté pomaha!

Pfi hypnoze dochazi k jisté formé disociace. Mala ¢ést
nasi entity, kterd rozeznavd dobro a zlo, je potlacena -
uzaviena, omezena, odstranéna ze scény a nechava za sebou
devét desetin podvédomi.

Podveédomi tu vystupuje v roli velkého packala, jenz sice
nema rozum ani nerozezna dobro od zla, ale né&jakym
zpusobem ziskal hodn¢ informaci a moc pohybovat se.

Je-li cenzor neboli jedna desetina mysli vyfazena, padnou
veskeré zabrany a devét desetin si mize délat, co se jim
zachce.

Hypnotizér mize subjekt - hypnotizovaného - presvédcit,
ze plné nabity revolver, jejz ten druhy drzi, je jen détska
vodni pistolka. Jestlize hypnotizér presveéd¢i podvédomi
hypnotizovaného, Ze je to pouze vtipek (protoze kdyz
natdhne spoust, jen vystiikne voda), pak hypnotizovany
subjekt spoust’ natdhne a zabije objekt utoku.

Uplné $patné je hypnotizovat deprimovaného ¢lovéka a
ujistovat ho, ze je ted’ Stastny. Ono to totiz mlze vést k
zesileni neurotickych zvykh a doty¢ného dohnat k
sebevrazde.

Takovy ¢lovek, ktery vymeta vecirky, kde jen tak pro
legraci hypnotizuje, predstavuje nebezpeci a mél by byt
odklizen do vypolstatované cely, aby svym po¢inanim piesn¢
tam nedostal druhé!

Zhypnotizovat lze téméf kazdého. Pokud si nékdo prosel
hypnézou vicekrat, mize byt pfinucen udélat naprosto
cokoli. Vse je pak jen otazkou Sikovnosti hypnotizéra: musi
akci navrhnout tak, aby hypnotizo-



vany véfil, ze kona dobro. Az o tom bude presveédcen, splni
kazdy pokyn a pfani hypnotizéra. Tvrdi*li nékdo opak, snazi
se pouze zastiit Silené nebezpeci, jez s se- bou hypnoza nese.

Hypnéza ptedstavuje zlocin proti naddusi, jelikoz pfi ni
dochazi k manipulaci s mechanismem, ktery nadduse tidi.
Miize to vést k tomu, ze si Clovék zplisobi karmu, ktera si
vyzada spoustu inkamaci po sob¢, aby se ocistila. Takze
touzite-li se nechat zhypnotizovat, znovu se nad tim
zamyslete a pak od svého prani upust’te.

V rukou opravdového odbornika, a nikoli jeviStniho
umélce, mize byt hypnoza Gspésné vyuzita k prozkoumani
minulych inkamaci. Clovék se pak miZe nechat
zhypnotizovat a mize dostavat nejfliznéjsi otazky tykajici se
tteba 1 véci pfed narozenim na tuto Zemi. Vzdy musi byt
ptitomen né&jaky svédek a musi bézet zdznamové zatizeni.
Aby mohl hypnotizér podnikat bezpe¢n€, musi nasbirat
hodné a jeste vic zkuSenosti.

K hypnoze patfi:

AUTOHYPNOZA: Jedni se o proces, kdy je Clovek
schopny disociovat své védomi a podvédomi diky tomu, ze
jeho  védoma  cCast funguje jako  hypnotizujici
zprosttedkovatel. Za urcitych podminek lze touto metodou
napravit zlozvyky charakteru a posilit kvalitni navyky. Opét
ale plati, Ze do autohypndzy by se nikdo nemél poustét,
pokud ptedtim neproSel dukladnou lékaiskou prohlidkou,
aby se ujistil, ze je v potadku po fyzické strance, a dovolim
si dodat, Ze i po strance mentalni. Hypnoéza je jako mec, ktery
ma misto dvou ¢i jednoho ostii rovnou tfi, takze s vyjimkou
kvalifikovanych expertt by si ji nikdo nemél vSimat.



ICCHA-SAKTI: Tento vyraz oznaéuje silu viile. Ona to
vlastné neni jen sila Jez ¢lovéku umoznuje fict mohu nebo
udelam, aleje to spi§ jako elektrické viny generované
mozkem, které mohou clovéka doslova galvanizovat ke
specialni ¢innosti.

Tato specialni sila umoziiuje adeptovi, jenz spravné
dycha, dosahnout levitace. Levitace je dost mozna a vcelku
snadna, zejména pokud pro ni ma clovék opravdu dobry
divod.

Diky této sile viile dokaZzeme nahlédnout do budoucnosti
nebo potencialni budoucnosti a v omezené, mife si predem
objednat budouci udélosti. Pravé ona stoji za takzvanymi
shodami nahod.

Na Zapad¢ pro tuto zvlastni silu vile neexistuje zadny
termin. Jako by ji nase nadduse nabadala, aby spolu fyzické
a astralni télo v neobvyklé mife spolupracovaly za ucelem
kyzenych efekti.

IDA: Jedna se o sloupec senzorickych a motorickych
nervi, ktery vychazi od kotene patete na levé strané. Tyto
nervy (svazky vlaken) maji ve vztahu mezi fyzickym a
astralnim télem specialni misto. Vinou se okolo patefe a
konc¢i u levé nosni dirky. Pomoci ur¢itych dechovych cvi¢eni
se clovek mize idy dotknout, a tak probudit jista spici centra.



Konkrétné toto specialni dechové cviceni nedoporucuji,
ale na konci slovniku jsou uvedena jina. Kdyby si pfimo toto
cvic¢eni n€kdo precetl jen v rychlosti, aniz by tusil, o ¢em to
celé je, mohl by si jim hodné uskodit. Dobte vim, Ze se najde
spousta lidi, jiz pfijdou do knihovny, vyberou si knihu a
zkopiruji si z ni jeden ¢i dva odstavce. Ano, takto uSetii za
knihu. Ale takové jedince, ktefi se pokouseji bézet, kdyz jeste
neumi chodit, prost¢ musim chranit. Proto nebezpecna
cviceni vynechavam.

IGNORANCE: Ignorance svéd¢i o tom, ze se ¢loveéku
nedostdvaji znalosti a dosud nedospél k moudrosti.
Kdybychom nebyli tak blahové ignorantsti, neméli bychom
tolik problému. Ignorant nevi dost na to, aby poznal, Ze nevi.
Nejlépe to snad vysvétluje toto:

Ten, kdo nevi a nevi, Ze nevi, je blazen, vyhybejte se mu.

Ten, kdo nevi a vi, Ze nevi, je vzdélatelny, ucte ho.

Ten, kdo vi a vi, Ze vi, je moudry, nasledujte ho.

ILUZE: NasSe planeta je na jinych planech oznafovana
jako Svét iluzi. Rozuméjte svét, kde €loveka klamou jeho
vlastni smysly a kde jsou véci jiné, nez se zdaji. Lidé na
druhé strané si o lidech na Zemi mysli, Ze se obavaji, ze
ptijdou do pekla. Takze vézte, ze Zemé je jedno z pekel,
ponévadz pravé tady se nam dostava nesnesitelna spousta
fyzickych zkuSenosti a iluzi.

Divame se na svét, ktery nazyvame Zemé, a myslime si,
ze je to ta nejkrasnéjsi véc, jaka vliibec mize byt. Myslime si,
Ze vesmir a vesmiry za nim byly stvofeny specialn¢ a
vyhradn¢ kvili ni. Pfedpokladame,



ze jsme jediné zivé bytosti ve vesmiru. Domnivame se, Ze
miliony, miliardy a triliony dalSich svétli jsou pusté a prazdné
a byly naaranzovany jen jako kulisy pro lidstvo.

Myslime si, Ze jsme Bozi bytosti, piestoze Jeho podobu
jsme nikdy nespatfili a nikdy nespatiime.

To je iluze. Zeme je jen smitko prachu a nic vic. Zemé je
jednim z nejmensich drobkt Spiny na nebi. Zatimco si takhle
pobyvame na Zemi, myslime si, ze jsme skvéli a mocni a ze
naSe bohatstvi nam koupi Kralovstvi nebeské. Jenze za
hranici Zemé neexistuje zadné oddé€leni zlevnéného zbozi.
Nemutzeme ziskat spdsu za snizenou cenu, ale naopak se
musime zbavit iluzi a dobrat se pravého vyznamu véci.
Musime se zbavit sobectvi a chtiCe, ale také své bezcitné
lhostejnosti viaci druhym. Dokud nebudeme piipraveni davat
sami ze sebe, nemizeme od druhych dostavat. Ze bychom
snad mohli, to je iluze.

INDRIJA: Spravné by to mélo byt deset indri- ji, protoze
v téle se nachazi deset organi, ze kterych mize nadduse
ziskavat riizné specialni informace.

Mame organy smyslového vnimani, a tedy sluchu, zraku,
¢ichu, chuti a hmatu, a organy piimé;jsi akce, coz jsou organy
vylucovaci, rozmnozovaci, propulzni (nohy), hmatové (ruce)
a chutove (jazyk).

Kazdy z nich pfenasi skrz michu a dale do mozku vse, co
se d¢je. Informace jsou predavany naddusi, jez je diky tomu
v kontaktu se v8§im, co se d€je, a uvédomuje si kazdy pocit.
Nasledky poruch ,,tohoto dondskového systému“ muzeme
pozorovat v 1é¢ebnach u katatonickych pacientd.



INTUICE: Proces, kdy fyzické télo zachyti zédblesk
n&eho, co by normalné nemohlo poznat. Clovék miize
naptiklad stat na chodniku a mit ndhly zablesk intuice, Ze mu
na hlavu pada kus komina nebo stfesni taska. Sice to nevidi
ani neslysi, ale obvykle se v€as podiva nahoru, aby stihl
utéct, nez ho to trefi!

Pokud véfite v intuici a davate ji dostatek prostoru, aby
se rozvinula, muze to pro vas byt opravdu uzite¢né.
Predcasné varovani o nebezpeci muze vyslat i nadduse, jez
jesté neni pfipravena na zniCeni téla.

Jestlize vycitite, Ze se nékdo nachazi blizko vas feknéme
v okruhu dvou metril, nejde o intuici. To je bud’ telepatie,
dotek, nebo aurickd emanace.

Casto se fika, 7e Zeny jsou vybaveny vétsi intuici nez
muzi. Zenské éterické t&lo a aura maji ponékud jiny tvar nez
muzské, coz jim poskytuje jistou duchovni utéchu. Ti druzi
zas doufaji ve vétsi intuici.

ISVARA: Nékteti lidé toto slovo pouzivaji k oznadeni
nebo poukazani na Boha. Konkrétné to tak maji brahmani.

Skute¢ny vyznam zni clovek s Bozi vuli neboli nejvyssi
darce. Je to dokonald bytost, kterd ma soucit s lidstvem
potykajicim se s obtizemi, protoZze se sama propracovala
vSemi kruhy existence a vi, jak to muize byt tézké. A
pongvadz si také leccos protrpéla, ma i zminény soucit a
pochopeni.

ISVARAKOTI: Nizi typ avatara. Miize jim byt &lovék,
ktery je jiz uvolnén z pout se Zemi, takze nemé zadnou
pozemskou karmu, a jenz na Zemi ptichdzi konat dobro pro
druhé. Pokud se angazuje rela



tivné mirné a jedna s jednotlivei na niz$im planu, bude to
iSvarakoti.

Avatar je mnohem vyvinut¢jsi a vibec nemusi pochazet
z tohoto vesmiru ani z dalSiho, ani z toho jest¢ Za nim. Avatar
predava starobyld uceni a obnovuje je pro soucasné
pozadavky.



JAMA: Jama je sebeovladani. Oznacuje, ze ¢lovek
nelze, nekrade, neni chamtivy a neclouma jim chtic.

Je povazovéna za jednu z osmi odnozi radza jogy.
Vlastné je to prvni z nich.

JASNOZRIVOST: Skuteéna jasnoziivost zna-' mena, e
astralni télo dokaze vystoupit z fyzického a ,,vidi“ v
rozmérech, jez ve fyzickém téle nelze obsahnout.

Primérmy ¢lovek vidi pouze véci, které ma na dohled -
rozhlédne se tfeba po mistnosti a spatii zidli, stdl a st€nu. Ale
co je za né&jakou piekazkou, to je pro jeho zrak nedostupné.
Jasnoziivy ¢lovek vidi skrz stény, jako by tam Zadné nebyly,
nebo dokud je jeho jasnoziivost teprve v plenkach, misto zdi
vidi jakousi nejasnou Sedivou mlhu.

Kdyz se clovek dostane do astralniho planu, mize
nahlédnout do akasickych zaznamut a spatfit tam jakoukoli
udalost, jez se uz stala nebo se d&je. Zarovenn si mize
prohlédnout pravdépodobnost pro budoucnost, a tedy zda
bude mit $tésti, nebo smulu.

Jasnoztivost lze rozvijet; pravo na to maji muZi i Zeny.
Nez lidstvo ovladla tak intenzivni sobeckost, kviili niz zacali
této schopnosti vyuzivat k vlastnimu obohaceni, byli
jasnoztivi vSichni.



JEMNOHMOTNE TELO: Jemnohmotné t&lo sestava ze

sedmnacti kompletnich komponent. Jsou jimi:
1. Zrak

Sluch

Cich

Chut’

Hmat

Jazyk

Ruce

Nohy

VyméSovaci organy

SENE i

[

RozmnoZovaci organy
Mezi dalsich sedm patii napiiklad ovladani dechu,
ovladani traveni, mysl a intelekt.

JEN: Toto slovo pochazi z ¢inStiny a oznaCuje uméni byt
pritelem. Znamena to byt laskavy a tolerantni viici priteli.
Jen tvoii zéklad Konfuciova uceni.

JIN a JANG: To je celd sila vesmiru. Jin ptfedstavuje
pasivni, Zensky, negativni aspekt a muzsky jang je pozitivni
a prubézné asertivni.

Navzajem se doplnuji, kontrastuji spolu, jsou na sob¢
navzajem absolutné zavisli.

Baterie nebude fungovat, nebude-li mit jeden pol
zaporny a druhy kladny. Kdyby méla jen dva pozitivni
konce, bude nepouzitelnd. TakZe zena je v podstaté stejné
dilezitd jako muz a muz je v podstaté stejn¢ dilezity jako
zena. ,Bitva pohlavi“ je sméSna. Vysvétleni vzijemné
zavislosti by ji mélo ukoncit.



JIVA; Nazev pro jednotlivou Zijici jednotku jakoZzto
celek téla, mysli, riznych smyslt a vSeho, co tvoii jednu
lidskou bytost. Tato jednotka (lidska bytost) si obvykle plné
neuvédomuje svijj ucel tady na Zemi a zaziva zrozeni, radost,
bolest, smrt a to vSechno, co tvori Zivot na Zemi.

Casto brbla na zly osud, ktery ji seslal na Zemi: ,,Pfece
jsem se neprosila, abych se narodila, nebo snad ano?* To
znamena, ze¢ nezna divod, pro¢ by se méla ucit, ani neni
pfipravena ucit se, co potebuje.

Kdyby lidé védeli, jak jednoduché je zemfit a ze nikdo
neni vypuzen ani se navzdy nesmazi v pekle, pak by si
zifejme pomysleli; ,,Tak, v tomhle Zivoté si budu uzivat, vSak
se snadno vratim a v dal$im zivoté tu spoust napravim."
Proto se musi napit vod z reky Léthé, aby vymazali
vzpominky na minulé Zzivoty. Protoze dokud clovek
nedosahne uréité arovné, nesmi védét...

JNANA (DZNANA): Toto jsou znalosti a povédomi o
zivoté za hranicemi Zivota tohoto svéta. Oznacuji se tak
znalosti nadduse vcetné veédéni, pro¢ Clovek pfichazi na
Zemi, co se musi naucit a jak. I to, Ze prestoze kdyz Zivot na
Zemi je mozna hrozna a $ilena zkuSenost, z hlediska Vétsiho
Zivota trva jen okamzik.

Coz je pro nas na Zemi docela chaba ttécha!

JNANI (DZNANI): To je osoba, ktera vi a sleduje cestu
védeéni. Snazi se dosdhnout k vyssi realité¢ a uniknout z okovli
a bolesti zivota na Zemi. Kdo se do této faze dokaze dostat,
rozhodné se blizi osvobozeni ¢ili buddhovstvi.



JOGA: Skuteény vyznam toho slova zni jednota nebo
sjednoceni ¢i spojem. Je to jednota (nebo chcete- -li spojeni
¢i sjednoceni) individualni duse se zdrojem vSeho dobra.

Tento vyraz se pouziva také k oznaceni riznych metod,
jimiz pry lze takova spojeni ovlivnit.

Me¢éli bychom si vyjasnit, ze clovek se ke kyzené jednote
mize propracovat, aniz by védél jak. Naopak netrpélivi
nedockaveci, ktefi slidi, zatimco se snazi ziskat dikaz o tom,
cl nelze dokazat, se na vlastni cesté pouze zpomaluji. A
dokud se jim nedostane trocha rozumu nebo zdibec osviceni,
zasadni pokrok je neceka.

JOGIN: Muz, jenz praktikuje jogu, je jogin, Zena joginka
- nebo jogi a. jogini.

JU WU: Stav byti a nebyti. Stav byti na svéts, svéta,
mimo svét a nebyti svéta.



K

KAIVALJA: Vétsina lidi na Zemi si neni védoma toho,
¢im byli v minulém zivoté, ani netusi, pro¢ se na Zemi vraci.
Rikaji: ,,Podivej, Zivot mame jen jeden, uZijme si jej naplno!"
Tito 1lidé jsou slepi - duchovné a mentaln¢. Az dosahnou
stavu kaivalja, uz si budou uvédomovat, co je ¢eka na druhé
stran¢ toho, co se nazyva smrt.

Slovo kaivalja znamena osvobozeni ze slepoty a
posetilosti tohoto sveta.

KAMA: Kama ozna¢uje touhu a dychténi. V podstaté
jsou to vzpominky na radosti a bolesti zakousené dfive.
Pravé tyto vzpominky byvaji pfi¢inou naSich (zlo)zvyk,
jako je koufeni nebo piti.

Lidé kouii bud’ kvili n¢jakému potéseni, které s tim maji
spojené, nebo proto, Ze koutit mohou jen ,,dospéli". Kdyby
si jen pamatovali, jak jim bylo zle, kdyz to zkousSeli poprvé,
ani by na to nesahli.

Alkoholici také podlehli hloupému napadu. Je to pro né
opravdu velka skoda, protoze tyto omamné latky vypuzuji z
fyzického téla to astralni. Rozhodné bych ale astralni télo
nevinil z toho, ze se snazi dostat z dosahu takového puchu,
jaky zanechava vycpély alkohol.



KAMENY: Kameny na nads mohou mit ohromny vliv -
na naSe myslenky, zdravi i jméni. Proto je na konci slovniku
zafazen specialni dodatek (Dodatek B) vénovany vyhradné
kamentm, jejich povaze, vlivu a podobné. Doporucuji tento
dodatek peclivé procist.

KARMA: To je stary zakon, podle n¢jz mnoho lidi ve
Vychodnim svéte tidi své zivoty. Je to velmi dobry zakon za
podminky, Ze je pouzivan se zdravym rozumem.

Jdete do obchodu a koupite si spoustu zbozi. Kdyz
budete mit Stésti, mizete ho dostat na splatky, ale uz jste si
ho koupili, takze za né jednou budete muset zaplatit.
Zadarmo je nedostanete.

Prochézite Zzivotem, nebo spi§ jednim zivotem za
druhym, a dopoustite se veci, kterych za tichych rannich
hodin litujete. Dé€late véci, za n€z se stydite, kdyZ jste sami a
muzete si o nich popfemyslet. Provadite véci, které mohou
nékomu jinému ublizit. Je to Skoda, protoze jak sejete, tak
budete sklizet.

Stejné tak by clovék mél druhym ¢init laskavosti: ,,Hod’
chléb do vody a on se ti vrati.“ Bohuzel, kdyZ se vraci, mize
byt promageny, ale o to nejde. Cifite druhym dobro, protoze
¢im vice dobra vykonate, tim vice se vam ho vrati.

Pokud pfijdete na Zemi a vede se vam mizern¢, znamena
to, ze dostavate zaplaceno za to, Ze jste se chovali zle k
druhym lidem v jiném Zivoté. A az se propracujete do té
Stastné faze, kdy zijete na Zemi sviij posledni Zivot, pak se
zaruCen¢ budete mit zle, jelikoz budete muset srovnat
vSechny své dluhy. Jako kdyz se st¢hujete, uz jste na odjezdu
a jeSte honem obihate feznika, pekate a vyrobce svicek (nebo
byste



je obéhnout méli, jste-li poctivi), abyste jim uhradili dluzné
¢astky. Pokud jste optimista, snazite se k tomu jest¢ sehnat
penize, jez nékdo dluzi vam, ale to je jina véc. Zakon karmy
tika: cin tak, jak chces, aby €inili tobé€, protoze splatit budes
muset to dobré i to zIé.

Osobn¢ verim, ze priliS prisné dodrzovani zakona
inkamace a zakona karmy mozna stoji za degeneraci Indie a
Ciny. V Indii i Cing lidé odedavna sedavaji pod stromy a
fikaji: ,,Ale! Tak co? Mam pied sebou spoustu Zivoti, tak mé
aspoil v tomhle zZivoté nechte sedét jako byka Ferdinanda a
vonét ke kvétinam/* Nedospéli nikam jinam neZ k lenosti.

V Cing jsem byl piimym svédkem této nehody: muz
spadl do feky a evidentné se topil. Nikoho z kolemjdoucich
to ani zdaleka nezajimalo. Pozd¢ji se jich ptali, pro¢ na
zachranu tonouciho nic neudg€lali. Odpovédéli ve smyslu, Ze
kdyby méli toho muze zachratiovat PRED JEHO KARMOU,
museli by se pak poprat nejen se svou, ale i s tou jeho. Takze
prilis pfisné dodrzovani vede ke zjevné bezcitnosti. Je tfeba
se ubirat starou dobrou buddhistickou cestou - nebyt piilis
zly, aby ¢loveka nemusela stihat policie, ale ani pfili§ dobry
(na Zemi nemozné!), nebo budete pfili§ Cisti, abyste tu
pobyvali. Stfedni cesta ve vSem.

KAUZALNI TELO (PRICINNE TELO): Milyj ete-li
velka slova, vézte, Ze je to anandamajakosa nebo piipadné
také karana-sarira.

Kauzalni télo je prvnim z riznych tél, jimiz jsme zatizeni.
Predstavte si, ze Cclov€k vypada jako sada krabicek
naskladanych jedna v druhé. Nebo jako cokoli, co do sebe
navzajem pasuje, jako tfeba sestava



téch malych kavovych stolki; zkratka cokoli, co za¢ina jako
drobny predmét, ktery se mize schovat do téhoz vétsiho
pfedmeétu, ten jesté do vetsiho a tak déale. Tak jsou naskladéana
i naSe rtizna téla.

Kauzalni télo je to nejvnitingjsi. Pravé ono pocina
procesy, diky nimz ziskavame zkuSenosti v realité. Toto
kauzalni télo je télem inkamace a pravé ono zpiisobuje
vSechny zndmé potize spojené s télesnosti - chti¢e rizného
druhu, riizné vzrusujici touhy, Silenou hamiznost a nej ¢ast¢;ji
ze vSeho sobeckost.

Musime zit tak, abychom neméli potiebu mit kauzalni
télo. Jestlize si vysta¢ime bez néj, uz se nemusime ani vracet
na Zemi, ani pfechazet do jinych materidlnich a
nepiijemnych svéta.

KLESA: Ve skute¢nosti jich existuje pét a jedna se o pét
hlavnich véci, jez lidem zptsobuji potize. V podstaté plati,
ze dokud maji lidé n&jakou kléSu, musi se vracet na Zemi.

KléSou €. 1 je ignorance a z té plyne domyslivost. Pokud
je Clovek ignorant, a jest€ navic domyslivy, nedokaze videt
své chyby, a tedy je ani eliminovat.

Dale byste se méli vyhnout touham S$patného druhu.
Prahnete po vécech, po kterych byste neméli? Radsi bud'te
ostraziti, nebot’ zdrzuji vas pokrok.

Dalsi jednoznacnou piekazkou je averze. Odpor ¢lovéku
ztézuje porozumeéni s druhymi, takze si pfipada jako hranaty
kolik v kulaté dite; nebo jako kulaty kolik v hranaté dife? Na
tom ostatné¢ nezalezi, ponévadz Spatné je prvni i druha
varianta. Clovék se musi ubirat stiedni cestou a nesmi se
piili§ ¢asto zamilova- vat, ani naopak nesmi ptili§ dlouho lidi
nenavidét.



Pétou potizi je majetnickost. Na pojmenovani nezalezi -
muze to byt klidné skudlil, skrblik, drzgresle nebo lakomec,
tak jako tak je to mizerna banda, a dokud se doty¢ny své
majetnickosti nezbavi, nedokaze nic ziskat. ProtoZe jak pravi
stard pravda, clovék nemtize nic dostat, dokud neni pfipraven
néco dat.

KIés8i nas svazuji, proto je nejprve musime sami u sebe
vymytit a teprve pak se mlzeme vymanit z kolob¢hu
narozeni, ziti, umirani a znovunarozeni.

KLID: Klid je neptitomnost konfliktu, at’ uz uvnitt nebo
navenek. Klid panuje, jestlize clovék a jeho okoli jsou v
harmonii, a nikoli ve stietu. Mnoho z téch,

0 kom se tika, ze jsou ,.klidni“, mivaji v celé fad¢ Zivotl
mezihry nebo odpocinek. Pro n¢€ - oni jen zaznamenavaji ¢as
- véci bézi klidné jako hluboky a poklidny rybnicek, ktery se
klidny, neni to dobré znameni. Je to diikaz, Ze doty¢ny ned¢la
zadné velké pokroky! Pokud ma ¢lovék uspésné meditovat,
musi se vyhybat vnitinim konfliktim, ackoli adept uz dokaze
uspésné meditovat, i kdyz probiha né&jaky vnéjsi konflikt.
Adept ve skutecnosti dokaze meditovat klidné

1 obklopen nad$enymi ¢leny dechového souboru, kteti ze
sebe o sobotni noci vydavaji maximum. Takovéto cviceni
nedoporucuji, dokud nedosahnete urcité etapy. Jinak tento
proces muze byt zneklidijici.

KOAN: To je vyraz ze zenového buddhismu. Lidé ze
Zapadu casto viibec nedokazou smysl kéanu pochopit,
protoze tento specificky ptibéh zjevné jakoby



postrada veskerou logiku. Ukolem studenta je nad nim
meditovat a najit vhodnou odpovéd'.

Ta vSak nikdy neni snadna, ale kdyz k ¢lovéku pfijde, je
to jako blesk z Ccist¢ho nebe. Odpovéd ptichazi jako
odhaleni.

Uvedu mirnou verzi takového koéanu:

,,Gramofonova deska a gramofonova  jehla
spoluvytvaieji hudbu. Naslouchejte hudbé z desky bez
jehly.«

Pfipomind to snahu srovnavat abstraktni s konkrétnim
nebo diskutovat o trojrozmérnych otazkach s nékym, kdo
zZije v jedné dimenzi.

KOSA: Késa je obal nebo pouzdro. V Upania- dach je
jich popsano pét. VSechny se nachazeji vzdy jedna v druhé.
Ta vnitini je télo krmené potravou, a tedy fyzické télo, a
kdyby vas zajimal jeji vychodni nazev, je to annamajakosa.

Druha je prana, a to je ta cast, kterd udrzuje mysl a télo
pospolu. Vychodni nazev? Pranamajakosa.

Jako tfeti mame obal mysli, ktera ma smysl pro sbirani
dojmuti. Obsahuje vys$i a niz8§i mysl. Vychodni nazev zni
manomajakosa.

Ctvrty obal neboli t&lo patii intelektu &i moudrosti. Je to
pocatek buddhti a vychodni ndzev pro ¢tvrtou kosu zni
vidznanamajakosa.

Pata kosa je t€lo blazenosti, Casto se mu fikd ego, na
Vychod¢ anandamajakosa.

KOWU: Toto ¢&inské slovo oznaduje studium Ci
zkoumani okultnich zaleZitosti a napravu omylu, kterée se
vyskytly v minulych studiich.



KRIJA JOGA: Toto odvétvi jogy sestava ze ¥ Gasti.
Prvni clovéku umoziuje ovladat t€lo a jeho funkce.

Druhd mu zajistuje schopnost studovat dusevni
zalezitosti a rozvijet pamét, aby dokazal z podvédomi
vydolovat vse, co se dfive naucil.

Tteti mu dava touhu vs§imat si duchovnich pozadavk.
Funguje jako podnét odsunout télesné Zalezitosti a snazit Se
0 pokrok prostfednictvim spirituality spi§ nez pies vysi
bankovniho konta.

Jestlize se Cloveék vénuje krija joze, dokaze piekonat
prokleti lidského zivota - klési.

KRK: Krk je onen uzky ptechod spojujici hlavu a mozek
s télem. Pokud vam krk nefunguje spravné, nemizete
ocekavat, ze mozek bude vysilat zpravy do rlznych
vybranych center. Dalsi problém ptedstavuji ucpané kréni
tepny, protoze v tom piipade neni mozek dostatecne zdsoben
okysli¢enou krvi. Zaroven nesmi byt vyvijen staly tlak na
nervy na krku, ponévadz rizné smyslové impulzy byvaji pak
pfi prichodu z mozku do trupu zpozdéné nebo zcela
zablokované.

Je fajn mit v zaloze par cviki na uvolnéni arterii a nervii.
Rozhodné je ale nezaméiujte s hatha jogou ani je nespojujte
s okultismem. Na tomto Cviceni neni nic okultniho, to je
mozna jen vas pocit.

Takto mizete Zacit:

Co nejpohodInéji se usad’te na tvrdou zidli, jaké byvaji v
kuchyni. Musi to byt tvrda zidle s opéradlem. Urcité nejde o
to, abyste si pohovéli v kiesle.

Posadte se zptfima, ruce nechte poloZené na kolenou.
Hlavu na sekundu az dvé zvednéte a pak ji porria-



lu otacejte. Snazte se ji otoCit co nejdal vlevo. Zaberte a
otocte ji jesté o kousek. Uvidite, Ze to ptjde dal, nez jste si
puvodné mysleli. Poté docela pomalu vracejte hlavu na stfed,
az se budete divat opét zpfima. Vtefinku az dveé odpocivejte
a pak hlavu otoCte co nejdal doprava. I tentokrat seji
vynasnazte otocit jesté o kousek.

MEli byste téméf citit, jak vam z nepouzivanych kloubt
patete odpadava rez a jak vam praskaji kosti. Cvik n€kolikrat
zopakujte, pak se znovu posad'te zpiima. Ano, trosku vas to
semele! Na chvili si odpociiite, n€kolikrat se zhluboka
nadechnéte, opravdu zhluboka, a dech vzdy tak na deset
vtetin zadrzte.

Zhruba za minutu si hlavu uklonem polozte na levé
rameno, abyste na ném skute¢né levym uchem spocivali. Az
se vam to podafi, zatlacte na hlavu vic, jako byste ucho drtili.
Vtefinku tak vydrzte a postupné vrat'te hlavu do vychozi
vzptimené polohy. Po chvili udélejte totéz na pravé strané.
Rozhodné¢ musite hlavu dostat jesté o kousek niz, nez je vam
opravdu pfijemné. V pauzach mezi zménami pozic se
zhluboka nadechujte a pak uplné vydechujte.

Nyni k dal§imu kroku - znovu se zhluboka nadechnéte a
zcela vydechnéte. Pak se zhluboka nadechnéte a hlavu
ptedklonte co nejnize, az se vam brada zaryje do hrudniku.
Zatlacte na ni jeste trochu vic, az vam krk doslova zapraska.
Znovu hlavu vzptimte do vychozi pozice, za hlubokého
dychani moment odpocivejte a pak hlavu co nejvic zakloiite.

U vSech uvedenych cvikll si musite davat velky pozor,
abyste se nepohybovali pfilis rychle nebo prudce. Jinak byste
se mohli zranit. Cim vice budete cvigit, tim vétsiho rozsahu
v pohybu dosahnete.



Az skoncite, dejte si ruce za krk a obéma palci si krk
namasirujte. Zjistite, ze vam to ulevi. A mozna vam to
pomuze i k lepSimu soustiedéni.

Znovu musim zdlraznit, Ze tyto cviky vam nepomohou v
metafyzickych zalezitostech. Ve skutecnosti je to tak, Ze
zadné fyzické cviceni nemuze vyftesit okultni zalezitosti.
Fyzické cviceni posiluje nasi fyzickou stranku (pokud si
néco nenatdhneme). Ani na Dalném vychodé¢ nikdy
nenarazite na adepta,, ktery by se témto cvicenim vénoval z
jinych nez ryze fyzickych ditvodii. Pro okultni cvi¢eni musite
podnikat néco docela jiného, co s timto nema nic spole¢ného.
Az prespfilis lidi se vrha do absurdnich pozic a nalha- vaji si,
ze jsou skveélymi okultisty - zjist'uji totiz, ze si s okultnimi
zalezitostmi nevédi rady, a tak se radsi vénuji fyzickym
cvikiim, jimz davaji zajimava jména.

KULT: Osoba malo znald nebo s chabym duchovnim
vnimanim si ¢asto bude piedstavovat, ze je velkym ucitelem.
Pomoci propagandy shromazdi skupinku lidi, jimz bude
vysvétlovat velké pravdy, které ziskal tou ¢i onou metodou,
hlasem piimo ze svéta ducht, automatickym psanim ¢i
jakkoli jinak.

Takové skupiny bohuzel velké pravdy Casto prekrouti.
Schazeji se pouze proto, aby se podvolily exaltovanym
idejim n&jaké osoby, jez sotva vykroéila na stezku. Clovék
by mé&l do skupiny nebo kultu vstupovat pouze za podminky,
ze si je zcela jist, ze se chova spravné. Existuje dost
ortodoxnich nabozenstvi
- zidovskeé, kiest'anské, buddhistické ¢i jakékoli jiné
- Dbez vsech téch vedlejsich kultd, které rostou jako houby
po desti.



Az pftili§ casto vznikaji kulty jako prostiedek k
vydélavani penéz, jenz vykofistuje naivni lidi. Sice musime
souhlasit s tim, Ze ucitel potfebuje penize na nakup jidla a
obleceni, ale piesto bychom méli tusit, Ze je néco Spatné,
kdyz ,,ucitel laka ¢leny na své jméno nebo kdyz nadmiru
zdirazituje svou dilezitost. Jméno ucitele nehraje roli, zalezi
jediné na jeho vyuce. Je dobra? Uspokojuje vase potieby?
Musite pied dalsim setkanim nebo lekei zaplatit vysokou
penézni ¢astku? Pokud ano, bud’te opatrni. Dost mozna jste
narazili na stroj na penize.

Pokud pochybujete, klidné zajdéte za duchovnim, ktery
patifi k nabozenstvi, do néjz jste se narodili. Bu- dete-li
dostate¢né vytrvali, setkate se s vy$$im du- chovnim z tohoto
nabozenstvi. Nicmén¢ vas dasledné varuji pied kulty, které
tvrdi, ze uci rizné druhy magie. Prohlasuji, ze pfedvedou
rozmanité dikazy, ale teprve tehdy, az dost zaplatite.
Pamatujte, Ze to nejspis odnese vase mentalni zdravi.

KUMBHAKA: Jedna se o specidlni formu dychani (nebo
chcete-li metodu ¢i vzorec). Jde o zadrZeni dechu mezi
nadechem a vydecheml. Pokud ji ¢lovék nacvicuje podle
urcitych pevnych pravidel, mize z ni mit velky prospéch.

Na konci slovniku vénuji jeden oddil riznym dechovym
cvi¢enim, takze doufam, Ze vydrzite dychat, nez se k nému
proctete.

1 a vydechem a nadechem - pozn. red.



KUNDALINI: Zivotni sila. Je to TA Zivotni sila téla.
Jako viz nepojede bez elektfiny k zazehnuti smési ve
valcich, nemohou lidé Zit v téle bez Zivotni sily kundalini.

Ve vychodni mytologii je kundalini zobrazovana jako
had svinuty pod spodni ¢asti patete. Jakmile se tato specialni
sila uvolni nebo procitne, stoupa skrz Cakry a ¢lovek si diky
ni zaCina uvédomovat ezoteric- ké zalezitosti. Probouzi se v
ném jasnoziivost, telepatie a psychometrie, a tudiz mtze zit
mezi dvéma svéty a z jednoho do druhého se libovolné bez
nejmensich potizi pfesouvat.

Kundalini maze byt vskutku nebezpecna, proto byste se
ji neméli snazit probudit bez dohledu vhodného adepta.
Rozhodné se o to nepokousejte podle n¢jaké knihy! Budete-
li si zahravat a kundalini ozivite Spatnym zpisobem, mize
vas to pfivést az k Silenstvi. Snazit se vyvolat kundalini, aniz

Primérny c¢loveék je védomy pouze z jedné desetiny.
Snad to kazdému lichoti! Jde o to, Ze pokud n¢kdo dokéze
probudit kundalini, stavd se mnohem védomg&jsim, a tak
mize ostatni ovladat. OvSem kdyz se mu ji podafi probudit,
ona touha ovladat druhé k vlastnimu prospéchu se vytrati.

Lidé dumaji nad tim, kde ptesné kundalini prameni, kde
dole u patere to je?

Sila kundalini zafind mezi organy rozmmnozovani a
vyméSovani. Doporucuji vam, abyste s ni neexpe-
rimentovali (i kdyz uz vite, kde se nachazi), nepro- vazi-li
vas skute¢ny guru, ktery vam pomiize a jemuz



absolutné vérite. Pokud dosud Zzadného takového nemate,
pamatujte, ze guru se objevi, az kdyz je student pfipraven.
To guru na rozdil od studenta vi, kdy je student pfipraveny.

Biblicky piibéh Adama a Evy, ten s hadem a jablkem,
pojednava v podstaté pouze 6 Evé s probuzenou kundalini.

Had uvadél Evu v pokuseni a Eva navrhovala Adamovi
nemravné véci, priCemz Adam se rychle ucil a do jablka
védéni se odvazné zakousl. A ted’ se podivejte, co se ndm
vSem chudaktiim lidem od té doby ptihodilo!

Chapete? Eva, matka vsech lidi, je po celém svéte stejné
jako Marie viceméné obecny termin pro zenu. Had
predstavuje hadi silu kundalini a jablko je ovoce védéni.
Takze si s kundalini nezahravejte, nebo vas kousne do
mozku.

KUTHASTHA: To je Ja, prava-nadduse, ta cast cloveéka,
ktera stoji nad v§emi proménlivymi aspekty svéta.

Je nasi soucasti a umozituje nam pocit'ovat pratelstvi viici
tém, kdo by nam ublizovali.

Predstavte si tieba, Ze je to ona osoba, ktera stoji vysoko
nahote, shlizi dolii a dohlizi na to, co se d&je. Klidné ji
povazujte za svého andéla strazného, jenz neustale bdi nad
tim, co délate.

Kuthastha stoji za vSemi iluzemi, nelze ji oklamat ani
zmast. Je tim, ¢im se nakonec musite stat.

KVALITY: Hlasite-li se na specializované pracovni
misto, aniz byste méli nezbytnou kvalifikaci,



pfedem vite, Ze to je zbytecné. Je-li vaSi odbornosti
hlubokomotské potapéni, nejspi§ se nebudete uchazet o
misto kuchate. Podobné musite dosahnout jisté kvalifikace
neboli kvality, abyste mohli udé€lat pokrok a posunout se po
stezce evoluce.

Mezi vlastnosti, jez je tfeba kvili tomu péstovat, patfi
stabilita - a tedy stabilita G¢elu, charakteru a ducha.

Dale potrebuje clovek nezbytny podnét, ktery mu doda
elan, aby se vydal mnohem t&z8i cestou — aby se choval
spravné, myslel spravné a jednal spravné. Bez elanu, bez
pottebného stimulu neklidu, je ¢lovek jako zelenina, ktera
muze byt sebecistsi, a stejné neporoste moc rychle.

Povédéli jsme si o dvou kvalitich — prvni stabilit¢ a
druhém stimulu. Tteti kvalitou je fad nebo potadek. Pokud
¢lovek ve slozitém mechanismu svého téla nedokaze udrzet
potadek, nemize se posunout dal. Musi udrzovat tad ve
svém jednani i na duchu a k tomu musi byt presvédéen a musi
veédét, ze déla spravnou vec.

Je lepsi udélat jednu malou véc dobte nez jich tisic udélat
Spatné. Namisto planého tlachani je tfeba jednat. Zbytecné
fe¢i jen nafukuji ego a vedou k falesnému hodnoceni
vlastnich ctnosti.



L

LAJA: Kundalini nebo také hadi sila lezi u kofene patete,
je pripravena se probudit a umoznit ¢loveéku rozkvést do
povédomi o psychickych zalezitostech.

Laja joga se specializuje na povzneseni kundalini.
Vyuziva rizné tantry a mantry, aby docilila zvySeni
fyzickych wvibraci, a tedy dikladné zatrasla difimajici
kundalini a probudila ji.

Znovu vas varuji, abyste se nesnazili kundalini
probouzet, nerozumite-li dokonale tomu, o co se tim snazite.
Probuzena kundalini mtize bez tadného dohledu clovéka
privést k Silenstvi. Uvniti mysli se mohou odehrat hrozné
véci, jez ¢loveéka dovedou ptimo do blazince. Horsi ovSem
je, Zze nez ho do 1éCebny zaviou, mize jesté napachat otiesné
skutky.

ZvySenim energie kundalini dochazi zaroven ke zvyseni
IQ. V aktualni fazi evoluce je ¢lovék z deviti desetin
podvédomy a pouze z jedné desetiny védomy. Probudi-li
kundalini, mtize byt o n¢kolik desetin védoméjsi. Jako byste
malého chlapce postavili k ovlddani nejnovéejsiho
nadzvukového tryskového bombardéru, ktery je jiz naplnén
stielami a piipraven vzlétnout.

Divejte se na mé jako na né€koho, kdo toho hodné¢ vi,
spoustu toho vidél, dost si protrpél a spoustu se toho naucil,
a berte vazné mé varovani: dokud nebudete piesné védet, co
délate, a dokud nebudete mit po boku kompetentniho gurua
s ¢istou mysli, ktery



je ochoten na vas dohlizet a chranit vas pred vasim nove
probuzenym Ja, rozhodné se kundalini vzbudit nepokousejte.
Stale v sobé mame docela hodné zla, a pokud by se kundalini
zmocnila ona $patna ¢ast z nas, bude problém na svéte.

LAMPA: Na Vychodé¢ byva lampa pfirovnavana k
zivotu. Lampa se zapali, plaminek se kratkou dobu mihota, a
kdyz pak dojde palivo, plaminek uhasina a umird. Mozna po
ném zlstane slaba koutova stopa z doutnajiciho knotu.

Ve vychodnich ucenich byva lampa ¢asto pouzivana
jako symbol plamene Zivota nebo pomijivosti existence na
Zemi, ale téz jako symbol toho, ze bychom svym Zivotem na
Zemi méli ptinést trochu osviceni ostatnim lidem kolem nas.

Clovék z Vychodu, ktery je povazovan za pokrogilého,
byva pfirovndvan k lampé stojici v prostiedi, kde se vzduch
ani nehne. Neni tam zadné rusivé proudéni, které by
atmosféru narusilo a plaminek rozkmitalo.

Na Délném vychodé¢ se také casto fika, Zze je lepsi
zazehnout svicku nez proklit temnotu, a tedy ze i drobné
mihotani svic¢ky je lepsi nez uplnd tma. Takze nezalezi na
tom, jestli jsme na cesté spirituality teprve novacky. Kazdy z
nas muze k evoluci lidstva né¢im ptispét. Ukazme svétlo své
spirituality, aby ti, kdo se snazi nasledovat nas priklad, vidéli,
ze jejich kroky vede osviceni pramenici z naSeho vlastniho
jednani a nasi vlastni spirituality.

Meéli byste védét, ze takzvana sebevrazednd gesta
buddhistickych mnichd, ktefi se polévaji benzinem a poté
zapaluji pary, se také ridi starym buddhistickym



vyrokem. Ten hlasa, Ze je lepsi plamen Zivota znicit nez mit
plamen ducha poSpinén a znehodnocen. Takze pokud se
buddhisticky mnich nebo jeptiSka zapali jako lidska
pochodeni, vefi, ze je to Slechetné gesto protestu proti
zlovolné manipulaci s pravy lidstva véfit jako jeden a uctivat
jako jeden.

Vsechny mé knihy jsou pravdivé a vse, co jsem v nich
napsal, je pravda postavena na mych vlastnich osobnich
zkuSenostech. Snazim se zapalovat svici a doufam, Ze i toto
slaboucké mihotdni mutze tfeba pomoci a poslouzit jako
pravodce pro nékoho, kdo nevi, kam se obratit.

LASKA: Laska je stejné nadmiru mylné vykladané slovo
jako sex. Sex a laska, laska a sex jsou provazané, jsou
promichané. Soucasni lidé oboji zneuzivaji a nechapou.

Laska je harmonie mezi dvéma lidmi nebo mezi dvéma
bytostmi jakéhokoli druhu. Nemusi to nutn€ znamenat, Ze o
sebe maji sexudlni zajem. Znamena to, ze kazdy z nich
vibruje na frekvenci, kterd je dokonale kompatibilni s
frekvenci milované osoby.

Laska je nesobecka. Pro lasku jsme schopni takovych
véci, jez bychom neudélali za zadné penize.

Pokud 1idé vibruji na Spatnych frekvencich, vede to k
odporu, obavam, nebo dokonce skute¢nému fyzickému
strachu. To uz je naprosto neromantické. Kdyby vsak ¢loveék
dokazal ud€lat za vtefinu o nékolik kmiti vic nebo spis
kdyby dokazal presvédcit své molekuly, aby se pohybovaly
trochu rychleji, disharmonie by se vytratila a nastoupila by
harmonie. Ptisla by laska.



LECENI: Nemluvim o 1é&eni, jez vam zajisti vas 1ékat.
Jde o proces, ktery provadi étericky dvojnik béhem
fyzického spanku materialniho téla.

Materialni télo jev pribehu dne neustale vyuzivano, a to
mnohdy S$patné, a kolikrat pfimo zneuzivano. Takze kdyz
pak astralni t€lo zmizi a v noci si nékde lita, étericky dvojnik
se angazuje jako opravar.

Urciti lidé maji 1é¢ivou moc. Znamena to, ze maji
supemadbytek éterické energie. Diky tomu ji mohou ptedat
né¢komu jinému, komu chybi. V podstaté to funguje velmi
podobné jako krevni transfuze, akorat v tomto ptipad¢ nejde
o krev, nybrz o energii a silu moci. Tato operace je nezbytna,
aby nemocného ptesvédcila, Ze se chee uzdravit.

LEVITACE: Levitace nepatii do svéta védecké fantazie
nebo fikce ¢i jak se tomu fika; ve skutecnosti je velmi realna.
Neni to jen nesplnitelny sen né¢koho, kdo pozil ptili§ mnoho
alkoholu! Kdyby lidé nevidéli letét vzducholod’, sotva by
uverili, ze by se tak ohromna konstrukce mohla vznést do
vzduchu a pohybovat se. A ted’ si predstavte, ze nikdy
nevidéli vzducholod’ ani neslyseli o cestovani vzduchem - a
najednou spatii vzducholod’ Zeppelin nebo balon Goodyear,
jak si plachti po obloze a tfeba z n&j shazuji pytle pisku se
zatézi. Jaky to na n€ udela dojem? Nevéftili by vlastnim o¢im.
Levitace je mnohem snazsi.

Africké kmeny zase stézi dokazaly uvérit, ze by kovové
lod€ mohly plout po vod€. Bylo jim jasné, zZe kov se musi ve
vode¢ potopit, takze dokud 1idé z vnitrozemi nespatfili lodé na
vlastni o¢i, nedokazali jejich existenci uvéfit.



My ,,0sviceni" vime, jak plynové balony funguji i jak
mohou tézké kovové lodi plout, a tak se mizeme pohrdave
usmivat na ignorantské domorodce, ktefi s désem uteCou.

Levitace vyzaduje velmi specidlni formu dychani, jez
zvysuje frekvenci molekularnich oscilaci v téle, az vyvola
jakousi podobu kontragravitace. Dostatecné zb&hly clovek
dokaze kontrolovat i vysku, na niz se vznasi. Pokud vsak tak
Sikovni nejste, doufam, ze se zavcasu rozloucite s prateli a
ptribuznymi.

Na Vychodé, ve velkych lamaistickych a jinych
klasterech, kde se takové véci uci, se trénink nejprve
odehrava uvnitt. Novic se pak maximalné prasti do hlavy o
strop, ale nic hor$iho se mu nestane. Zato ho to pfinuti
svédomitéji studovat.

Levitace vyZaduje soustifedéni a zminéné specialni
dychani, takze ji nelze provadét, pokud na clovéka ziraji
posmévacci. Pro¢ bychom ovSem méli levitovat, a jesté bez
zavazadel, kdyz mizeme letét vhodnou aerolinkou, kde nas
bude obsluhovat hezka, nebo tfeba ne uplné krasna, letuska
(to uz zavisi na vaSem veku a pohlavi!), ktera nas bude drzet
za ruku, budeme-li nervozni?

Jesté¢ pfed komunistickou invazi do Tibetu dokézali
nékteti lamové prekonavat ohromné vzdalenosti obrovskou
rychlosti. Pomahali si takovou drobnou levi- taci - nevznaseli
se uplng, ale vyrazné si snizili hmotnost, takze poskakovali
tteba patnact metrt. Vyjimkou nebyly ani kroky o délce
dvaceti az tficeti metra.

Zoufale nemocny lama miZze za jistych okolnosti pouzit
upravenou levitaci, aby se odlepil od zem¢ a akutni situaci
vyfesil. Samoziejmé za to poslé



ze musi zaplatit, ovSem energii lze vracet v malych
»splatkach” néco pres tyden.

LI: Tento ¢insky vyraz ma dva vyznamy:

1. V jednom smyslu oznacuje ritualy, které clovek
podstupuje, aby se dostal do spravného myslenkového
rozpolozeni nebo aby mu pomohly s nabozenskou virou.

K tomu patii pravidlo chovani: dé€lat, co se musi, a
nedélat, co se nesmi (i kdyby to bylo sebezabavngéj- §i!).

2. Druhy vyznam /i se poji s rozumem a s tim, co je v
zapadnim svété znamo jako vécné pravdy. Je to samoziejme
jen honosnéjsi zpusob, jak tict Velkou pravdu neboli vécneé
pravdy, které musi kazdy z nas pobrat, nez miize postoupit k
vy$$im zélezitostem. Stejn¢ tak musime nejprve zvladnout
pravidla silni¢niho provozu, nez mizeme dostat fidicsky
prikaz a tidit viz.

Je docela zajimavé, ze /i mize mit jeste tieti vyznam, a
to naprosty opak dobrého zivota a poctivosti. Souvisi tedy se
sobeckym ziskem.

Tento vyraz jsem do slovniku zahrnul z prostého divodu.
Budete-li studium okultnich véd brat vazng, urcité na n¢j
narazite. Pracuje s nim napfiklad neokon- fucianismus, k
némuz se kloni zejména lidé z Vychodu se zapadnimi
tendencemi. Pokud se do okultismu nehodlate ponofit a jeho
rozmanity zabér studovat, miiZete na toto slovo zapomenout.

LILA: Nékteré sekty vychodni viry jsou toho nazoru, Ze
Biih jakozto velk4 bytost, kterou si nikdo nedokaze zcela
predstavit ani ji pochopit, vytvofil nas



svet, vSechny ostatni svéty a vse, co je uvniti téch svétd, jako
svou hracku a ze ¢ast onoho Boha vstoupila do kazdé jeho
loutky, jimiz jsou lidé, zvifata, stromy a mineraly. Takze
esence Boha takto muze Zit jako vSechny ostatni Zivé bytosti
a ziskavat zkusenosti ze zkusenosti v§ech bytosti.

Podle této viry nékdy Bih potfebuje nékoho druhého,
kdo se podiva, co se déje s ne€kterymi vadnymi loutkami,
Jeho zvitatky a Jeho lidmi. Nezapominejme, Ze 1idé jsou stale
jen zivocichové.

Kdyby Bth chtél, aby jesté jiny ¢loveék vidél, co. se déje,
povolal by dalsi zvlastni osobu, a to avatara. Clovék Gasto
kvuli stromiim piehlédne les a je dobfe znamo, Ze vice ma ze
hry divak, protoze herec je pfili§ zaneprazdnén. Takze avatar
ptichazi jako divak, aby se podival, co je pro herce tézké
uvideét.

Vice informaci o avatarech najdete pod pismenem A.

Lila také znamena to, co je relativni, co sestava z Casu,
prostoru a podobné. Jinymi slovy to, co se zabyva spiSe
abstraktnim nez konkrétnim.

LINGA(M): Jedna se o symbol predstavujici Sivu, ale
pouziva se také k oznaceni falického symbolu.

V dévnych dnech mély narody na Zemi nadmiru
zajimavy kol co nejrychleji planetu zalidnit. Proto knézi
vytvofili teorii, ze ¢im vice bude poddanych, tim vétsi bude
jejich sila, a nazvali ji Bozi prikazani. Podle n&j by mél byt
kazdy plodny a mnozit se. Lidé meli obrovské kupy déti,
protoze to posilovalo jednotlivé kmeny, a ¢im vétsi byl
kmen, tim silnéj$im se staval. Takze podle ,,Bozich pokyn("
téchto knézi bojovnici velkych kmenti provadéli najezdy na
malé kmeny, za-



bijeli muze a Zeny zajimali, aby je mohli vyuzit k plozeni
dalsich déti, jez by pozd¢ji mohly vyrazit a plenit dalsi
kmeny. Jinak se tomu také fika civilizace.

Muzsky organ (nebo jeho znazornéni) se tak stal
pfedmétem velkého uctivani a v riznych castech svéta se
dodnes na takovéto kamenné pilite pohlizi s Gzasem a tctou.
Je zajimavé, Zze kupole a minarety mesSit a chramil a véze
ktestanskych kostelii maji ptivod ve falickém symbolu.

V Irsku, coz je opravdu velmi stard zemé, se zase setkate
s kulatymi véZemi. Tyto véze maji tvar valce, byvaji mnohdy
vys$si nez kostelni véze a maji specificky zaobleny vrsek.
Jsou to falieké symboly, symboly plodnosti, zkratka symboly
toho, ze ¢loveék nesmi zapominat, ze ¢im pocetné&jsi narod je,
tim silngj$im se stava a tim snaze by mohl dobyt mensi
narody.

Kdyz Irové konvertovali ke kiestanstvi, nasli pfo své
zaoblené véze symbolizujici falus nové vyuziti: uvniti vézi
vystavéli schodisté a shora pozorovali okoli, aby zav¢asu
zpozorovali ndjezdniky, jiz je hodlali okrast o véci z jejich
pozemkui nebo chtéli zajmout lidi a ud¢lat si z nich otroky.
Kulaté véze se téz velmi osveédCily pii hlidkovani pted
dravymi Angli¢any, kteti povazovali lov Irt takika za
narodni sport. Irové tento ,,sport" pfirozené nesli znacné
nelibé.

Kdyz uz jsme u toho, stidlo by za zminku, ze vedle
falickych symbolii muzského organu existuji také falieké
symboly zenskych organt. Na Vychod¢ maji okna, dvete a
podobné otvory tvar zenského pohlavniho organu!2

2 Tomu se v sanskrtu fika joni a Casto byva vyobrazovén s lingamem (zejména v
podobg ritualniho pfedmétu) - pozn. red.



LOKA(H): Loka(h) je plan existence. Je to plan, ktery je
uplnym svétem pro toho, kdo na ném existuje. My na Zemi
jsme regulérnimi bytostmi vuc¢i sobé navzajem. Duchové
jsou si zas rovni s dal§imi duchy. Pro bytosti, stvofeni i
entity, které maji existovat na jednom urcitém svété neboli
pldanu existence, je tam vse realné a pevné.

Existuji rizné loky ¢ili rizné plany existence. Probrat je
vSechny by nam zabralo pfili§ mnoho Casu, ale Cisté pro
ilustraci si pfipomeiime, Ze existuje fyzicky svét na Zemi a
svét, jenz je pro nas neviditelny, zatimco jsme na Zemi, ale
ktery se pro nas stava béznym, dostaneme-li se do astralniho
planu.

Kdyz se ocitneme v astradlnim svété, pfipadd ndm pevny,
hmotny. A pak se vys$$i plan stane nécim takovym, jako byl
astralni svét, kdyz jsme jesté pobyvali ve fyzickém svété na
Zemi. Cim vySe cestujeme, tim vy3si rychlosti dosahuji
vibrace nasSich fyzickych i duchovnich molekul.

Mistr vidi veskeré loky az po vlastni fazi evoluce tak
jasné jako véci na Zemi. Zjistite to vSichni, az si jednou
nalestite vlastni svatozaf, opustite Zemi a piejdete do tieti
loky. Tam uvidite, ze 1idé nejsou tak proradni, zlomyslni ani
nezodpovédni jako na Zemi, ktera je jednim z nizsich pekel.

LOTOS: Na Vychod¢ symbolizuje lotos spoustu véci. Je
to svaty symbol nabozenstvi Dalného vychodu, stejné jako
krucifix je symbolem kiestanstvi.

Lotos je rostlina, jiz se dafi v téch nejSpinavéjsich a

4

prostedi. Ale at’ je jeho okoli sebehorsi, ziistava Cisty,



neposkvrnény a zcela nekontaminovany tim, co jej
obklopuje.

I kdyZ list lotosu spociva na vod¢€, nenamoci se ani z vody
nezvlhne, a to lze vnimat jako symbol nepfi- poutanosti, o
kterém se budeme bavit pozdéji.

Okvétni listky lotosu nesou zvlastni vyznam, jenz
vychazi z jejich skutecné fyzické podoby. Zname lotos srdce,
tisicilisty lotos mozku, a pokud postoupite ve svém studiu a
pozvednete svou spiritualitu, miize se vam stat, ze jednoho
dne ne€kdo nabidne poZehnani vaSim svatym lotosovym
noham. To neznamena, ze by vam snad nahle namisto
obvyklych lidskych koncetin narostly kofeny. Naopak z toho
poznate, Ze z n&¢jakého specialniho diivodu jste v ocich druhé
osoby stoupli, takze nyni zaujimate status bozské bytosti.

Pokud to prezijete a jesté o kousek pokrocite, mozna
zjistite, Ze mate oci z lotosu nebo mulze podobu lotosu
prijmout nektera jina Cast vasi anatomie. Nezalezi na tom,
ktera to buide. Kazdopadné je to mysleno jako kompliment.

Vyznam lotosu je pak pouze tento: lotos je povazovan za
dokonalou kvétinu s dokonalym uspotradanim okvétnich
listkt a listt. Je to rostlina, ktera je soucasti svého okoli, a
pfece je mu vzdalena. Zistava Cistd a neposkvirnénd v
podminkach, jeZ by cokoli jiného znehodnotily. Je symbolem
Cistoty, ktera vzdy byla dostupna i pro ty nejméné vzdélané
a znevyhodnéné osoby na Vychodg.



M

MAGIE: Magie neni nic jiného nez zkresleni
nepochopenych védeckych fakti nebo skutecnosti, jez védec
ve své zaslepenosti nedokéaze pobrat.

Divoch povazuje za magii l1étani letadlem. Pro ¢loveka ze
Zapadu, ktery je jen o néco méne divochem, je magii
levitace. Magie je to, co v soucasnosti povazujeme za
nemozné, protoze véda to nedokaze vysvétlit dostupnymi
stereotypnimi fakty. Az véda se zpozdénim dozene magii,
magie prestane existovat a stane se védeckym faktem.

Kurare bylo kdysi kouzlem carod&ji - divosskych
léciteld. Véda tehdy prohlésila, Ze se jedna jen o zbozné
ptani. Ale kdyz se objevila jakasi zapadnéjsi verze takového
Samana (ktera si fikd védec) a onu véc prozkoumala,
»objevila“ kurare ve své chemické laboratofi. Kurare bylo
oficialné uznano.

Nenechte se ,,magii“ zmast. Jsou to jen véci, jimiz se
dnes zabyvaji pouze urciti talentovani lidé a které zmateni
veédci jesté treba sto let nedokazou.

MAIJA: Vyrazem mdja oznacujeme ¢loveka, ktery klame
a snazi se zastfit néc¢i jasné¢ vidéni. Mnohdy piesveédci
klamanou osobu, takze ziska iluze v tom smyslu, ze je
mnohem dulezitéjsi, nez doopravdy je. Mozna tolik mluvil,
az sam sebe o svém vyznamu piesveédcil!



Mija se tadi mezi velké brzdy, s nimiz se musime
potykat. Tato Zemé je svétem iluzi neboli svétem mdji. Jesté
predtim, nez se miizeme pfesunout na vyssi etapu evoluce, se
téchto iluzi musime zbavit a celit realité.

MAKROKOSMOS: Toto slovo oznacuje vétsi svet -
svét, ktery presahuje hranice télesnych véci této koule, jiz
nazyvame Zemi.

V naSem téle jsme v malém svété nebo odbornéji v
mikrokosmu. Mihro znamena maly, makro velky.

Zde jsme v malém svété, naSe celd existence je velmi
nicotna, jsme obyvateli mikrokosmu. Do zna¢né miry se
podobame malym Spinavym ponravam nebo housenkam, z
nichz se pozdé&ji vylihnou motyli. Housenka je ptfipoutana k
zemi, ke stonkiim a listim, ale jako motyl mize vyletét
vzhtru do jinych dimenzi. Takze i my, aZ opustime tuto
drobnou podobu zivota, kde existujeme nyni, vstoupime do
makrokosmu.

MANIPURA(KA): Jedn4 se o jednu z &aker. Tato se
nachazi na urovni pupiku. Je to tfeti ze sedmi b&znych
joginskych center védomi a v ezoterické terminologii se o ni
mluvi jako o kole nebo lotosu. Nazyva se tak proto, ze
jasnoztivy ¢lovék nebo nekdo, kdo dokaze videt astralni svét,
vidi, jak se kolem pupiku tiepetaji okvetni listky. Nekteti lidé
v nich vidi kolo s rotujicimi Spicemi, jini zase lotos
pohupujici se v éterickém vétru.

Cisty ¢lovék s dobrymi timysly bude mit listky lotosu
nebo $pice kola (co se vam vic libi) zelené barvy. Znamena
to, Ze se dokaze ucit a je ochoten co nejvic pomahat druhym.



Cim vy§ se posouva na stupnici evoluce, tim Zlut&jsi
nadech listky nabiraji. Projevuje se tak nartistajici spiritualita
a oddanost.

MANTRA: Mantra je ve skuteCnosti jisté jméno pro
Boha, ov§em béznym uzivanim dnes nabyla jin¢ho vyznamu.
Predstavuje formu modlitby, je to opakovani néceho svatého,
diky ¢emuz c¢loveék ziskava silu. Pokud mantru opakuje
védome a zbozné€, dosahuje Cistoty myslenky.

Mantra musi byt pouzivana vyhradné pro dobré ucely a
nikdy pro nic $patného, protoze jak pravi staré ptislovi, kdo
jinému jamu kopa, sam do ni pada. Proto musi byt mantry
vyuzivany jen k dobru, nesobecky a jako pomoc druhym.

V kiestanské Bibli se pravi, ze vira pohne horou. Totéz
by se dalo fict o mantfe. R4dné pouzitd man- tfa ma velmi
silné Gi¢inky, a ¢im Castg&ji je opakovana, tim vétsi silu nabira.
Uvedu velmi jednoduchy ptiklad toho, jak mantra nabyva na
sile:

Houslista umi na housle zahrat ur¢itou notu. Pokud se
struny jen dotkne, vyda zvuk. Pokud vSak ten zvuk udrzi,
muze zpusobit, Ze se zaCnou tfast okenice a tieba se vysype i
sklo. Jde o to, ze hrani vyvola ve skle vibrace, které dosahnou
miry, jiz elasticita skla uz nezvladne. A tak se sklo rozbije.
Stejné tak mantra zvySuje vibrace ve prospéch dobra, nebo
zla, ovSem je-li pouZita pro Spatnou véc, asto se obrati proti
tomu, kdo ji pronasi.

Jedna mantra neboli svaté vzyvani zni ,,Om Mani Padmé
Hum* neboli, jak tikaji Indové: ,,Ram Ram Ram.*



Predevsim si ale uvédomte, Ze vSechny zvuky a slova
mohou mit vliv na hmotu a mohou ovlivnit i nezivé objekty.
Nejspis kazdy uz nékdy slysel tezi mysl nad hmotu. Tak to
je pravda. Mantry ovliviiuji hmotu na zakladé lidskych
myslenek.

MANU: Podle nékterych vychodnich ptesvédéeni je
vladcem tohoto svéta Manu jakozto zakonodarce a ten, kdo
véci zajist'uje a ridi.

Je ziejmé, Ze jeden Manu by se nemohl adekvatné
postarat o rizné zem¢ s riznymi typy narodl ani o rizna
mésta a tak dale. .Proto podle ezoterické tradice existuje cela
fada Manull a menSich Manull. Mozna byste tomu mohli
porozumét takto:

Svét je jedna velka firma s mnoha pobockami ve vSech
svétovych velkoméstech a superpobockami ve vSech zemich
na svété. Pak si predstavte, ze Manu tohoto svéta (ktery neni
Bohem!) je prezidentem této spolecnosti nebo jejim
generalnim feditelem. Bude odpovédny za obecné zasady a
bude uplatiiovat kontrolu nad vSemi ostatnimi fediteli.

Vsechny ostatni pobocky ve méstech nebo zemich budou
mit svého generalniho feditele, jenz bude mit v ramci jistych
hranic volnost tvofit vlastni politiku a bude také dodrzovat
zakladni pokyny feditele spolecnosti.

Tak mame Manua Londyna nebo tieba Manua Bir-
minghamu, Brightonu Hullu ¢i stejné jako je Manu New
Yorku, Pasadeny a Santa Fe. Manu je vSude. Existuji také
nad-Manuové, kteii dohlizeji na zem¢ a staraji se o n¢ jako o
celek.



Kdybyste se vlozili do astrologie, zjistili byste, ze kazdé
mésto a kazda zem¢ maji riizna vlastni astrologicka znameni.
Rikame-li, e n&jaka zemé je pod Rybami, Beranem nebo
Bykem, v podstat¢ mluvime o zakladni charakteristice
Manua. Proto se i charakteristika skotského feditele vyrazné
lisi od charakteristiky kubanského teditele.

Manu je pak ne€kdo, kdo si odzil sva kola existence jako
¢lovek, kdo vidél a zazil potize lidstvi a pak byl diky svému
pokroku jmenovan do urcité zemé nebo mésta.

MANY: Jedné se o myslenkovou silu ¢loveéka. Lidské
bytosti maji uréitou moc stejné jako akumulatorova baterie.
Pokud ¢lovek nevi, jak silu akumulatorové baterie pouzivat,
pak jeji sila ani nemusi byt vyuzita. Jestlize vSak tusi, jak k
ni pfipojit kabely, pak s ni mize podnikat docela dost
zajimavych véci. Totéz plati pro Clovéka. Dokaze-li se
védomé dotknout sily mySlenky v sobé, dokaze spoustu
obvykle naro¢nych véci. A pokud se dostateCné vytrénuje,
mize se veénovat telepatii, jasnozfivosti, psychometrii,
astralnimu cestovani a podobné.

V soucasnosti se prumérny ¢lovék nachazi v pozici vozu,
ktery fidi fidi¢e, misto toho, aby byl sam jeho fidi¢em, jak by
to spravné¢ mélo byt. Nedokdze-li ovladat svou silu
myslenky, pak jako by byl slepy, zmrzaceny a doopravdy
nezil!

Predstavte si diktatora, ktery burcuje v davu masovou
hysterii a celou masu si formuje tak, aby plnila jeho pfani.
Predstavte si masovou hysterii fotbalového davu. VSsichni
mysli na to jedno, ale staci drobnost,



ktera u nich spusti reakci, a mize dojit k velmi Serednému
incidentu.

Jestlize se kdekoli sejde jakkoli velky dav lidi, jiz mysli
najedno a totéz, silu myslenky toho druhého zesiluje kazda
osoba. Sila myslenky tak roste, jako kdyz se z kopce vali
sn¢hovd koule. Diktatoti t6 veédi. Nasazuji do viavy
horkokrevné nebo hysterické jedince, jejichz signali si dav
zahy povsimne, takze nastane $ilenstvi z nadseni, zufivosti i
¢ehokoli jiného, co si diktator pieje.

Many mohou fungovat jako telepatie. Mohou vyvolat
masovou hysterii nebo zajistit, ze cely dav bude premyslet a
jednat jako jeden.

MAUNA: Mauna znamend mlceni, zadné piilisné
mluveni. Az moc lidi vykladd celému svétu o svém
joginském cviceni, svych aktivitich nebo potizich s
manzelkou ¢i manzelem. Pfili§ mnoho jich hovoii o svém
ezoterickém studiu.

Je to Skoda, protoze kdyz o svych znalostech mluvi,
rozpousti se tim jejich sila, a to jim zpusobuje rtizné potize.
Jako by se snazili fidit viiz, ktery mé velkou diru v nadrzi.

Lidi mluvi az ptili§ moc, doslova melou a melou. VétSina
jich uSima vse pfijima a vzapéti to ze sebe znovu vysype Usty.
Ukazuji tim, Ze jejich mysl nema kapacitu na ukladani
znalosti.

Takovyto mnohomluvny student presvéd¢ivé dokazuje,
Ze mnepostupuje spravnou cestou. Studium je soukroma
zaleZitost 1 nas$ pokrok je soukromy. Pokud se tedy chcete
zlepSovat, méjte Usta zaviena a usi oteviené. Jediné tudy
vede cesta pokroku.



MEDIA: Co jsou za¢? Existuji dva typy. V&stkyné, které
umi ziskavat odhaleni z druhé strany smrti, se k proroctvi
dostavaji prostednictvim néjaké uchylky své mysli. V tomto
ptipad¢ se jedna o média neucena, nevypocitatelna, a ne vzdy
naladéna na to, aby jako média fungovala. Jsou na tom
vlastn¢ jako Samani, kteti také disponuji jistou psychickou
silou, ale nedokazou fict, jak je to mozné, a ani je to
nezajima. Prosté jsou spokojeni, ze takovou moc maji.

Druhy typ média piedstavuje vzdélany muz nebo zena.
Dostali se uz hodn¢ daleko a mozna jsou na Zemi naposledy.
Tito jedinci jsou jako médium vyladéni po vétSinu Casu.

Jestlize né€kdo ovlada jasnoziivost ¢i telepatii nebo
funguje jako médium, neznamena to jesté, ze je dobry.
Znamena to, Ze je troSku jiny. Predstavte si zpévaka s
opravdu nadhernym hlasem. Nepoznate, jestli je to dobry
nebo Spatny ¢loveék, ponévadz jeho povaha nema s hlasem
nic spole¢ného. Stejné je to s médii - narazite mezi nimi na
zloduchy, ale zaroven muze byt médiem cloveék doslova
svaty.

Z1¢ médium je ¢lovek, jenz podvadi a zneuziva duverivé
osoby a predstird, ze ma sily, které nema. Obvykle byva
dobrym psychologem a klientovi odpovida tak, Ze jen jinymi
slovy tlumoci, co mu doty¢ny sdélil otazkou!

V jednom je tfeba mit jasno: nikdo neni médium jen
proto, Ze to o sob€ prohlaSuje. Dale musime uvést, ze
Sparnym médiem mutize byt jak muz, tak Zena.

Médium je jednoduse osoba, jiz 1ze vyuzit jako médium
pro vvmeénu myslenek z jednoho planu existence na druhy\
Jinymi slovy i nevzdélany ¢lovek dokaze



mluvit jazykem, ktery védomé nezna, protoZze médium
zpravu pouze predava,

MEDITACE: Meditace je systém, jehoz smyslem je
srovnat mysl do potfadku, vycvicit ji a rozvinout. Obnasi
rozjimani o ur¢itém objektu, subjektu nebo zalezitosti, aby
se o nich meditujici dozvéd€l maximum.

Clovék miize meditovat nad rostlinou: pak si predstavuje
seminko zaseté¢ do zemé. Medituje nad seminkem a vidi, jak
mu praskd vnéj$i slupka a objevuje se prvni nesmély
vyhonek Zivota. Sleduje slepé tapani, kdyz se maly uponek
vine skrz zemi a smétuje vzhiiru ke svétlu.

Pozoruje, jak tponek jako bilé vlakno sméfuje ze zeme,
az vyraSi ven a zméni se na zeleny nebo hnédy, Roste,
dozrava a pozdgji uvolnuje seminka, ktera tieba popadaji
okolo, sezobnou je ptaci neboje nékam daleko odnese vitr.

Pak zahlédne, jak seminka padaji do zemé, jsou
pohibena a znovu vyrostou.

Meditace ndm umoznuje hledat vnitrni motiv a ponofit
se do jinak neznamého. Neni to soustfedéni. To je néco
docela jiného.

MESTO DEVITI BRAN: Na Mésto deviti bran odkazuje
fada okultnich a metafyzickych knih. Je to prostfedek, jak
odradit ty, kdo se snazi okultni literaturu jen prolétnout, aniz
by méli opravdovy zajem a vibec opravdové znalosti o této
véci. Je to prostiedek k oslepeni povrchnich a nevyvinutych
jedincu, ktefi jsou jen zvédavi.



Meésto deviti bran se samoziejmé nachéazi ve fyzickém
téle, jez ma devét hlavnich otvort: dve oci, dvé usi, dveé nosni
dirky a tak dale. Dalsi netfeba jmenovat, protoze byste je
m¢eli znat.

KaZzdou z téchto deviti bran mohou pfijit nepratelé, ktefi
¢lovéku znemozni pokrok. Napiiklad velmi hodny ¢loveék se
mize nechat nachytat na nepfitele, jenz do n¢ho vstoupi
o¢ima: tfeba se mu naskytne pohled, ktery v ném vzbudi
Spatné touhy, jez uz povazoval za prekonané. Také se mu
mize stat, ze k nému nepfitel vstoupi nosnimi dirkami.
Naptiklad by ucitil vini, kterd by nadmiru rozrusila jeho
nenasytnost niceho. Je vSak tieba taky uvést, ze pokud ¢loveék
svych devét bran spravné vyuziva, ale nezneuziva, nemusi se
obavat.

MING: Spousta lidi si pfedstavuje, ze jde jen o n&jaky
cenny kus keramiky, ktery mohou zahlédnout nékde v
muzeu. Konkrétné o jeden starovéky ornament pozistaly z
obdobi ¢inskych cisaitit Ming (neboli dynastie Ming).

Ming, jejz mame namysli my, ukazuje osud. Cifiané se
domnivaji, Ze osud je ming a ming je piikazem od Boh.

MING-TIA: Skola jmen. Nez do Ciny vtrhli komunisti,
Cinané hodné vé&fili ve jména. Jména byla slovy sily, mohla
byt slibna, pfizniva, nebo naopak nevéstila nic dobrého.
Ming-tia je specidlni Skola jmen, kde lze ur€it prizniva a
nepfizniva jména. Diky ni bylo mozné dat spravné jméno
nécemu, co bylo dilezité pro toho, kdo to pojmenovaval.



Cinané dobfe znali védu vibraci a véd€li, ze vhodné
vibrace by mohly zvysit silu pojmenovavaného pfedmeétu.
Proto zalozili svou védu jmen.

MITHIJA: Protoze zijeme ve svéte iluzi, lidé jsou zde v
otroctvi. Maji faleSné hodnoty, vira i porozuméni.

Na Zemi zalezi jen na tom, kolik penéz ma ¢lovék na uctu
a do jaké socialni tfidy se narodil. Lidé uctivaji falesné bohy
a hlavnim bohem je pro n& znacka dolaru. Uplné v klidu
premysleji o cestovani do vesmiru, ale nedokazou dojit k
uvédomeni, ze mysl je vétsi nez hmota a Ze nej snazsSim
zpusobem cestovani vesmirem je astralni cestovani!

Mithja je ten stav falSe, ktery musi byt zazehnan, aby
mohl ¢loveék dosdhnout osvobozeni z télesnych pout i z iluzi
tohoto svéta, a tak si uvédomit vlastni pravou naddusi.

Mithja musi zlstat za nami. Dokud se nevzbudime a
neuvédomime si to, ztracime Cas a zbyte¢né se vracime na
Zemi.

MLUVENI: Je smutnym faktem, e spousta lidi aZ
prespiilis mluvi, a jeste navic o vécech, o nichz nic nevédi.

>

Neékde zaslechnou pilku piibéhu, nacez se bezmeskani
rozbéhnou za svymi nejbliz§imi a nejmilejSimi a ud€laji z n¢j
jeden a pul pribehu - a navic absolutni fikci.

Meéli bychom se chovat jako ony tfi moudré opice -
nevidét zlo, neslyset zlo a netikat zlo. Méli bychom si poc¢inat
jako stara moudra sova, ktera véfi, Ze nejvic toho slysi ti, kdo
mluvi nejméné. Vétsina lidi vydava
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proud zvuku hlasitéjsi a urputn€j§i nez himici vody
Niagarskych vodopadii, Zvani, breptaji, otviraji usta a
nechdvaji veskeré své nesouvislé, neusporadané, nesmysiné
myslenky prystit v kakofonii nesouvisejicich, a tedy
neharmonickych zvukd.

Kdyz ¢lovek hovoti, neuci se, a pokud se neuci, musi se
vracet na Zemi, dokud se nenauci nezbytné véci. Idealni by
bylo, kdyby si vétSina lidi nalepila néplast ptes Usta a usi
oteviela dokotan.

MOC: Kazda zijici bytost chce ziskat moc, at’ jde o
¢loveéka, zivoCicha nebo tfeba zeleninu. V lese se plazici
rostliny pnou po zemi k nejvyssimu stromu. Rostou a $plhaji
k nejvyssim vétvim, kde ziskaji od slunicka silu navic. Jak
rostou, svého nedobrovolného hostitele ¢im dal vic
ptiskrcuji. Vsak vite, jak se biectan pne pojedli. Strhnéte
bfe¢tan a v kiife stromu po ném uvidite hluboké stopy.

Silny Zivocich chce dominovat slab§im druhtim. Vychazi
z ptedpokladu, Ze dokud dominuje, nemusi mit strach, Boji
se totiz ostatni jeho, takze nehrozi, ze by ho napadli.

Lidé ziskdvaji moc zneuZivanim penéz nebo
povySovanim vlastniho vyznamu. Nekdo tfeba tvrdi, ze
zastava vysoké postaveni v nékteré nabozenské vite, a
presvédcuje druhé, ze nebudou-li jakozto slabsi poslouchat
jeho silngjsiho, ¢eka je rizné muceni, souZeni ¢i utrpeni.

Ti, kdo moc zneuzivaji, by si méli pamatovat toto: necht’
je mocny Cloveék §tédry viaci chudym a potfebnym, nebot’
cyklus zivota se otaci jako kolo u voziku - jednomu piinasi
bohatstvi, druhému chudobu; jed



nomu $tésti, druhému souzeni, a jak se kolo otaci zivot za
zivotem, kdy kazdy zivot je jako Spice tohoto kola, tak se
bohati stavaji chudymi a chudi bohatymi a ti, kdo trpi nyni,
budou st’astni a ti, kteti se prespfili§ bavi, aniz by pomohli
druhym, poznaji zdchvaty zoufalstvi, bolesti a litosti. Tak to
je. Necht' je mocny clovék milosrdny a napomocny a at’
podporuje ty, kdo to pottebuji, aby se mu dostalo pomoci od
druhych, az ji sam bude potfebovat.

Dokud pfebyvame na Zemi, spociva nase skute¢na moc
v sile meditace. Spravnou meditaci miizeme ziskat:

1. Volny piistup k akasickym zaznamim: dozvime se
tak vSe, co se stalo v minulosti - nejen nam, ale celému svétu
1 svétim za jeho hranicemi. Také uvidime, co se déje v
soucasnosti, a pokud k tomu budeme mit diivod, mizeme do
akasickych zaznamli nahlédnout proto, abychom zjistili, co
se pravdépodobné piihodi v budoucnu.

2. Telepatickou komunikaci se Zivocichy, jez pfinasi
maximalné uspokojivy zazitek, protoze zvifata oplyvaji
vysokou inteligenci, jiz lidé opomijeji.

3. Poznatky o vlastnich minulych Zivotech a o minulych
zivotech druhych lidi. Znalosti, které budou ziskany jinym
zpusobem nez nahlédnutim do akasickych zaznami.

4. Telepatické spojeni s témi, kdo maji rovnocenné
duchovni postaveni bez ohledu na to, do jaké Casti sveta patii
a zda tfeba nejsou z jiného svéta.

5. Znalost cCasu pravdépodobné smrti: diky ni si
zajistime, ze budeme mit vSechny dluhy splacené a své
védomi jasné.



6. Jasnoziivost: schopnost vidét na hodné vzdalena
mista, abychom zjistili, co se tam dé&je nebo co se tam
pravdépodobn¢ bude dit.

7. Meditace nam umoziuje ovladat hmotu. Skute¢né
plati, Ze sila mysli pfed¢i hmotu, a kdyz to cloveék dokéze,
mize astralné cestovat, protoze pak uz to je opravdu velmi
jednoduché.

MODLITBA: Kazdou ned¢li se lidé modli a po zbytek
tydne na modlitbu zapominaji. Ktestané se buddhistim
sm¢éji kvuli opakovani mantry. Modlitba je mantra, mantra je
modlitba.

Ugelem modlitby je probudit mocné podvédomi &lovéka
a prinutit toho liného chlapika, aby zabral. Jde o to dostat ho
do provozu stimulaci téch ¢asti téla nebo mysli, jez ndm
davaji silu, abychom sami dokazali udélat to, co v
modlitbach zadame od druhych.

Sdéleni z naSich modliteb se pfenese k nasemu mistru
loutek neboli k nasi naddusi, a pokud ona uzna, ze zadame o
néco, co je pro nas aktudlni tkol zasadni, mizeme ziskat
n&jakou pomoc s realizaci svych ambici.

Obecné¢ se mnohem vice lidi modli za zisk materialnich
véci a moci nez za dobro pro druhé!

MOHA: To je stav ignorance, hlouposti a absolutniho
zmateni. Zpusobuje jej nedostatek pochopeni pro to, co se
musi udélat a co ma zlstat neudelano.

Moha vede k zalu a utrpeni. Pii ptekonavani tohoto stavu
je tfeba zvladnout jesté mighju (fales) a teprve a jediné pak
se 1ze posunout dal k mokse (osvobozeni).



MOKSA: Moksa je osvobozeni. Je to svoboda bez
nehorazné hlouposti, ignorance a zmatkd.

Tohoto osvobozeni chtéji docilit vSechny citici bytosti.
Snazi se vymanit z pout se Zemi a pteslddlého chtice téla a
dosahnout té faze, jiz oznacujeme jako buddhovstvi.

Nezalezi na tom, zda je ¢lovek kiestan, zid, muslim nebo
buddhista. Kazdy usiluje o to, aby se vymanil z utrpeni
tohoto svéta a vstoupil do jiného, jemuz fikame nebe,
nirvana, Bozi pole nebo jesté jinak. Nejprve se vSak musime
propracovat k mokse.

MUDRY: Hatha joéga obnasi nejriznéj$i prapodivna
cviceni, z nichz nektera jsou neskodné a zjevné jednoznacné
legracni, ovSem néktera jsou velmi nebezpecna. Pétadvacet
cviki muder by néds nemélo trapit. Jen vas chci osobné
dirazné varovat, abyste zadné z téchto cviceni neprovozovali
bez dohledu a rady opravdu kvalifikované osoby.

Nebezpeci je skute¢né. Pokud ma tfeba nékdo problémy
se srdcem, které se v bézném zivoté vyrazn€ neprojevuji, a
pokusi se napodobit pochmurného hada, fika si o potize - a
ony ho neminou.

Hromada lidi z téchto cviceni vytvaii jakysi kult nebo
feti$ a tou pfemirou soustfedéni si mohou velice ublizit. Jak?
Zajdéte si do blazince a uvidite!

Rada cvigeni hraje jistou roli v procesu probouzeni
energie kundalini. Abych uspokojil akademicky zajem,
nékolik jich lehce nastinim.

Prvni je kecari mudra. Tato série cviki slouzi k
prodlouZeni jazyka. Trva to samoziejmé nékolik mésict, ale
kdyz je jazyk dostatecné prodlouzen a jako sval je



vytrénovany, 1ze jej otocit smérem dovnitt, takze zcela ucpe
krk. Adept - ktery nekdy vi, co déla - vSechny své télni otvory
zablokuje naolejovanymi poduskami, poté pouzije potiebnou
mudru a dokdze bez dychani vydrzet fadu dni. To bylo
dokézano v testovacich podminkach.

Dalsi cviceni je viparitakarani mudra. V tomto piipadé
obét’ (neboli cvidici) lezi na zadech s hlavou na zemi. Zvedne
do vzduchu nohy, déle i spodni stranu zad. Rukama by si mél
podepfit boky, takze lokty ponesou vahu téla. Nékdy pritom
lidé nohama opisuji kruh, ale jest¢ predtim by si meéli ke
kotnikiim privazat vlajku, aby aspon vytvorili zdani néjakého
ucelu. Nebo by si k nohdm méli ptivazat palmovy list, aby se
ptitom mohli ovivat.

Mezi dalsi blaznivé pozice patii pasini mudra. Kdyz uz
se do ni n¢kdo pousti, m¢l by védét, ze je jako d€lana pro
jevisté. Omota si nohy kolem krku, jako by $i kolem sebe
uvazoval $atek. OvSem vyrazit ven a ten $atek si koupit vyjde
mnohem levnégji nez platit 1ékate, ktery by vas posléze musel
rozmotavat.

Dalsi cviceni kaki mudra zas spo¢iva v tom, ze chudak
stahuje usta a z n¢jakého diivodu se snazi vypadat jako vrana.
Poté velmi pomalinku nasava vzduch.

Jesté jednou si dovolim osobni poznamku: jedini lidé,
kteti tyto blaznivé pozice na Dalném vychod¢ zaujimaji, jsou
zebraci a fakiri. Jednak si tim vyd€lavaji na Zivobyti a jednak
nejsou dost chytii na to, aby délali cokoli jin¢ho. Tato cviceni
skutecné provadeji pouze akrobaté, Zongléfi a jim podobni.
Rozhodné nepomahaji zvySit duchovni porozuméni.
Jednoznaéné



plati, ze pii jakémkoli podezieni na onemocnéni je tieba
piestat cvicit. Budete zit déle - a St'astnéji,

MULADHARA: To je dalsi ¢akra. Tato leZi dole u
patete a sidli v ni kundalini.

Lidem vétSinou staci fict, ze miladhara se nachazi dole
u patete, ale ve skuteCnosti se nachazi presné€ v poloviné mezi
organy vyméSovani a rozmnozovani.

Muladhéra je ¢akra o &tyfech okvétnich listcich. Cim
nize v evoluci ¢lovek stoji, tim tmavsi ¢ervenou barvu maji.
Ve stfedu Cervenych listkidl je umistén trojuhelnik ve zlutém
¢tverci, ktery presné ukazuje na umisténi kundalini.

Cervena barva znamena nizsi télesné emoce a vasné.
Zluta barva, jeZ obklopuje kundalini, ukazuje, Ze je-li sila
kundalini fadn€ péstovana, mize byt i duchovni. Pokud je
ovSem vyvoldna Spatn€, ve Spatny ¢as nebo ze Spatného
divodu, mize se zazehnout jako spalujici plamen, ktery
¢lovéku vypali rozum a opusti ho ve stavu blekotajiciho
idiota.

Kundalini by mél probouzet vyhradné zkuseny ucitel,
jenz opravdu vi, co dé€la. Je-li to tfeba, rad&ji vycCkejte a
probouzeni kundalini pfesuite do svého dalsiho zivota. Je to
lepsi varianta nez se sem jeste nekolikrat vracet, navic kvuli
vlastni netrpélivosti a §patnym divodim.

MUMUKSUTVA: Jedna se o velmi silnou touhu
osvobodit se z té€lesnych pout. Proto chce tolik lidi astralné
cestovat - radi by unikli ze svého téla, z, jilu\ ktery je vézni,
aby se vSude dostali a v§echno vid¢€li na vlastni oci.



Zaroven je to touha uniknout z nekone¢nych inkar- naci
a vratit se domt do svéta duchi.

MUNI: Muni je clovék, ktery nemluvi o svém jo-
ginském cviceni ani o svém uceni. Nevyklad4d o tom, co
minule fikal jeho ucitel, ani o tom, co fekne svému uciteli,
jestlize mu neukédze, co chce védét. Muni se neucastni
prazdného brebenténi a dokaze zlstat zticha. Jesté si osvezte
pamét’ a znovu se podivejte na pojem mauna.

MYSL: Nez se ponofime do hloubi jakékoli duchovni
zaleZitosti, musime si byt jisti, ze mame j asnou mysl.
Musime védet, ze naSe mysl dokaze obstat tvaii v tvar
pozadavkiim, které na ni budeme mit.

K dosazeni cistoty mysli hodné¢ pomaha, jestlize se
¢lovek spoji s lidmi, jiz maji podobny temperament, jsou
dusevné zdravi a vyrovnani a znaji pravdu o tom, co fikaji.

Je tfeba vyjadfit soucit tém, kdo trpi, i tém, kdo
nedokazou odlisit pravdu od fikce. Clovék miiZe byt chapavy
a soucitny, ale nemél by se na doty¢né vazat. Prili§ intenzivni
spojeni s osobou Spatného typu by mu mohlo poskodit jeho
vlastni mysl.

Mysl je jako houba, ktera nasava znalosti. Dobra mysl vi,
jak nasaté znalosti vyuzivat, zatimco Spatrid jen nahrne
mentaln€ nestravené znalosti do podvédomi.

V této knize uvadim také dechova cviceni urcend k
Cisténi mysli. Pamatujte vSak, Ze mysl vam bude dobie
slouzit, pokud se k ni budete dobte chovat. Jestlize se o ni
nepostarate, zle vam poslouzi.



MYSTICISMUS (MYSTIKA): Je to vira, ze si ¢lovek
muize zvysit svilj duchovni stav, jestlize smétfuje k vécem,
které se nachazeji vyS nez nas svét. Je to dosazeni
supervédomého stavu, coz obnasi zvyseni vlastnich vibraci
natolik, aby byla mysl schopna piijimat vyssi pravdy a vyssi
reality, ale pfitom stale védomé zlistavala v téle.

Mystika nema nic do ¢inéni s kouzly ani s ¢ernou magii.
Souvisi vyhradné s tim, co zvySuje porozuméni vécem
presahujicim zkusenosti fyzického ¢loveka.



N

NADA (nebo NADA): Zvuk miize mit riiznou podobu. Ve
skutecnosti se jedna o pouhé vibrace (jako u zraku). Zvukem
nazyvame to, co lze vnimat lidskyma uSima, nebo presngji
jakymakoli uSima.

Nada je podoba zvuku, jiz slySime uvnitt bez pomoci usi.
Je to hlas védomi, hlas Boha v nas, hlas nasi nadduse, ktery
nas vola a fika ndm, co délat. Jesté dilezitejsi je nejspis to, ze
nam radi, co nedélat.

Rika se: ,MIE a véz, e jsem ve tvém nitru.” Ten hlas
uvnitf, to je nada. V aktualni fazi evoluce nemuizete udélat
chybu, budete-li naslouchat a ten tichy vnitfni hlas védomi
poslouchat.

NADDUSE: Ohledné ega, duse, vyssiho Ja a vieho
ostatniho stale panuje hodn€ nejasnosti. Pfipomenme si, ze my
tady jsme jako loutky: vizte pod pismenem P heslo Pldny
existence (loutky).

Vyssi Ja zahrnuje dusi, superego, superbytost, dozorce,
toho, kdo nas tidi z n&jakého vzdaleného planu existence*
Vyssi Ja je skutecné Jd.

Mnoho lidi o sobé tvrdi, Ze jsou puvodci vyrazu vyssi
Ja/madduse. Ve skuteCnosti vSak pochazi z velmi starého
tibetského slova, které volné poukazuje na c¢loveka, jenz nad
nami drzi kontrolu. Takze kdyz pfemyslite o nas tady dole,
predstavujte si, jak se jako loutka komihame na konci
provazku, a tedy na stiibr



né $ndie, a snazime se plnit pfani toho, kdo nad nami drzi
kontrolu.

Jste-li sectéli, mozna by se vam libilo znat nazev nadduse
v sanskrtu. Je to adhjatma a znamena to celé jadro, celou
moc, cely pramen nasi existence. Je to bod, kde vznikaji
veskeré pocity, vSechny smysly, vSe kolem nas a kam se
vsechno kolem nés vraci.

NADSENI: Nadseni patii mezi véci, s nimiZz bychom méli
zachazet opatrné. Své nadSeni a emoce musime drzet pod
kontrolou. Clovék nesmi byt piespfili§ nadseny, protoze v
takovém piipad¢ to narusuje rovnovazny raz jeho existence.

Energie mame jen urc¢ité mnozstvi, a pokud ji ptili§ mnoho
vénujeme jednomu subjektu, nevystaCi nam na ostatni a
prepadne nas nerovnovaha.

Pro joginské a metafyzické zalezitosti neni tieba zadného
vzruSeni, faleSného nadSeni ani silnych emoci. Ke zdravé
rovnovaze se lze vratit jedinym moznym zplsobem - zlatou
sttedni eestou.

NEPRIPOUTANI: Znamena doslova to, co iika, a tedy
nezavislost na jakychkoli materialnich vécech. Lakomec
zlstane pripoutdn k Zemi, protoze je zavisly na penézich.
Opilec zlistane pripoutan k Zemi, jelikoz uz se neumi odlepit
od piti. Pokud Zemi opusti nékdo, kdo ma silny chti¢ nebo
touhu, neodolatelné ho to tahne zpét, jako kdyz si rybat naviji
rybu chycenou na hacek. Téahne ho to zpét, aby navstivil
oblibena mista, kde najde nejvic toho, po ¢em prahne - penéz,
piti nebo ¢eho jesté? To se pak potuluje (jako duse bez téla)
neuprosné pritahovan magnetem touhy, jiz za své



fyzické existence neovladl. Nezavislost piijde se se-
beovladanim, po odtrzeni od lakadel a tuzeb pozemského
Zivota.

Nepfiipoutani znamena uvolnéni od tuzeb, které trapi
lidstvo. Dosahne-li ¢lovek této faze, zajisti si nezavislost,
pomaha lidstvu a neignoruje jeho potifebu pomoci.

NETELESNY STAV: Pii astralnim cestovani jsme v
netélesném stavu, a tedy nase astralni t€lo se oddéli od
fyzického a napojeni ziistdvame pouze pies stiibrnou $itiru.

Kdyz na sebe myslime, jsme ve stavu netélesném, a tedy
netélesny stav je docCasny a trva pouze po dobu naseho pobytu
na Zemi.

Netélesny stav znamena piesné to, co ndzev vypovida -
mimo télo. Abychom zjistili, co jsme, co délame a kam
smétfujeme, musime se dostat mimo své telo.

NIDANA: Nidana je pfi¢ina trapeni. Celkem je jich
dvanact a jsou to prosté véci souvisejici s materialni existenci,
jako je chti¢.téla a podobné, které jsou evidentné urceny k
tomu, aby chudédka trpicitho muze a jest€ vice trpici Zenu
udrzely na této docela nest’astné Zemi.

Proto bychom se jich méli co nejrychleji zbavit. Patii k
nim tieba pycha, chamtivost, chti¢, zlost, obzerstvi, zavist a
lenost. Tyto vlastnosti viibec nejsou Zadouci a my je
nemusime snaset. Vénujte tomu trochu Usili a vsi té chasky se
zbavte. AZ se k tomu odhodlate, zjistite, Ze to neni tak tézké,
jak jste si piivodn€ mysleli. A pak poznate, Ze jste na dobré
cesté



k opusténi tohoto pozemského kolecka navzdy. A to je
rozhodné dobte. '

NIDIDHYASANA: Jednd se o cviceni dokonalé
meditace, a myslim tim skute¢nou meditaci, ktera ¢lovéku
umozni dosdhnout vysledkii. Sestava ze tii fazi:

Prvni obnasi c¢teni nebo poslouchani, kdy si Cteme
nabozenské ¢i metafyzické texty nebo nam tteba nékdo takové
texty predcita. Ziskavame tak informace nezbytné pro druhou
fazi.

Ve druhé etapé musime o ziskanych poznatcich
premyslet. Jaké informace mame k dispozici? Nahlizime na
né z obecného hlediska, myslime na n€ a rozebirame je ze
vSech stran, a kdyZ se domnivame, Ze jsme celou zakladni
podstatu pochopili, prichdzime ke tieti fazi.

Tteti faze je samoziejmé nididhydsana. Zde uchopime
jeden aspekt informaci, které jsme ziskali ve fazi jedna a o
nichZ jsme premysleli ve druhé fazi, a meditujeme nad tim, co
si vyslouzilo nasi specialni pozornost.

NIDRA (NIDRY): To jsou napady, které k nam ptichazeji
ve spanku. Mozna jde o ideje, jez si piinaSime z navstév
astralniho svéta. Pokud by se nam je dafilo pfenést do
fyzického svéta v nezménéné podobé, byly by pro nés
neocenitelnym piinosem. Rada hudebnich skladateli dokaze
ptinést zpét do fyzického svéta vzpominky na hudbu, jiz v
astralnim svété zaslechli, a tak komponuji skvéla dila, ktera
jako klasika prochézeji historii.



Bohuzel jest¢ stale mnoho lidi nedokdze pifijmout ani
astralni cestovani, natozpak néjaké ideje. Pokud se konkrétni
forma naboZenstvi o astralnim cestovani nezminuje, mize
jeho piivrzenec nabyt dojmu, Ze je na ném néco Spatného.
Proto se ony ideje racionalizuji do snt. Lidska mysl jako
nejvetsi brzda lidstva skrz né vytvafi racionalizovany obrazek,
ktery zcela zkresluje to, co se astralni télo snazi sdélit télu
fyzickému.

Kdyby mél ¢lovek u postele sesit a pero a bezprostredné
si zapisoval ideje, jez k nému v noci prichdzeji, rano by si je
pamatoval. Spaci si kolikrat pomysli: ,,Jé, ten sen byl tak
jasny, Ze si jej urcité zapamatuji,” a pak se otoCi a znovu
usnou, ale do rana vSechno zapomenou. Je to Skola, protoze

behem spanku se dozvidame spoustu bajecnych véci.

NIJAMA: Vychazi z radza jogy a odkazuje na druhou z
jejich osmi odnozi. Tyka se dosaZeni ctnosti Cistoty (fyzicke i
mentalni) a spokojenosti.

Clovék si podle ni musi udrzovat uréity stupeii odiikant,
aby si uvédomil hlubokou oddanost, kterou je tfeba vénovat
Bohu. Jestlize se k tomuto stupni nepro- pracuje, znamena to,
ze je tak moc zahlcen pfemyslenim o vlastnich touhach, Ze na
Boha nema cas.

NIRVANA: To je osvobozeni téla; osvobozeni od chtice
a obZerstvi. Neznamena to konec vSech zkuSenosti ani konec
vseho védeéni i celého zivota.

Tvrzeni, ze nirvana znamena existenci ve stavu nicoty,
neni spravné. K tomuto absolutnimu omylu doslo, kdyz lidé
hovotili o vécech, jimz nespravné porozuméli.



Nirvana je svoboda od chtice a riznych tuzeb téla. Neni
to ani pozehnané rozjimani. Naopak jde o naplnéni
duchovniho poznani a osvobozeni od vSech télesnych tuzeb..

Stav nirvany znamena cisty stav, tedy Cisty do té miry, co
se tyCe absence nezdravé touhy po fyzickych vécech. Ale i
kdyz clovék dosahne nirvany neboli svobody od télesnych
tuzeb, stejné se musi dal ucit duchovni véci a postupovat na
dalsi plany existence.

NIZSI MYSL: Niz§i mysl je ta Gast nasi osoby, kterd
vstiebava a uklada znalosti. Kdybychom védéli, jak se to déje
(a néktefi lidé na Vychodé to védi), dokazali bychom si
vzpomenout na vie, co se nam kdy piihodilo, i z doby PRED
narozenim.

Ono je to vlastn¢ celkem snadné, pokud Clovék vi, jak na
to, a ma-li dostatek trp€livosti na trénovani. O lidech, ktefi to
umi, se fika, ze maji dokonalou pameét.

Dokonalou pamét si Clovék miize natrénovat. Piesto by
se do toho nem¢l nikdo poustét, jestlize nema jasnou mysl. Jde
o to, Ze s dokonalou paméti si kromé ptijemnych chvil vybavi
i vSechny neptijemné véci, a kdyz se na ty neptijemné divame
zpétné, Casto se ndm jevi jeste v horSim svétle.

Dokonaléd pamét’ se nachazi v naSem podvédomi, a pokud
je pro to dobry diivod, mize kompetentni hypnotizér ¢loveka
nckolikrat zhypnotizovat a postupné ho vzit zpét do nej
mlhavéjSich zakouti podvédomé paméti. Pomoci hypndzy
1ze'zjistit, pro¢ ma doty¢ny uréité zabrany nebo strachy.

Dale ji 1ze vyuzit také k luSténi starych dokumentd v
jazyce, jemuz cloveék nerozumi. Pokud se jej podafi



prenést zpét prostorem a casem jeho podvédomi, dokaze se
dotknout rasové paméti lidstva. OvSem mnohem snazsi je
samoziejme spravné astralné vycestovat a nahlédnout do
akasickych zdznamt.

NUMEROLOGIE: Slova jsou vibrace. Pismena a
zvuky jsou vibrace a vibrace jsou pulzovani, jez probiha ve
vinach, s vrcholky a propady ve vlastnim tempu. Vibracim
lze pfifadit numerické hodnoty, aby je bylo mozné
identifikovat.

Nékteré zvuky jsou piijemné, stejn¢ jako jsou piijemné
nékteré ving. Jiné zvuky jsou Spatné podobné¢ jako nekteré
vune. Pfidélime-li zvukim c¢iselné hodnoty, mutizeme
vytvorit tabulku, v niz lze nahlédnutim zjistit, které zvuky
jsou pro nas dobré a které Spatné. Na Vychodé zavedli
numerologii, coz je véda, podle niz nalezi kazdému
jednotlivému pismenu jedno Cislo. Pak uz staci jen secist
Cisla pismen z naSeho jména a presveédcit se, zdaje to jméno
pro nas dobré, nebo $patné.

Nejednou se lidem piihodilo, Ze kdyz si mirné
pozmeénili jméno, dostali se na harmonické vibrace a
prestali trpét kvuli tém Spatnym. Jestlize tedy ¢loveék vi, jak
na to, miize pouzivat celé své jméno nebo jen inicidly ¢i
ptijmeni podle toho, co se mu nejlépe osvedci.

Numetologie se vSak propijcuje Sarlatanstvi, takze
vydate-li se nékdy k numerologovi, ujistéte se, ze je
zavedeny a ma dobrou povést, protoze ostatni jen chtéji
vase penize, a nikoli vdm pomoci.



O

OBLICELJ: Podivejte se na primérného &lovéka. Vidite
ty linky a vrasky v jejich obliceji? Jen se podivejte, jak
napjaty a nastvany vyraz maji! A kdyz si mysli, ze medituji,
vyfidi je to jesté vic. To je sice politovanihodné, ale kdyz je
¢lovek ve stresu, nemuze meditovat.

Jestlize si vSimnete, Ze vam tvrdne tvar, zkuste ji
uvolnit. Pfedklonte se, abyste méli obli¢ej vodorovné se
zemi, a povolte obli¢ejové svaly, jak jen to dokazete.
Zkontrolujte si, ze ani rty nemate pevné semknuté, a pokud
vam to bude lépe vyhovovat, klidné¢ nechte usta mirné¢
pooteviena.

Oc¢i by mély byt lehce pooteviené nebo zaviené, ale
nezavirejte je moc pevne, protoze byste tak opé€t napjali jiz
uvolnéné svaly.

Uvolnéte cely oblicej a pak si pfedstavte, Ze jste pes,
ktery zrovna vylezl z vody a je skrz naskrz promoceny.
Prudce zatteste hlavou jako ten pes, az se vam rozklepou
usi a uces se rozcucha. Nékolikrat to zopakujte a predstavte
si, Ze mate na obli¢eji vodu a musite ji prudkymi pohyby
setfast. Timto zplsobem se ztuhlych svall urcité zbavite.

Az si to n€kolikrat zopakujete, rovné se posad’te a co
nejvic si protahnéte krk. Piedstavte si, ze jste zirafa nebo
n¢jakad Zena z domorodého kmene, kde si pomoci kruhti
prodluzuji krky.



Po chvili hlavu naopak stdhnéte k rameniim, abyste krk
co nejvice stlacili. A pak hlavu znovu vytahnéte a stahnéte.
Neéekolikrat to zopakujte a vzdy po tfetim opakovani prudce
zatfeste ,,psi“ hlavou. Pomlize vam to vic, neZ si umite
predstavit.

OBRADY: Obiady predstavuji jista pravidla; a zda se
jedné o pohanské obtady, nebo pravidla zdvotilého chovani,
zalezi na tom, jestli mluvite o nékom jiném, nebo o sobé.

Pro katolickou cirkev jsou naptiklad obiady velmi
potiebné. V mnoha zemich jsou s velkou slavou vyuzivany a
jejich cilem je predevs§im prilakat lidi a v ramci téchto
jednotnych pravidel je svazat.

Obrady nebo spis$ pravidla obfadnosti ¢lovéku poskytuji
urCity ramec, v némz mize uvazovat a diky némuz se mtze
vyladit na pfijimani nebo vnimani ur¢itych véci.

v

OCI: Kazdy vi, co jsou o¢i. Do slovnic¢ku jsem je zahrnul
proto, abychom si mohli probrat, jak o¢i uvolnovat. Patii totiz
k nejvice zneuzivanym organim téla.

Pfi meditaci nesmi byt o¢i napjaté. To je dalezité. Vétsina
lidi se soustieduje na néjaky imaginarni predmét, nebo
dokonce na néjaky skutecny predmét. To je ovSem rozhodné
Skodlivé. OcCi se namahaji, protoZze o¢ni svaly musi oko
udrzovat v pevné pozici.

Napéti se vyhnete, jestlize se budete divat do velké dalky,
klidn¢ donekonec¢na. Budete-li mit chut’, uvolnéte si o¢i tim,
ze je nechate toulat (ale samozfejm¢ ne pii meditaci).
Nechejte je bloumat, aby se svaly



dostaly do riiznych poloh, a tak nezlistavaly v jedné pozici
zbytecné dlouho, ponévadz tim by se unavily nebo napjaly.

Kwvalitni masaz o¢i za¢ina tim, ze si dlan€ polozite pies oci
a pak z nich vytvoftte jakysi $alek. Pak dlan€ od o¢i odtahnéte,
ale kraje rukou nechejte ,pfilepené** na o€nim dilku.
Vytvotite tak dutinu s niz§im tlakem vzduchu.

Jestlize zatlaCite na kosti kolem o¢i a poté tlak dlan€ lehce
uvolnite, pocitite na o¢ni bulvé mirné napéti, protoze diky
o¢ni tekutiné a vyvolanému tlaku vzduchu se oko mirné
vytla¢i. Pokud naopak zatlaCite, dostavi se opacny ucinek.
Tato masaz opravdu pomuize o¢im relaxovat.

OCISTEC: Ogistec neni peklo, neni to nic takového jako
peklo. Je to spis néco jako Sift vzpominek v astralnim svéte.

Mate tieba stfibrnou konvici. Pokud ji pouzivate, stiibrna
konvice bude mit uvniti skvrny od taninu a i zvenci utrzi
né&jaké znamky uzivani. Kdyby vas napadlo, Ze ji prodate nebo
nekomu darujete jako svatebni dar, nejspi$ se Spinu pokusite
odstranit.

Totéz se déje, jestlize n&jaky ¢lovek nebo zivocich opousti
tento sveét. Velmi kratce si pobude v ocistci, kde duse nebo
nadduse uvidi chyby, jichz se v pravé ukonéeném Zivoté
dopustila, a véite, ze nckteré astralni tvare pii takové
prilezitosti zna¢né zrudnou! Ocistec neni zadné trestanecké
zatizeni ani mistni véznice, neni to peklo a ani neexistuji zadni
dablové, ktefi by vas Skodolibé ponoukali s doruda
rozzhavenymi vidlemi. Ocistec je pouze misto, kde ztracite
néco Ze své



domyslivosti i iluzi a kde Celite faktu, Ze i kdyz na Zemi mate
hromady penéz a jinych statkli a lidé se vas bali, zde je to
GipIné jiné. Zadné penize si s sebou nenesete.

V odcistci se neni ¢eho bat. Popravdé zbavit se odpadu
nasbiraného béhem ziti na Zemi je docela ptijemny zazitek.

ODDELENI{ (DISOCIACE): Négkteti lidé maji volné
astralni télo. Zacne-li osoba z masa a kosti snit za bdélého
stavu,: mize se stat, ze se jeji télo rozdéli na fyzické a astralni.

Pted nékolika lety probéhl jeden takovy ptipad ve Francii.
Tuto uZasnou schopnost méla jedna nest’astna u¢itelka (Emilie
Sagée - pozn. red.). Kdyz se do néceho zabrala, jeji fyzické
télo a duchovni té€lo se rozde¢lilo. Kdyz zaci uvidéli dvé
ucitelky, evidentné dvojcata, vzbudilo to mezi nimi obrovsky
poprask. Nakonec se to dozvédel skolsky urad a pani uz nikdy
jako ucitelka pracovat nesméla.

Oddéleni se miize vztahovat také na mentalni stav, kdy
clovek nedokaze ovladnout své mentalni procesy.

ODPOCINEK: Musime umét odpoéivat, to je naprosto
zasadni. JenZe doopravdy relaxovat umi jen malo lidi. VétSina
je prilis netrpéliva a nadmiru nedockava. Chtéli by mit
vysledky, aniz by pro to néco udé¢lali.

Relaxovat muzete aplné vSude. Posad'te se. Prosté sebou
zuchnéte na zidli. Projdéte si (v duchu) jeden po druhém své
svaly. Mate nohu v tom nejpohodingjsim



uhlu? Citite napéti v lytku? A co krk? Opravdu sedite tak, ze
nemusite nic napinat?

Mentalné se kousek po kousku prozkoumejte a ujistéte se,
7ze vSechny svaly mate uvolnéné. Myslim OPRAVDU
uvolnéné. Jste si jisti, ze je vS§e uvolnéné? Co je to tedy s vasim
obli¢ejem, pro¢ mate usta tak stazena? Pro¢ mate tak tésné
semknutd vicka? Relaxujte! Uvolnéte svaly. Predstavte si, ze
jste zrovna vypadli z letadla a rozplacli se na zemi. To byste
se, panecku, vyborn¢ uvolnili! Pokud se vam bude dafit takto
uvolnovat vSechny svaly, abyste nebyli pod stalym svalovym
napétim, vaSemu zdravi to jeding prospéje. Zkuste to!

ODZAS: Odzas je nejvyssi forma energie v lidském téle.
Ukazuje se v aufe nejprve jako mlhavé modré svétlo, ale jak
Cistota roste, modra zesvétla az do stfibrné a nakonec zacne
zafit zlate.

U osoby ryzejsiho typu je 6dzas ulozen v mozku, kde
stimuluje jeji postup k duchovnim a intelektualnim ciliim, jez
by normalné byly tézko dosazitelné. Takového cloveka
poznate podle zlaté aureoly neboli nimbu kolem jeho hlavy. .

OKULTISMUS: Okultismus se tyka znalosti véci, které
jsou za hranicemi bé&znych smysli téla. Na Zemi jsme
omezeni na vjemy skrze urcité smysly. Mlzeme se véci
dotknout a pozname, Ze je zde, zda je tepla, nebo studena, a
zda nam zpusobuje radost, nebo bolest. To jsou bézné
poznatky, ale okultni znalosti se tykaji védéni o vécech, jez
pomoci obvyklych klasickych sil tohoto svéta poznat nelze.
To znamena, Ze do



kud jste v tele, nemuizete se jich dotknout. MuiZete si jich byt
pouze védomi, a teprve az si je budete uméet uvédomit, miizete
je mit.

OKULTNI SILY: Okultni sily k nam ptichazeji po letech
tréninku a diky zkuSenostem ze fady Zivotl po Zivotech.

Osmicka je na Vychodé¢ svaté Cislo, které ma ovladat
rizné magické sily. Ve svété okultismu existuje osm
standardnich ukoll, ovSem Cloveék nemize vyuzivat okultni
sily, dokud nejprve neodlozi veskeré myslenky na ovladani
druhych lidi. Naptiklad inzeraty s textem ,,Ovladnéte ostatni
pomoci hypnozy" ¢ini svétu celkové hodné $patnou sluzbu,
jelikoz potencidlni zajemce vyzyvaji ke Spatnym ¢inim. K
okultnim silam si muzete ,,pfi¢ichnout" teprve tehdy, az si
budete docela jisti, Ze je nezneuzijete k nespravnym uceltim.

Vys§i adepti svym studentim nikdy neradi, aby se
pokouseli o vSech osm okultnich ukoli. Naopak by ¢lovek
mel spéchat pomalu a pokroku dosahovat v pohodlnych
etapach.

Prinosng&jsi je snaha péstovat pozitivni schopnosti na
obyc¢ejném planu nez se poustét do okultnich sil. Pokud totiz
nékdo rozvine své okultni sily piedtim, nez bude dostate¢né
Cisty na to, aby je ovladal, budou ony ovladat jeho, a to mtize
dopadnout hodné $patné!

OM: Tento vyraz je znam jako slovo sily. Jestlize jej
clovek vyslovuje spravné a s nalezitou silou vzhledem k
okolnostem, pfinasi doty¢nému velky prospéch. Minimalné
na Vychodé mtiZete narazit na adepty, jiz



dokazou pronasenim spravné kombinace zvukd mimo jiné i
ozivovat. Znovu zdlraznuji, ze byste se ale do téchto trika
neméli poustét, nenasbirali-li jste dosud velmi specidlni
znalost a nemate-li k tomu Zvlastni divody. Pokud totiz
neékoho ozivite, aniz byste pfesné rozumeli tomu, co delate,
stane se toto: ozivite Clovéka, jehoz mozek uz se kvili
nedostatku kysliku poskodil, a tudiz pfed vami povstane
typicky zombie.

OMTATSAT (OM TAT SAT): To je dalsi mantra.
Spravné pronaseni tohoto slova (¢i souslovi) rozhyba cely
vlak vibraci, takze pokud je Cloveék nékolikrat spravnym
zpusobem zopakuje, miize probudit jista centra ve svém nitru.
Znovu upozoriuji, Ze kazdy by se mél spravnou vyslovnost
naucit u zkuseného ucitele, protoze pak mize slova opakovat
donekonecna a ani nepiijde o hlas, ani se nestane nic
necekaného.

Nase Cakry viceméné spi, jsou atrofované, jako by
diimaly v zemi. Nastavenim spravnych vibraci v kazdé
molekule t€la je vSak mizeme uvolnit, aby se mohly
rozvinout. K tomu ale musime mit ryzi motivy a nesmi nam
jit o zadné nesmysiné demonstrace. Takové demonstrace,
materializace a podobné zalezitosti koneckonct nejsou nic vic
nez hracky nedospélych déti a ty by nemély mit v rukou sily,
které spravné opakované mantry mohou piinést.

ONEN SVET: Tento vyraz odkazuje na zahrobi.
Poukazuje na existenci za hranicemi fyzického svéta, kde se
nachazime nyni. Odkazuje na Zivot za Udolim smrti.



Po celé veky a na celém svéte lidé spekuluji nad tim, jaky ten
onen svét vlastné je. Takzvani védci chtéji vSechno vazit,
testovat a dokazovat, jenze to je nestastny piistup, protoze
omezuje jejich schopnost vnimat to, co je zfejmé. Jakmile je
¢lovek ptipraven pfijmout pravdu, pfijde k nému sama a on
pozna pravdivost toho, pro co uz nepotiebuje zadny dikaz,
zatimco to, co pravdou neni, dokazat nelze.

OSVOBOZENI: Vychodni termin pro osvobozeni zni
moksa. Pod timto nazvem je o ném také pojednano.



P

PADMASANA: Vyznam tohoto slova znate - jedna se
0 znamou pozici lotosu. Jist¢ uz jste nékde vidéli vychodni
sochu Buddhy, ktery byva vyobrazen, jak sedi v pozici
lotosu.

Na Zapadé¢ jsme zvykli sedét na zidli, jejiz sedatko je
kus nad zemi, takze ndm nohy visi dold. Proto pro nds mtze
byt tézké nebo divné sedét jako lidé z Vychodu. Tam se
sedava na dost tvrdé podloZce se zkfizenyma nohama, takze
chodidla smétuji vzhiiru a lezi samoziejmé na opacnych
stehnech. Clovék z Vychodu ma v takové pozici rovna zada
a sedi vzpiimene.

Lamové vysokého stupné v Tibetu sedavaji v této pozici
celou noc, spi tak a také v ni umiraji. Soucasti vychodni
lamaistické tradice je fakt, ze kdyz ¢lovék umira, musi co
nejdéle zlstat pti védomi - a mél by sedét vzpiimene.

Japonsti samurajové tuto pozici zaujimali, kdyz se
chystali spachat ritualni sebevrazdu. Jak véfili, tento €in
mohl zachranit Cest jejich rodiny.

Ne vzdy dokaze zapadni ¢lovék, student okultnich véd,
sedét v lotosové pozici at’ uz ze zvyku, nebo (bud’'me k sobé
kraté upiimni) kvali ztuhlym kloublim. To ale nevadi,
ponévadz uvedena pozice neni zivotn¢ dulezitd. Pfiznejme
si, ze lotos je pro meditaci velmi vhodny, nicméné idealni
pozice je ta, ktera je



jednak pohodlna a jednak udrzuje rovna zada. Chce- te-li
sedét se zkfizenyma nohama, posluzte si, jen si ruce polozte
na stehna. Pii meditaci mé&jte Usta zaviend a jazyk nechejte
spocCivat na zadni stran¢ zubd. Brada by me¢la poklesnout,
aby volné¢ spocivala smérem ke hrudniku.

Pokud to dokazete, mely by oc¢i ziistat nezamétené
(nebo chcete-li rozostfené), jinak se snazte koukat jakoby
do veliké dalky. O¢i by ani nemély kmitat nebo tékat z
jednoho objektu na druhy. Zkratka by nemély vidét.

Budete-li takto sedét a k tomu plynule a hladce rytmicky
dychat, zjistite, ze se vam vyborn¢ relaxuje. Stale plati, ze
zada musite drZet vzpfimena, netrpite-li samoziejme
n¢jakym fyzickym postizenim, jez vam v této pozici
zpusobuje bolest.

PAMET: Je znamo, e lidska mysl miZe obsahovat
informace o v§em, co se kdy na Zemi stalo. Lidska mysl je
néco jako elektronicky mozek, v némz urcité buiky ukladaji
urcité vzpominky. Zatimco elektronicky mozek zabira
ohromny prostor, lidska mysl ma kvanta bunék, které cekaji
na dalsi informace.

Lidstvo je védomé pouze z jedné desetiny. Dalsich
devét desetin tvoii podvédomi, jez schranuje znalosti o
vSem, co se kdy na Zemi piihodilo. Jedna se o dédi¢nou
rasovou pamét’, protoze do podvédomi piichazeji informace
posbirané béhem astralniho cestovani a z akasickych
zaznamul.

Vhodnym tréninkem se ¢loveék miize zavrtat hluboko do
podvédomi a vytdhnout vzpominky i védomosti, o nichz
nem¢l ani tuSeni.



PANCATAPA: Tomuto tématu jsem se vénoval jiz v
knize Treti oko. Sam jsem si touto tvrdou zkouskou prosel.
Rad bych ptipomnél, ze vse, co jsem ve Tretim oku napsal,
je pravda. Ale vratme se k pancatapé.

Jedna se o velmi seriozni 1é¢eni, kdy clovek musi sedét v
opravdu hodné semknuté lotosové pozici, a to bez hnuti od
prvniho denniho paprsku do vyhasnuti posledniho vecerniho
paprsku a ndstupu temnoty noci. Za zadnych okolnosti se
nesmi pohnout, uvolnit si nohy ani se projit. Musi jen sed¢t.
A sedét.

Obvykle jsou kolem doty¢ného zapaleny Ctyfi velké
ohné¢: jsou rozmistény od n¢ho na sever, vychod, jih a zapad
a hofi tak blizko, aZ se schoulena osoba takika zméni v pe¢ené
veprové. Cilem je utuzit ¢lovéka ptisnou disciplinou. ZkuSeni
védi, ze je tieba meditovat ve sedmidenni form¢. To znamena,
ze sedm dni se od rozbtesku do zapadu slunce sedi bez hnuti
a no¢ni hodiny jsou vénované spanku a jidlu, jez jsou
zkousenému pies den odpirany.

Toto muceni c¢lovéku vyrazné napomaha rozvijet
meditacni schopnosti, ponévadz kdyz nemedituje, suzuji ho
fyzické a jiné touhy. Zato pfi meditaci se dostava pry¢ z
tohoto sveta.

Lidem ze Zapadu tuto praxi jednozna¢né nedoporucuji,
nebot’ vyzaduje intenzivni trénink.

FANDIT (PANDITA): Na spoustu lidi udéla ohromny
dojem, kdyz jen zaslechnout, ze pandit ud¢€lal tohle a pandit
ud¢lal tamto.

Pandit je vychodni jméno pro cloveka, ktery dikladné
studoval svaté¢ spisy a rdzné nabozenské knihy. V
kiestanském nabozenstvi to odpovida laickému ka



zateli, ale ni¢emu vic. Jinymi slovy laicky kazatel je schopen
v ramci cirkve zastavat urcity Ufad, ale porad to neni pravy
kazatel. Pandit zaujima velmi podobné postaveni (nebo
chcete-li jeho nedostatek).

PARA: Vyznam tohoto slova odkazuje na to, co je za
osmidilnou stezkou. Mozna jasnéjsi popis by byl, ze se jedna
o néco, co je vrcholné, nejvyssi, za hranici.

Je soucasti vyrazu para-bhakti, jenz vypovida o tom, ze
¢lovek nabizi svou oddanost Bohu, kterého uctiva. Oznacuje
zboznou oddanou osobu.

Dale se para pouziva ve vyrazu para vidja, coz jsou
nejvyssi znalosti.

V Indii byste se presvédCili, ze nejkonzistentngjs$imi
uzivateli tohoto spojeni jsou brahmani. Jako by na né méli
monopol; pouzivaji ho vice nez ptivrzenci jakéhokoli jiného
naboZenstvi, protoze pro n¢ to oznacuje ohromné, Cisté,
nejvyssi znalosti.

PARAMATMA: Dalsi slovo s nasim starym piitelem
para. V tomto piipadé odkazuje na nejvyssi Ja, nejvyssi atma,
nato, ¢im jsme daleko za hranici téla. Je to nase vlastni osobni
nadduse, jez ovlada lidské télo, zatimco pobyva na Zemi
nebo jinych planetach.

Je mnohem pohodIngjsi fikat nadduse, jelikoz jména jako
Paramétma, Atméa nebo Jivatma ptisobi jen zmatky.

PINGALA: Pingala je kanal po pravé strané michy.
Obsahuje senzorickd a motorickd vlakna, kterda ovliviluji
fyzicky, ale i metafyzicky Zivot cloveka.



Podobnou trubici ¢i sloupcem je ida. Jestlize ¢loveék
dokaze své kanaly pingalu a idu ovladat, ¢as, hmota a
vzdalenost pozbudou svého vyznamu a nadéle jiz nefunguji
jako n&jakd mtiz nebo prekazka. Doty¢ny je pak Stastny a
klidné mtze fict, ze ,,vé€zeniské miize klec neukuji‘.

Jedinec s témito schopnostmi je schopen védomeého
astralniho cestovani, telepatie, jasnozrivosti a ve vhodnych
podminkéch i levitace.

PLANY EXISTENCE (loutky): Lidé vétsinou
nedokédzou pochopit, co jsou za€ a pro¢ viibec jsou. Dumaji
nad tim, pro¢ by tak v§emocna bytost jako nadduse méla byt
omezena na jednani s pouhym jednim chudakem c¢lovickem.
Ale ono to zas tak jednoduché neni!

Nadduse pracuje jako loutkoherec. Takovy loutko- herec
muize pomoci provazkli ovladat n€kolik loutek najednou, a
stejné tak mlize nadduse ovladat stiibrné sntry slusné radky
ruznych lidi. Jednoho svéfence miize mit v Anglii, dalSiho v
Africe ¢i Australii, nebo dokonce na jiné planeté. Ti vSichni
mohou byt pod kontrolou stejné nadduse.

Dalo by se fict, ze vySe jmenovani jsou obyvateli
paralelnich svét. VSak podle nékterych piesvédceni ma vse,
co se kdy stalo a stane, jediného spolecného jmenovatele.
Minulost, pfitomnost a budoucnost jsou jedno. Stojite-li v
ulici a nevidite za roh, pak to, co ptichazi zpoza néj, je pro
vas budoucnost. Jestlize ale vzlétnete vrtulnikem, vidite, co
se to za rohem blizi, a tim padem vidite svou budoucnost
jasné.



Z lidské historie zname pripady, kde muze nebo Zeny
nahle néco posedlo, takze délali véci, které se k nim normalné
vibec nehodily. Vzpomeiite si na pripad Jany z Arku: byla
jednou jedna mlada divka, jez travila spoustu Casu o samote.
Rikalo se, Ze slysi hlasy, které ji nabadaji, aby vedla svou
zemi. UcCinila tak, stala se muZzem, oblékla brnéni a vedla
muze do bitvy.

Vite, co se stalo doopravdy? Provazky loutek se
zamotaly. Jana z Arku, mlada divka, méla svou stfibrnou
§ndru zamotanou s osobou, jez snad pochazela z jiné zemé
nebo mozna z jiné planety a méla vykonat urcité véci. Jana
pro to hledala logické vysvétleni, az hlasy piesvédcila, aby k
ni promlouvaly vzhledem k jejim vlastnim podminkam.
Nemohu si pomoct a musim pfemyslet nad tim, co se
ptihodilo onomu mladému muzi, jenz mél pivodné vést svou
zemi. Ze by se z ného stala mlada divka, kterd travila as
dennim snénim?

Existuji paralelni svéty, jez nevidime, ponévadz maji
odli$né vibrace. Pfestoze svétlo a radiové Viny cestuji téméer
totoznou rychlosti, svétlo vidime, ale rddiové viny ne. Sice
vidime nas svét, kde zijeme, ale co kdyZ je na ném navrstveny
jesté jiny? Sice by nebyl vidét o nic vic nez zminéné radiové
vilny, ale mohli bychom ho navstivit ve spanku nebo pfi
astralnim cestovani.

Znam skupiny lidi, tfeba celé rodiny, které jsou absolutné
spjaty, jednaji jako skupina s identickymi zajmy a jimZ je
vSem S§ilené zle, jestlize nektery Clen skupiny odejde. Tito
lidé, ¢lenové jedné rodiny, mohou byt do jednoho loutkami v
rukou jediné nadduse. K néjaké takovéto skupiné patii vétsina
z nas, akorat zatimco my tieba zijeme v jedné zemi, nase
protéjsky



obyvaji jiné zemé nebo i planety. Proto toho nékdy tolik vime
0 cizi zemi, jiz jsme nikdy nenavstivili, nebo naprosto jasné
vime absolutné vse o jiné planetg.

PODVEDOMI: Podvédomi tvoii nasi vétsi &ast. Védomi
jsme pouze z jedné desetiny a devét desetin je nevédomych.
Primérny ¢loveék k védeéni podveédomi proniknout nedokaze,
ale kdyZ uz se z. primérnosti vypracuje a stane se adeptem,
mize prozkoumavat celé podvédomi a hledat v ném znalosti.
Vse, co se v lidském zivoté piihodi, je vzdy zaneseno do
podvédomi.

POLTERGEISTI: Urciti elementalové se specializuji na
to, ze lidem zptisobuji nepohodli. Rika se jim poltergeisti.
Jsou zlomyslni jako opice a samoziejme absolutné postradaji
schopnost uvazovani.

Elementald typu poltergeista existuje spousta. Obvykle
nemaji éterickou moc pohybovat materialnimi pfedméty a
pak vyhledavaji mladou divku (nebo chlapce, i kdyz ten bude
mit sily méng), z niz se praveé stava zena. Tato divka ve véku
dvanact az ¢trnact let se vyznacuje silnou éterickou energii,
ktera je nefizena a ma byt nasmérovana do Zenstvi. Poltergeist
dokéze od divky tuto éterickou energii ziskat a diky ni
pohybovat tieba zidli - otocit ji, pokud neni pobliz nikdo jiny,
kdo by to udélal.

Energeticky zdroj (mlada divka) se nemusi nachézet s
poltergeistem v téZe mistnosti. Staci, aby se vyskytovala do
dvaceti metr od manifestace.

Poltergeisti se predvadéji pouze vydéSenym lidem. Za
vSech okolnosti destruktivni elemental si pieje né



koho vydésit, a ¢im 1épe se mu to dafi, tim vétsi potéseni z
toho ma.

POTESENI A BOLEST: Vsechny mechanismy mivaji
své regulatory ¢i ovladace rychlosti. Jako pfiklad mohu uvést
gramofon, jehoz regulator neboli ovlada¢ omezuje rychlost
otaceni a udrzuje ji na stalé frekvenci, aby se deska otacela
spravnou rychlosti a ptehravala hudbu ve spravné vysce.

I 1idé v sob¢ maji takovéto regulatory. Na jedné strané je
to potéSeni a na druhé bolest. Primérny clovek Zzije nekde
mezi témito dvéma extrémy. U¢i se vyhybat bolesti a v jeji
nepiitomnosti proziva Stésti. Ke své litosti se také uci, ze
nektera potéseni zptisobuji bolest. Rané faze ¢loveka provazi
letargie a neochota viibec se snazit. Je pfitomna touha nic
nedélat. Divoch nebude lovit kvtli jidlu, pokud ho nejdiiv
nepopadne hlad. Kdyz zjisti, ze potrava mu pfinasi potéseni,
ma tendenci se pfejidat. Jenze pak si uvédomi, ze piejidani
zpisobuje bolest.

Potéseni, bolest, potéSeni, bolest. Cyklus radosti se sttida
s bolesti a u¢i ¢lovéka, co muze a co nemuze. Jestlize si
¢lovek uziva potéseni, které prechazi v bolest, uci se tim, aby
si prestal uzivat pfesmiru. Aby piestal, nez potéSeni vystiida
bolest; a tak nastava pocatek inteligence.

Kazdy adept se uéi neusilovat o maximalni potéSeni,
protoze pak by ho cekaly maximalni bolesti. UCi se
zachovavat vyrovnany temperament, aby ho neptfevalcovaly
ani potéSeni, ani bolest. U¢i se ovladat své télo, aby nad nim
ziskal kontrolu. Pak bude schopen astralné cestovat, ziska
schopnost jasnoziivosti, a pokud



bude délat pokroky, mtize si pozdéji projit oddélenim. To
znamena, ze muze byt uvéznén v cele poustevnika a stravit
roky za zdmi beze svétla. Kazdé dva az tfi dny dostava jidlo,
ale zbytek ¢asuje od svého t¢la oddé€len a jeho astralni forma
se prolétava pies hory, ocedny i zemé. Muze tak navstévovat
vSechny zemé svéta a nic pro ného neni tajemstvim. Ptichazi
do poradnich sini vyznamnych osob jako bezhlesy
neviditelny duch, ktery i piesto vnima vse, co se tam déje.
Takovy adept ale neni trvale oddélen od téla, dokud jeho
stfibrnou $ntiru nepietne smrt.

POTRAVINOVE (DIETETICKE) NAVYKY:

O dietetickych navycich (angl. diet, coz si nékteti pletou s
¢eskym pojmem dieta — pozn. red.) hovotime obvykle v
souvislosti s jidlem, pfestoze existuje i néco jako duchovni
potrava. Nejprve je tfeba piedeslat, Ze o stravé ma mnoho lidi
nejrizngj$i podivné predstavy. Nektefi jsou striktné
vegetariani, jini jedi maso. Osobn¢ se domnivadm, zZe se
¢lovék aktualné nachazi ve fazi masozravého Zivocicha,
takze mate-li potiebu konzumovat maso, pust'te se do néj.

Hlavné se nepiejidejte ! Méli bychom jist, abychom zili,
a nikoli zit, abychom jedli. Jestlize se ¢loveék vénuje studiu
okultnich véd, mél by se vyhybat ¢esneku a v§emu hoikému
a kyselému.

Zdravymi potravinovymi navyky oznacujeme pristup se
zdravym rozumem k tomu, co bychom méli jist. Nejezte
prilis, nepijte nic omamného, protoze pokud to budete d¢lat,
znesvétite chram duse a své astralni t€lo vystrnadite z toho
fyzického. Bohuzel je



vystréite do nizSiho astralniho planu, ktery dokéaze byt
nesmirn¢ nepiijemny.

Spousta lidi v dneSni dobé podlehla vasnivému
vegetarianstvi. Nechtéji jist maso, protoze si mysli, ze kvili
tomu musi byt zabijena zvifata. Pro¢ se potom tito lidé snazi
vylécit, kdyz onemocni? Bakterie nebo viry jsou také
zivocichové urcitého typu a vylécit nemoc znamend zabit
bakterie. A jak mulzete védét, Ze zeli nema zadné pocity?
Rusti védci prisli s myslenkou, ze veskerd zelenina néco citi.
Mate-li tedy pocit, ze musite jit s modou a vzdat se veskeré
potravy, jiz je tfeba nejprve zabit, ud€late nejlépe, kdyz
budete drzet hladovku. Protoze co kdybyste se omylem
zakousli do salatu, ktery ma také své pocity.

POVINNOSTI: Ve vSech nabozZenstvich jsou zavedeny
urcité povinnosti, jimz se jejich ptivrzenci nevyhnou a musi
je dodrzovat. Jde o kazen, bez niz nelze dosahnout fizeného
rozumného byti.

V kiestanstvi je to takzvana kriZovd cesta. Jinak
nabyvaji tyto povinnosti riznych forem a uplatiuji v riznych
spole¢nostech riizné postupy. Okultni zalezitosti vyzaduji pét
zakladnich povinnosti.

Clovék musi mit &isté télo a &istou mysl. Aby dosahl &isté
mysli, musi studovat vlastni t€lo. Nezbytné je zdravi - pokud
se ovSem doty¢ny nepousti do okultnich zalezitosti, kde plati
jind pravidla. Nicméné pro primérného jedince je dobré
zdravi nezbytnou podminkou toho, aby jeho mysl dokazala
odolat au- rickyrn emanacim jiné osoby, kterd mozna tak
¢istou mysl nema.



Uvedl jsem, ze potiebujete zdravi, pokud se nehodlate
poustét do opravdu hlubokych okultnich zaleZitosti, pro néz
plati jina pravidla. Mozna by vas zajimal dtivod.

Primérna osoba s primérnym zdravotnim stavem spada
do rozsahu primérnych vibraci, kvtli kterym se obvykle
nemuze posunout o nékolik oktav vys. Pokud vSak
onemocni, mohou se jeji osobni vibrace zvysit, tim padem se
odrazi od vyssich vibraci nez prumér a také se oproti pruméru
dostane na mnohem vyssi vibrace.

Pes také slysi vyssi zvuky, které my uz nezachytime;
vezméte si tfeba ,,tichou” pistalku pro psy. Na druhou stranu
zase Clovek vnima nizsi zvuky nez oni. V urcitych piipadech
a pouze u velmi oddanych lidi je nemoc vyhodou, jelikoz
mohou reagovat na vysSich frekvencich senzorickych a
parasenzorickych podnétd. VsSichni ostatni, ¢imz myslim
vSechny s vyjimkou téch, kdo presné znaji sviij osud, by méli
pestovat Cistou mysl v Cistém téle!

Vratme se ke kliCovému slovu. Bude-li c¢lovek
dodrzovat spravné povinnosti, ritudly a Cistotu mysli, mize
doséhnout nejvyssi formy potéSeni dostupné na Zemi, a tak
Ucinit velky pokrok ke zvySeni svého duchovniho postaveni
pro dalsi inkamace.

Mame tedy Cistou mysl a Cisté t€lo. Tieti povinnost
sméfuje k eliminaci necCistot z téla a mysli a k péstovani
ryzej$ich a CistSich uspéchti. Neboli ¢lovek postupuje cestou
spirituality a odklani se od chtice.

Ctvrtd povinnost nabada ke spojeni s lep3imi
schopnostmi a siln&j§imi duchovnimi vzorci. Cim vice se
¢lovek napoji na své lepsi Ja, tim ma vétsi Sanci, Ze se



na n¢ho prenese néjaké dobro. Méli bychom se snazit spojit
s lidmi, ktefi ndAm mohou jit vzorem a povedou nas na cesté
Cistoty 1 duchovniho rozvoje.

Patou povinnosti je rozvoj sily rozjimani. Neméli
bychom slepé spéchat a zbrkle se rozhodovat na zakladé
sparnych informaci. Méli bychom o problému piemyslet a
zvazovat jej, jelikoz pak se dostavi uspokojeni z toho, ze
jsme k rozhodnuti dosli pouze na zédkladé obezietného
vyhodnoceni vSech fakti, které jsme méli k dispozici.

PRALAIJA: Védci prave objevili néco, co bézni lidé znaji
jiz cela staleti: 1lidé a Zivo¢ichové musi po uréitém poctu
hodin bdéni spat, jinak zivot nemiize pokracovat. Vychodni
véda uz o tom vi cela staleti - ,,spat“ musi v urcitych
intervalech cely vesmir.

Gely vesmir spi v dlouhych intervalech a tento interval
se oznacuje vyrazem pralaja. Podle hinduistické viry
existuji rizna obdobi, a jakmile cyklus téchto obdobi skon¢i,
vesmir spi. Ve spanku obmysli Cerstvé obyvatelstvo a planuje
nové sveéty. Bliz§i informace lze najit v akasickych
zaznamech.

PRANA: Prana ma dva vyznamy. Prvni piedstavuje
cakru spojenou se solarni pleteni. Ovlada zdravotni stav a
zdravi srdce. V srdci se spojuje se skupinou nervi, jez davaji
Sok srde¢nimu svalu, a tak zpisobuji, Zze srdce v uréitém
rytmu bije.

Tato forma prany se v auie projevuje jako Zzlutoo-
ranzova barva, ktera ma tendenci pfechazet do nacer-
venalého odstinu u jedincd, jiz maji velmi silné touhy



niz§i zviteci povahy, jako je nadmémé holdovani sexu nebo
jidlu.

Druhou pranu zna bézny ¢lovek 1épe. Souvisi s dychanim
a ovladanim dechu. Zde to nebudeme rozebirat, protoze v
Dodatku A na konci slovniku uvadim sérii velmi bezpe¢nych
a skutecné zdravi prospésnych dechovych cviceni.

PRAVA: Je pravem celého lidstva moci cestovat po
stezce spirituality. Lidé si obvykle neuvédomuji, Ze pred
Bohem jsou si vsichni rovni. Stejné tak jsou si pfed Bohem
rovny vSechny duse, at’ jsou Cerné, zluté nebo bilé. Mimo
Zemi neexistuje zadna segregace!

AZ ptili§ Casto byvaji prava omezena jistymi zakony
vytvorenymi tak, aby z nich méli prospéch pouze ¢lenové
dané komunity. Totéz platilo pro zakony kmene — kazdy
kmen mival své vlastni, které slouzily vyhradné k jeho
prospéchu.

Cizinec se vzdy mylil. Cizinec v zemi je vzdy tim, kdo
tahd za krat$i konec. Je vzdy podezfely, nepochopeny,
trestany. Cizinec je ten, kdo tam nepatri, a tak je ochuzen o
soucit a pochopeni druhych.

Rika se, Ze krev je hustsi nez voda, ale dokud si omezeng
myslici lidé neuvédomi, Zze Clovek z jiného kmene nebo
komunity ma stejna prava, dokud si ob¢ané jedné zemé
neuvédomi, ze 1idé v jiné zemi maji také pravo na zivot, pak
na Zemi nemuze nastat Zadné porozuméni ani pokrok.

PREDSTAVIVOST: Piedstavivost je zobrazovani
nécich prani nebo strachi. Je to nejvetsi ze vSech sil, vetsi
nez sila vile, vétsi nez laska. Jak pravi stara



psychologickd moudrost, v jakékoli bitvé mezi vili a
predstavivosti vzdy vyhrava ta druha. Pokud se n€kdo snazi
ovladnout predstavivost brutdlni silou vuile, dobere se
neurotického stavu. Pfedstavivost pfesto vyhrava, protoze
zpusobi zhrouceni, aby musela znovu zvitézit.

Bez predstavivosti nemtize byt laska. Clovék si
predstavuje kouzlo své milované osoby nebo si pfedstavuje,
ze potkal svou dvojceci dusi (coz je na Zemi asi tak vzacné
jako jablka na kefi¢ku angrestu!). Zivé vidi viechna ta
potéSeni, co by ho ¢ekala v manzelstvi plném nehynouci
lasky s takovou nebo makovou osobou. Jenze az na to dojde,
je potieba mnohem vic nez jen zivoCisna vasen, aby spolu
dva lidé zili v harmonii.

Pokud predstavivost tvrdi, ze jeji majitel néco
nezvladne, pak mize mit doty¢ny clovek sebesilngjsi vili a
skute¢né to nedokaze. Dokazali byste napiiklad kracet po
prkné polozeném na vrcholcich dvou desetipatrovych
budov? 1 kdyby bylo prkno ukotvené sebevic, vase
prepracovana predstavivost by vas obezndmila s tim, Ze
spadnete. Takze pak byste spadli k radosti ptihlizejicich a
zisku tisku, ktery by u toho jisté také byl.

Jestlize se chcete dobrat néjakych vysledkti, musite
ziskat kontrolu nad svou ptedstavivosti a vyladit ji silou své

o

vule.

PREKAZKY: Poté, co se ¢lovék zamysli nad vyznamem
povinnosti i nad tim, jak mu mohou pomoci, se musi podivat,
jaké prekazky mu stoji v cesté ke stalému rozvoji. O jaké
prekazky jde?



Co se stane, ma-li nékdo celit problému, ktery na prvni
pohled nema zadné okamzité feSeni, rozuméjte zadné snadné
a pfijatelné feSeni pro obéti Resi-li dilema, kdy jsou obé
moznosti nepfijemné az odporné, znamenaji p¢knou dfinu
nebo ztratu tvare, mnohdy ho popadne né&jakd nemoc. V
podstaté si ji vyvold sam a mtze diky ni prohlésit: ,,No, tak
do toho nemtizu jit, jsem nemocny!*“ Nezbyva ndm, nez to
okomentovat: ,,Chudak XY. Nemuzeme Cekat, ze se mu bude
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daftit 1épe, vzdyt je nemocny!” Pocit ménécennosti a lenost v
takové nemoci najdou vymluvu. Na tomto svété takovéto
vymlouvani neni moc dobré, ovsem na onom svété uz je
upln¢ bezcenné.

Dalsi ptekazkou je nuda, otupélost, mentalni letargie
nebo Ccastéji mentalni lenost. Lidé se ubiraji cestou
nejmensiho odporu, postradaji schopnost podivat se sami
sob¢ do oci a zjistit, co za oSuntélého blbecka vlastné jsou.
Kdyby dokazali Celit pravdé a ze Spatné prace vytézit
maximum, brzy by se i ta Spatna prace zlepsila.

Obrovskou prekazkou je nadmérna povidavost. Prilis
mnoho lidi pfili§ moc a pfili§ Casto mluvi, a ptitom vi piilis
malo. Povidavost je znakem prazdného mozku. K ¢loveku se
dostanou uSima urcité informace a on je okamzité vypousti
stale otevienymi usty, aniz by mél vibec Sanci ulozit si je do
pamétovych bun€k v mozku. Lidé tolik hovoti, ponévadz
jsou ménécenni (a nejen proto, Ze se tak citi). Mluvi proto,
aby si zvysili pocit vlastni dutlezitosti. Vyjimecné
monotéonnim  hlasem a mimofadné neinformované
donekonecna melou o téch nej obyc¢ejnéjSich vécech. Mysli
si, Zze své posluchace oklamou, takZe si o nich budou



myslet, Ze jsou vzdélani. Jenze t&ém misto toho bézi hlavou:
,» 10 je ale nudny blby idiot!* Touha ¢lovéka mluvit se musi
brzdit. Povidavost mu totiz jen doda zcela faleSnou predstavu
o vlastnim vyznamu.

Vsechno to jsou piekazky, jez nam brani v rozvoji a
odklan€ji nas z cesty duchovniho pokroku. Za vSech
okolnosti si musime pamatovat, Ze tady na Zemi jsme jako
pasazéfi na néjakém okrajovém nadrazi v hodné vzdalenych
konginach. Cekame, e se odtud nékam dostaneme, jenze ¢im
vic potizi si pofizujeme, tim hloub&ji do pustiny se
propadame. Znate hru Saly a Zebrikyl Narazite-li na §alu,
jednoduse po ni - hladce - sklouznete o dost zpatky, mozna
hloubé&ji, nez kde jste za¢inali. Ale pokud hrajete spravné, po
zebticich vystoupate vzhiru a skute¢né povysite!

PRIME POZNA(VA)NI: Jde o tplné uvédoméni si &i
pochopeni toho, co se nelze naucit. Zatimco jsme ve svém
téle, neumime si dokonale predstavit, jak funguje Ctvrta
dimenze nebo jak vypada nase vyssi J4, ani nds o tom nemtize
presvédcit nikdo jiny. Totéz plati o zaleZitostech tykajicich
se Boha. Musime sami dojit k pfimému poznani, k pfimému
uvédomeéni.

PRIVESKY (AMULETY): Mnoho lidi povazuje povéry
vazané na piivesky za zbytecné a hloupé nebo na piivesky
nahliZeji jako na ozdibky, které si kupuji naivni lidé, protoze
doufaji, Ze jim pfinesou $tésti. Pokud si nékde v obchiadku se
suvenyry n¢jaky takovy poftidite, véite, Ze jste ty penize
mohli vyhodit oknem. Jestlize vSak n¢kdo vytvotil néjaky
amulet specialné



pro vas a ten n€kdo vi, jak na to, ptivések jist¢ bude plnit
svou funkci.

Vyrobce musi nejprve vytvorit myslenkovou podobu a tu
do priveésku umistit velmi podobnym zptisobem, jakym staii
Egypt'ané chranili balzamované faraony.

PSY CHOMETRIE: Clové&ku, ktery je citlivy, sta¢i, aby
se dotkl n€jakého predmétu, a docela hodné toho, o ném
dokaze povédét. Zvedne tieba kdmen na biehu jezera nebo
mote. Posadi se s nim a necha mysl,. aby se tUplné
vyprazdnila. Podvédomi diky tomu miize aktivovat nékteré
paranormalni smysly, takze ptes prsty se do mozku pienase;ji
vibrace a tam vytvareji obrazy. Cely zivot je nabity
elektfinou a magnetismem, takze cokoli, ¢eho se nékdo dotkl,
na sob¢ uz navzdy nese jeho otisky do budoucna. Jako byste
se kusem zeleza dotkli magnetu - taky byste zjistili, Ze jste
jej Castecné zmagnetizovali. Galvanometr nebo i obycejny
magneticky kompas dokdzou detekovat magnetismus, ktery
u zeleza zpusobil i jen letmy dotek magnetu.

Stejn¢ tak cloveék, jenz ovlada psychometrii, dokaze
popsat scény z minulosti kamene, prstenu ¢i néjakého
obleceni. Stac¢i mu, kdyz se jich dotkne.

Nedéla to kvuli vlastnimu prospéchu ani jako jevistni
trik, ale pouze proto, aby pomohl druhym.
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RAGA: To je dalsi vyraz pro emoci, pro potéSeni, pro to,
ze se nam néco libi. Obvykle vyplyva ze vzpominky na
né&jaky ptijemny predmét nebo z néjaké ideje ¢i ze ¢loveéka.
Je to samoziejme abstraktni termin.

Réaga ma4 jesté dalsi vyznam, a to specializovanou formu
indické hudebni skladby.

Z prvni formy rdgy vychdzi bhakti rdga, coz je
spontanni rozkvét duchovni lasky. Obvykle jej vyvola néjaky
intenzivni a necekany zazitek nebo emoce.

Dalsi je dvésa raga tykajici se toho, ze mame (nebo
nemame) radi lidi. Nékdy se s nékym setkdme a on (ona) se
nam na prvni pohled intenzivné zalibi. Rikdme tomu /dska
na prvni pohled. Nebo to mize byt uplné naopak, a jakmile
dotyéného uvidime, upfimné ho od prvniho pohledu
nesnasime.

Tyhle pocity musime vymazat. Pokud se ndm néco nebo
nekdo libi nebo nelibi, aniz by k tomu byl zjevny divod, je
to znamka ignorance a neschopnosti uspét na duchovni bazi.

RADZA JOGA: Radza znamena krdlovskd, takze radza
joga se Casto oznacuje za krdlovskou jogu. Piedstavuje jednu
ze Ctyt hlavnich cest pro navrat k velké naddusi. Trénuje lidi
k tomu, aby sami ze sebe ud¢lali mistry. U¢i, Ze ¢lovek nesmi
byt zavisly na ostatnich, ale naopak musi vlastni potize
zvladat sam.



RECAKA: Tento vyraz se tyka raznych dechovych
cvieni a jedna se o proces vypuzeni veSkerého mozného
vzduchu z plic, aby do nich bylo mozné natdhnout Cerstvy
vzduch.

Riiznym zptsobiim dychani se vénuje Dodatek A.

REINKARNACE: Reinkarnace je akt navraceni se ze
svéta duchti do tohoto materidlniho svéta. Vnimani Casu v
materialnim svéte a ve svété duchil je uplné odlisné, a tak se
¢lovék mize na materialni planeté¢ leccos naucit mnohem
rychleji nez jako duch.

Lidé stale prichazeji na Zemi (nebo na jiné"Zem¢), jako
se chodi do Skoly. Rano odchazi zak z domu, jde do skoly,
kde se mé néco naucit, a po vyucovani se vraci domt.

Po prvni tfidé postupuje do druhé, a az si teoreticky
osvoji vSechno, co mu zakladni Skola mtize doptat, posune se
na vyssi stupen (stiedni Skolu) a posléze na vysokou.

Velmi podobné to probiha s ¢lovekem, ktery se vraci do
riznych tfid na Zemi. Kdyz se nauci vse, co mu Zem¢é miize
nabidnout, posune se do jiného svéta stejn€ jako adolescent
na stfedni skolu.

REKREACE: Vite, co je doopravdy rekreace? Pochazi z
anglického vyrazu recreation Cili opétovné stvoreni, a tedy
nové stvoreni.

Budete-li na uréité véci pracovat piilis dlouho, zacnete se
nudit a budete otraveni. Pfedstavte si, Ze tieba sedite cely den
u stolu a scitate sloupce Silenych cifer. Na konci pracovni
doby budite dojem, Ze byste usnuli i vestoje. Jenze vyrazite
ven a energii si znovu vytvo-



tité. Ziskate ji tfeba na néjakém cviceni, diky svému konicku
nebo né&jaké fyzické praci. Ma-li cloveék odvadét v jakémkoli
sméru kvalitni vysledky, rekreace je nezbytna.

RISI: To je ten, kdo je svaty. Spravné a dobie Zije a ma
médijni schopnosti.

Obvykle je jistym zplisobem odpovédny za svaté spisy
né&jakého nadbozenstvi.

Risi je talentovany véstéc.

ROZJIIMANI: Rozjiméani ¢asto nastupuje po meditaci.
Kdyz ¢lovek medituje nad urcitym tématem, postupné se
dobere konce a pak pfijde rozjimani.

Rozjimat muzete nad krasou zapadajiciho slunce nebo
nad diivodem néciho urcitého konkrétniho nebo zvlastniho
jednani.

Obvykle rozlisujeme dva drahy:

1. Kognitivni rozjimani, kdy clovék premysli o
materialnim objektu nebo béznych vécech.

2. Nekognitivni rozjimani, kdy se jedinec polozi do
zalezitosti ducha, do véci za hranicemi lidského materialniho
vniméni. Nez se ovSem do nekognitiv- niho rozjimani mtze
pustit, musi byt zejména po duchovni strance obzvlasté
rozvinuty.

RUZENEC: Koralky na $iiirce neboli rizenec vyuziva
fada nabozenstvi. Jeho ucel spociva v tom, ze kdyz se jich
¢lovek dotkne, vzpomene si, ze se ma pomodlit, odiikat
mantra, kolikrat to ma zopakovat a podobné.



Rizenec je pouze elementarni forma kalkulacky, ktera
fika podvédomi, Ze dana véc probiha ve spravném poradi
nebo poctu.

Pokud se 1lidé rizence dotykaji, jednak je to uklidnuje a
jednak tim ptedchazeji odveékému problému, Ze by nevédéli,
co s rukama!
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SADHANA: Toto slovo se vztahuje k riznym
duchovnim disciplinam. Sadhany predstavuji predevsim
Ctyti prostfedky k osvobozeni od tuzeb. Je také soucasti
dama (viz samostatné heslo).

Jde o cviceni, které ma pomoci ¢lovéka osvobodit se od
chtice a podobnych nefesti. Vzhledem k tomu, Ze tématu je
vénovana celd kniha, neni tieba je detailn€ popisovat.

SADHU: Svaty muz, moZna poustevnik, ale zejména
mnich. Sddhu se tika clovéku, ktery odejde z lamaistického
nebo jiného klastera a pohybuje se mezi lidmi. Podobné
funguje mezi kfest’any otec nebo reverend.

SAHASRARA: Cakra sahasrdara je nejvy$si z
fyzickych center joginského védomi. Je sedma ze sedmi
pojmenovanych na Zapadé, ac¢koli celkem je jich devét (jak
jsme uvedli jiz diive).

Sahasrara se také-nazyva lotos s tisici okvetnimi platky
a jasnozrivi lidé jej vidi, jak vystupuje z horni Casti hlavy
jako fontana zlatého svétla. Okvérni listky kolem zakladny
maji vSechny barvy, jaké si jen ¢lovek dokaze predstavit.



SAMADHI: Samadhi je zvlastni stav byti, kdy si ¢lovék
intenzivng&ji uvédomuje realitu. Kdyz se ¢loveéku podaii
vyrazné¢ pokrocCit, dostane se v urcitych fazich do
supervedomého stavu, kdy si uvédomuje bozskou realitu, jiz
nelze dokazat, ale o které dotyény VI, Ze je skute¢na.

Také je to zvlastni forma védéni ziskané ze spontanniho
osviceni. K nému dojde tieba tak, ze pfemyslite o vyznamu
néjakého slova a nadhle piijde zadblesk, ktery okamzité¢ a
necekan¢ odhali cely omilany vyznam.

SAMANA: To, co obvykle oznadujeme Zivotni silou, se
nachazi v centru solarni pleten¢. Je to emanace, jiZ jasné vidi
kazdy jasnoztivec, ktery pracuje na svém rozvoji. Jeji barvu
ovliviiuji Zalude¢ni sekrety, a tak je vétSinou mlhavé zelena,
néco jako nefrit, nebo pokud probiha mirné traveni, miize mit
barvu smetanovou.

SAMATWA: Klid temperamentu, ticha mysl, celkova
nepfitomnost nespokojenosti, odporu nebo antagonismu. Stav
mysli, kdy je ¢lovék schopen pfemyslet bez vasni, objektivneé
¢i bez zasti.

SAMSARA: Lidé piichazeji na Zemi v cyklu zrozeni,
zivota, smrti, planovani a znovuzrozeni zas a znovu V
nekone¢ném cyklu, ktery je bez konce, dokud se Clovek
neposune skrz kazdé znameni a kazdy kvadrant zvérokruhu a
nenaudi se, co se naucit ma. Musi se naucit, co ho osvobodi
od pout télesnosti, a tim i od nezbytné reinkarnace.



SANCITA KARMA: Mnozi povazuji karmu za krutou,
netprosnou a nesmifitelnou, ale tak to neni.

Karmu lze do jisté miry ,,odstavit" nebo ,,odsunout k
ledu", zkratka ji nechat bokem, aby se zjistilo, jak si jeji
nestastny majitel povede. Jestlize se upfimné snazi a déla
pokroky, mize mu byt jeho nahromadéna ulozend karma
prominuta, protoze promijite-li ostatnim jejich hiichy vuci
sobé&, druzi také vam prominou hiichy, jichz jste se na nich
dopustili.

Ze vsech nejmilostivéjsi a nej spravedlivéjsi je Bih, ale
jeho spravedlnost je ovlivnénad naladou a soucitem. Nikdy
neni na Zemi nikdo povolan trpét vic, nez snese. Nikdo nikdy
nemusi splacet néco, co by ho zmrzacilo. Takze pokud
clovek, ktery ma na krku nahromadénou karmu, dokéze, ze
stoji za to mu ji odpustit, Ize ji anulovat, obejit nebo zahodit.

Uved'me si piiklad. Reknéme, 7e n&jaky &lovék byl v
minulosti opravdu velmi kruty. Karma neznamena, ze by
kvali tomu musel sdm mucive trpét. Bude-li se po narozeni
svédomité snazit, aby své krutosti odcinil laskavosti, jeho
karma bude odlozena.

SANNJAS (SANNJASIN): Tento vyraz odkazuje na
zivot v absolutnim sebezapieni.. Obvykle se to tyka ¢loveéka,
ktery vstoupil do lamaistického nebo jiného klastera a cely
svij zZivot zasvétil vzdélavani. I zde plati, Ze pokroku nemuize
dosahnout, nebude-li oteviené davat a nebude-li ochoten
obé&tovat to, co chtél sam, ve prospéch druhych. Je to posledni
ze Ctyt etap, do nichz j e rozdé€len nas zivot.

Druhy vyznam sannjds oznauje slavnostni zasvéceni,
kdy osoba pfipravujici se na mnisstvi ¢ini po



sledni ptisahy k dokonceni sebezapteni a stazeni se z tohoto
svéta.

SARASVATI: Vétsina nabozenstvi ma Bozi matku.
Existuje ve vife kiestanské i lamaistické nebo tfeba jako
manzelka Brahmy.

Sarasvati je bohyni u¢eni a svatou patronkou umeni.

SAT: Sat lze v ramci zapadnich pojml pfirovnat k
absolutni existenci nebo ¢istému byti jinde nez na Zemi. Je to
realita, nadduse neboli to, ¢im se staneme, pokud se budeme
spravné chovat a dostate¢né dlouho si pockame.

SATJA: Oznacuje pravdomluvnost a vyhybani se
klamani druhych. Je to jedna ze zdrzenlivosti. Ma-li ¢lovék
dosdhnout néjakého pokroku, musi byt absolutné
pravdomluvny a naprosto upfimny sam k sob¢ i k druhym.

SATJAJUGA: Satjajuga je néazev prvniho ze Ctyf
sveétovych obdobi. Riizna nabozenstvi déli svétova obdobi do
uréitého poctu let a sdfjajuga nebo jinak také kritajuga
rozdéluje obdobi po 1 728 000 letech.

SEANCE: S druhou stranou se lze spojit prekvapive
snadno. Tedy s elementaly, kteti ptredstiraji, Ze jsou néci
milovani ptatelé ¢i piibuzni, jiz zemieli.

Urciti lidé ani nemusi byt vyvinuti, nemusi byt ani dobfi,
ale ani Spatni, pfesto miZze se stat, ze néjakym rozmarem
metabolismu se zvysi jejich vibrace tak,



ze se priblizi harmonii zadkladni vibrace né&jaké entity v
astralnim sy¢té. Mize se z nich stdt médium a pak dostavaji
informace od né&jaké osoby, jez v neddvné ¢i docela davné
dobé¢,zemrela.

Pokud neni toto médium extrémné dobie znamé, vyuzivat
takovato sdé€leni je vysoce nebezpecné. Vzdy musite védet,
7e médium je mimo podezieni. Netvrdim, ze vas chce nutné
podvést, jenze nemusi mit dost inteligence nebo vzdélani, aby
rozlisilo fales a podvod od toho, co je pravé.

Lideé, ktefi odesli z tohoto zivota, jsou obvykle prilis
zaneprazdnéni na to, aby nékomu posilali nesmyslné zpravy.
Maji n¢jaky svij ukol, tieba se pfipravuji na novou inkamaci.
Takze teticka FrantiSka se nevrati, aby vam pfipomnéla, ze
mate zalévat kytky, nebo aby vam fekla, ze dlouho ztracena
zavet lezi ve staré komodé ve tretim Supliku odspodu!

SHIH FEI: To jsou opaky, dobfe a $patné, pravda a 1zi
nebo omyly. To, co je spravné, a to, co je nespravné.

SIDDHA: Siddha je ten, kdo prosel riznymi cykly
inkamaci a nyni je dokonalou dusi. Zatim sice nedosahl etapy
skuteéného bozstvi, ale déla pokroky, a tak je ve stavu
polobozstvi.

Odtud mame:

SIDDHI: Tento vyraz oznacuje duchovni dokonalost.
Také to znamena, Ze ¢lovék ma znac¢nou okultni moc.



SILY: Zajimaji nas Ctyfti sily, a to:

1. Prirodni sily: Ve $kole studujeme skupinu sil pod
nazvem fyzika, nebo chcete-li teplo, svétlo, zvuk, elektiinu a
magnetismus. Hodné studentli pak zacne dost nesnaset
chuddka starého Pythagora, ktery vymyslel ty podivné a
uzasné teorémy, jez nam davaji tolik zabrat.

2. Eterické sily: Mezi né patii sila kundalini. Sily z této
druhé skupiny jsou stale ve spojeni s pfirodnimi jevy, protoze
kundalini a vSe, co implikuje, se dostane jen tak daleko jako
étericky dvojnik predtim, nez se stane metafyzickou silou
namisto pozemsky ptirodni sily.

3. Na treti silu se specializovali stafi egyptsti kné- Zi.
Chrénili své hrobky myslenkovymi formapii, které dokazaly
zpusobit, ze se v nich lidé citi dodnes hrozivé nepiijemné.

Treti sila obnasi viechny ty véci, které jsou vytvareny z
mysli a jez po svém stvoieni pretrvavaji po cela stoleti, dokud
nerozptyli svou pivodni energii.

Tato tfeti silaje sice stale propojena s piirodou, ale
mnohem volngji, protoZze nyni jsme od surové, zakladni,
pfirodni sily jiz o dva stupné dal.

4. Ctvrtou silu mohou vytvofit Zivé bytosti na zakladé
sily pramenici z valky, nenavisti a podobné. Je v podstaté
stejné mocna jako kterakoli z predchozich tii.

Do této skupiny nalezi telepatie, jasnoziivost, psy-
chometrie, levitace, teleportace a tak dale.

Nepatii sem ovSem astralni cestovani, jelikoz to je pouze
uvolnéni astralniho téla uvéznéného ve fyzickém téle.



SMRT: Smrt v okultnim vyznamu znamena pferuSeni
stitibrné Sniry, ktera oddeluje astralni télo ¢ili duSi od
fyzického téla.

Na smrti se neni ¢eho bat, protoze je stejné pfirozena jako
narozeni. V podstaté¢ jde o proces znovuzrozeni na jiném
planu existence.

To, ze se lidé obvykle boji zemfit, je opatfeni pfirody.
Mame hluboce zakotfenény racionalni strach ze smrti, ktery je
nezbytny, protoze kdyby lidé védéli, jak je ve skuteCnosti
umirdni snadné, stoupl by pocet sebevrazd. To by ov§em bylo
z1¢, jelikoz chudak, ktery se po sebevrazdé dostane na druhou
stranu, je hned odvelen do dalsiho téla. Narodi se samoziejmé
jako mimino a musi pak zit po dobu, jez mu byla uz predtim
urcena.

Kazdy clovek, ktery prichdzi na Zemi, ma své dny zde
sectené. Je tedy zndm jeho Cas narozeni i tmrti. Pokud ovSem
spacha sebevrazdu, je vsazen do téla novorozence a vyslan
zpét na Zemi. Jestlize mu pred sebevrazdou zbyvalo jen par
mésicti zivota, pak se znovu narodi mrtvy, a kdyby mu
zbyvaly dva ¢i tfi roky zZivota, pak zemfe jako dit€ ve dvou az
tiech letech.

Smrt je dobra véc. Piedstava, Ze bychom na této zaostalé
Zemi méli zit celou vé¢nost, by byla nesnesitelnd. Smrt je
vyprosténim z pozemského imoru a umoziuje ndm rozvijet
se a vzdélavat své vyssi Ja.

SNY: Sny ptedstavuji jedno z nejvice nepochopenych
témat vibec. Clovék ze Zapadu ziidkakdy uvéfi v astralni
cestovani a podobné véci, ponévadz k tomu neni Uplné
podminén. Takze kdyz se astralni t€lo opét spoji s fyzickym
a pfinese spoustu maximalné zaji-



mavych vzpominek, fyzické télo jeho ptibéh odmitne a zméni
jej tak, aby zapadal do faktd, které jsou v rdmci zdpadniho
mysleni piijatelné. Jestlize se s nékym v astralnim svéte setka
a leccos s nim probere, rano vyklada: ,,Poslouchej, v noci se
mi zdalo o XY. M¢l S$patnou naladu. Co mysli§, ze to
znamena?**

Nékteré sny mohou byt samoziejmé ovlivnény tim, Ze
jsme toho pted spanim hodné snédli. To je ale pouhé naruSeni
télesnych funkci a nelze je zohlednovat. V tomto ptipadé se
niz§i a emocionalni mysl spoji a odstavi jeji rozumovou ¢4st.
Sny byste si m¢li okamzité po probuzeni zapisovat. Budete-li
svédomiti, brzy dospéjete do stadia, kdy si budete umét
vybavit skuteCnou zkusSenost z astralniho cestovani, ktera
vyvolala mylné pojmenovany sen.

SOUSTREDENI: Je to uméni vénovat plnou pozornost
jedné véci, at’ uz jde o véc fyzickou nebo nehmotnou,
napfiklad o myslenku.

Pti soustedéni byste se méli fidit ur¢itymi pevné danymi
pravidly. Pozornost intenzivné zaméfujte na zvoleny
predmét.

Pro ilustraci si uved'me svicku. Zapalte svicku, postavte
si ji pted sebe, pohodlné se posad’te a premyslejte o ni. Klidné
se divejte jejim smérem tak, abyste ji ve skute¢nosti nevideli.

Jak svicka vypada? Vydava néjakou vuni? Jak byla
vyrobena? Jaké povahy je jeji plaminek? Jak se plamen
udrzuje? A pokud svicka hotfi a o hmoté se vi, ze je
neznicitelna, co se stane se svickou, az plamen dohoti? Pokud
budete postupovat® tomto duchu, vyrazné¢ své schopnosti
koncentrace zlepsite.



V Tibetu se mnisi soustfed’uji na hofici vonnou ty¢inku
na hlavé. Musi koncentraci udrzet,' i kdyz jim doutnajici
tyCinka zacne ozehavat pokozku oholen¢ lebky. Mnich, ktery
na studenta dohlizi, samoziejmé ty€inku sejme, nez dojde k
Ujmé, ovSem student si ji sém sundat nesmi. Pokud ano, ukaze
se, Ze se jesté neumi dokonale nesoustiedit.

SPHOTA: To je cosi jako myslenka nebo néjaky specialni
zvuk (jako Om), diky nimz se mysl otevie jako kvét ve
slune¢nim svétle. Stimuluje nasi mysl do necekaného
uvédomeéni. Pfesné o to na Zemi usilujeme, abychom se mohli
stat osvicenymi bytostmi.

SSU TCHUAN: Toto jsou ¢tyfi zaklady lidstvi:
1. Chovat se lidsky.

2. Mit spravny charakter.

3. Mit spravny smysl pro patfi¢né chovani.

4. Mit vyspélou moudrost.

STEZKA: Ta stezka z vychodni tradice, jiz buddhisté
znaji také jako uslechtilou osmidilnou stezku. Je to zptsob
zivota, ktery vede k osvobozeni z reinkarnaci a nakonec i z
utrpeni. Urcuje, jak se ma ¢lovék chovat, nebo ¢eho se naopak
musi vyvarovat, protoze dokud je v téle zivot, utrpeni ¢i jeho
moznost trva.

Uslechtild osmidilné stezka je kodex ziti. Ackoli byva
oznaCovana za naboZzenstvi, ve skutecnosti jen navrhuje, jak
by se méla spravné uvazujici osoba v Zivoté chovat. Vezméte
si kfestanstvi - to je nabozenstvi. Ale Deset prikazani
(Desatero) uz neni nabozenstvi, nybrz kodex chovani. Pokud
se jim Clovek Fidi,



stava se cennym zastancem ¢i privrzencem dané nabozenské
viry.
Osm etap uslechtilé osmidilné stezky je:
Spravné porozuméni.
Sprévny motiv.
Spravna fec.
Sprévné jednani.
Spravné ziti.
Spravné usili.
Spravna intelektualni aktivita.
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Spravné rozjimani.

Az dokazete vSechno d¢€lat spravng, zjistite, ze zivot pro
vas bude hodné¢ tézky. Bude to totiz znamenat, Ze jste ve své
posledni inkamaci a ta vZzdy pfinasi utrpeni a ztraty. Jde o to,
ze v tomto obdobi Clovék vyrovnava rtizné nesrovnalosti,
které musi napravit, neZ se muze s jasnym védomim a bez

dluhtt posunout dal.

STRACH: Jednim z nejvétsich nebezpeci u jakékoli
formy okultniho studia je strach. Na Vychod¢ ucitelé zaky
uci: ,,Neboj se, protoze jeding, ceho by ses mél bat, je strach.*

Strach nahlodava naSe schopnosti jasného vnimani.
Pokud se nebojime; nemiize nam nic ubliZit ani nas rozrusit.
Proto - nebojte se.

Zejména stoji za to podotknout, Ze se nesmite bat pii
astralnim cestovani. Elementalové ani jiné astralni bytosti
nemohou nikomu ublizit. Jestlize se ale bojime, strach nds
rozru$i (a tfeba nam narusi zazivani). Opakuji, Ze v astralnim
planu nam nikdo neubliZi, leda bychom si néco zpisobili my
sami tfeba tim, ze se vylekame a budeme spéchat zpét v
takovém tempu, Ze se odlouc¢ime od sveho téla.



Pokud se vam stane, ze se do téla vratite s prudkym
cuknutim a rozboli vas z toho hlava, pomoc je jednoducha -
znovu si dopfejte odpocinek a vyspéte se, aby vase astralni
télo mohlo to fyzické znovu opustit a pfi névratu do négj
spravn¢ zapadnout.

STRIBRNA SNURA: Kdyz se narodi miminko, je na

svou matku jesté stale napojeno skrz pupecni $itiru. Podobné
jsme napojeni na svou naddusi - stiibrnou $idrou. Jsme ji
pripojeni jako loutka kouskem provazku na svého
loutkoherce.

Své jméno ziskala stfibrna $itira podle rychle rotujicich
&astic nejrazngjsich barev. Castice se pohybuji tak rychle, Ze
budi dojem stiibrné barvy. Jasnoziivy clovek ji vidi jako ryzi
modrobilé stiibro.

Siitiru Ize roztahovat donekoneéna, nebot’ je bez hranic.
Kdyz clovek astraln€ cestuje, jeho vnitini télo se oddéli od
vnégjsiho obalu a odplouva na konci stfibrné sitiry, jako kdyz
nechate na provazku odletét draka. Pokud fyzické t€lo své
astralni télo opé€t vyzaduje, navine se zpét uplné€ stejne jako
zminény drak.

Vse, co na Zemi podnikame, se stiibrnou $ndrou pienasi
k naddusi. Pokud nam chce nadduse néco sdélit, prenasi se to
do naseho podvédomi, kde se informace ulozi, dokud ji
nebudeme potiebovat - pfenos opét probiha pres stiibrnou
sndru.

Jakmile dospéjeme ke smrti, stiibrna Sntra se ztenci a
oddéli. Je to podobné jako u novorozence, ktery ,,zemie* ve
smyslu pferuseni pupecni $iiry s matkou. Nase t¢lo umira,
kdyz je prerusena stiibrna $ndra s naddusi a cise zlatd se
rozrazi. Zlata CiSe je samo



ziejm& nimbus neboli vyssi étericka sila, ktera obklopuje
hlavu béhem zivota a okamzikem smrti mizi.

SUSUMNA: Kdyz se kundalini probudi, prochazi centry
védomi, jez se nachézeji praveé v suSumne.

Susumna je kanal v jemnohmotném téle, ktery vede ptimo
vnittkem patete. Zacind hned u jejiho kofene a mifi piimo
vzhtiru. Patet je jako trubka, jejiz dutou ¢ast tvoii suSumna.

Podél ni se nachazeji dalsi dva kanaly - vpravo pingala a
vlevo ida. Vinou se vzhiiru, kde se nakonec spoji.

Tyto ti kanaly tvoii trojici, ktera je spole¢na pro vSechna
nabozenstvi.

SUTRA: Jedna se o stru¢nou vétu obsahujici obecnou
doktrinu. Je to systém, kde je hodné pravdy vméstnano do
malého prostoru.

Nejznaméjsi piiklad na Vychodé ptedstavuje Veé- danta
sutra a Joga sutry.

SVADHISTHANA CAKRA: Nachazi se v oblasti
rozmnozovacich organii. Ma tvar lotosu se Sesti okvétnimi
listky. U slabé vyvinuté, vilné osoby bude zbarvena do hodné
tmaveé hnédocervena, coZ je opravdu maximalné nepiijemny
odstin. Jestlize se ¢loveék postupné rozviji, hnéda slozka se
zacne vytracet a barva prechazi v j asnéj $i Cervenou.

Jiz slu$n€ rozvinuta osoba ma cakru barvy oranzo-
vocervené a plati, Ze ¢im vysSiho stupné spirituality doséhne,
tim vice bude prevladat Zluta a ubyvat cervena.



Kvétina ma uvnitt duty stfed, kde se objevuje zateni.
Jeho ptesna podoba zavisi na stupni vyvoje doty¢ného.

SVAHA: Jedname o mantru pronaSenou na konci
modlitby nebo béhem nabozenského obtadu. Znameni to
totéZ co amen neboli necht se tak stanel

SVAMI: Svami je totéz co guru, tedy mistr nebo
duchovni ucitel. Tento vyraz odpovida titulim typu profesor
nebo svdrost a podobné a pouziva se pied jménem dotyéného
- svami XY. Clovék tento titul obdrZi teprve tehdy, az se
dopracuje k etapé, kde si to zaslouzi. Oslovite-li nékoho timto
titulem, vyjadrite mu tak respekt.
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SAKTI: Znovu se setkdvame s matkou vesmiru. Matka
je princip prvptni energie. Ona je tim, kdo tvofi, zachovava
a ukoncuje vesmir. Jsou to také sily, které vidime v
manifestovaném vesmiru.

Svét tady je negativni, takze negativni princip je zensky
princip. AZ se pieneseme za tento svét, presuneme se do
svéta pozitivniho, slovy ezoterické tradice do Boziho svéta.
Tady na Zemi jsme ve svété Bohyn¢, v negativnim principu.

Sily vychazejici z principu Bohyné souviseji s jas-
noziivosti, jasnoslySenim, telepatii, psychometrii a
podobné. Patfi k nim také myslenkové obrazky, které
podnécuji myslenkovou aktivitu.

Tteti sila, jez prameni ze Zenského principu, je sila
zvuku, hlasového vyjadieni a komponovani hudby.

Hinduisté véri, ze nez se Cloveéku zjevi skutecny aspekt
Boha, musi nejprve poznat milosrdenstvi Matky bozi.

SANTI: V lamaistickych a buddhistickych klasterech
byva slovo santi, které znamena klid, opakovano vzdy na
konci rozpravy.

V tibetskych lamaistickych klaSterech se pfi jidle
predcita, aby myslenky stravnikti byly odvedeny od ryze
fyzického aspektu potravy. Na konci Cteni casto
prednasejici tiikrat zopakuje ,,Om, Santi, Santi, San-



ti“. Nabada tak ke klidu. V kiest’anskych klasterech v tomto
smyslu zazniva ,,Pax vobiscum" neboli ,,Mir svami*.

SATSAMPATTI: Clovék, ktery studuje s pokro&ilym
guru s cilem dosahnout osvobozeni od chtice a télesnych
tuzeb, se bude ucit Sest hlavnich véci, jimiz jsou:

1. Sama: Schopnost zlstat v klidu, soustied’'ovat své
myslenky a ovladat mysl, aby t€lesné chtice ztistaly stranou.

2. Dama: Tento systém ¢lovéku umoziuje ovladat télo
poté, co se mysl povznese do stavu, kdy jiz lze vymytit
télesné touhy.

3. Uparati: Tento systém clovéka uci netouzit po
majetku souseda, byt obezietny pii vybéru ptatel i majetku
a byt spokojeny s tim, co ma.

4. Titiksa: Schopnost prezit s veselou mysli a
trpélivosti veSkeré potize, které na nas naklada nase
vyvijejici se karma.

5. Sraddha: Podle tohoto systému musi byt &lovek
upfimny a ¢estny sam k sobé¢ i k ostatnim. Musi se oprostit
od iluzi a falSe, jeZ ho obklopuji. Slovy zapadniho ¢lovéka
to znamena, ze by uz nemél byt snilek.

6. Samdadhana: Schopnost soustiedit své sily a moc na
jediny ucel. Docasna rozptyleni clovéka nesmi vybocit, ten
naopak kraci po stezce piimo k osvobozeni od reinkarnace.

SIVA: Tento vyraz ma hodné vyznamil, V hinduistické
trojici bohti znamena foho, jenz nds rozplyne ze Zemé, a
predstavuje silu nicitele, ktera lidi uvoliuje



z pozemského téla. Je to Blih uctivany joginy, jimZ jde o to,
aby se vymanili ze svého téla.

Pro tfi formy narozeni, zivot a smrt existuje bith, ktery
urCuje, kdy se narodime, druhy biih, jenz na nas dohlizi
béhem Zivota, a biih (Siva), ktery nas v podob& smrti
uvolfiyje ze Zemé.

SRI: Sri znamena jednoduse ctihodny nebo svaty pti
pouziti pfed jménem svaté osobnosti nebo posvatné knihy.
Jinak se to pouziva podobn¢ jako zapadni oznaceni pan.

SRIMATI: Forma osloveni ptevazujici v Indii. Je to
ekvivalent slecny neko pani. Neni na tom nic mystického
ani nabozenského, je to jen genericka forma osloveni pro
damy.
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TAI CHI (také TAJCI, TCHAJ-TT): Moudii muzi v Cing
pomoci tai chi poukazovali na to, k ¢emu se chceme vratit,
az opustime tento svét. Je to vrchol neboli konec ztélesnéni
vsech véci. Je to znovusjedno- ceni s vlastni naddusi. Jediny
vyraz, ktery lze k tomuto stavu na Zemi pfirovnat, zni
pozehnani.

TAMAS: Oznacuje netecnost, malatnost, apatii, lenost a
predpojatost. Diky tamasu mohou véci udrZovat stalou
podobu.

Zajdeme-li do kina nebo se divame na televizi, trpime
statickou malatnosti, bez niz bychom nevidé€li pferusované
mihotavé obrazky na platn€ nebo v televizi. U oci.této
statické setrvacnosti fikame rezidualni oc¢ni pamet.

Za iamasickou pak oznacujeme osobu, ktera je lina nebo
se vlece.

TANMATRA: Jedna se o pét zakladnich principt, které
odpovidaji smyslim hmatu, zraku, sluchu, chuti a ¢ichu,
jimiz disponujeme ve védomém stavu. Odpovidaji vzduchu,
ohni, zemi, éteru a vode¢.

TANTRY: Tantra se vztahuje na jakékoli pisemnosti
nebo spisy souvisejici s uctivanim Sakti.



Ucelem tanter je nabidnout cloveéku filozofii nebo
metodu, diky niz se dokaze spravné osvobodit od ig- norance
a znovuzrozeni prostfednictvim pfimého poznani.

TAO: Jesté predtim, nez komunisti znehodnotili lidské
hodnoty, oznacoval vyraz fao cestu, princip i pravdu. Tao
namukazuje, jak jit dal a po které cesté se mame vydat. V
podstaté nas u¢i rozhodovat se pro stiedni cestu.

TAPAS: Pro aspiranta jogy predstavuje denni chléb,
nebot’ si jim udrzuje télo v kondici. Musi provadét jista
dechové a mentalni cviceni.

Tréninkem se hrda armada odliSuje od hordy. Cviceni
odlisuje pravého jogina od pravého podvodnika!

Nekteti lidé nedokazou rozliSovat pravdu a fikci. Pak se
vénuji riznym absurdnim cvikiim, které zbytecné zachazeji
dal, nez je potieba nebo zadouci, a travi spoustu Casu tim, Ze
mrskaji rukama i nohama a zaujimaji podivné nepfirozené
pozice, takze jim pak chybi &as i energie na DUCHOVNI
rozvoj.

TARA: Toto slovo sem musim zafadit jako poctu Irsku!
Irsko se py$ni baladami s nazvem The Halls of Tara (Siné
Tary), coz jsou nadherné pisné pojednavajici o davné
historii.

V metafyzickém svété znamena tara spasitele. V tomto
pripadé je vsak spasitelkou Matka bozi, jez byla manzelkou
Sivy.



TARAKA: Jedna se o centrum mezi obo¢im a pied nim.
Pokud zak spravné medituje, pravé v téch mistech vidi nebo
citi svétlo.

TAROT: Tarot je balicek c¢itajici celkem sedmdesat osm
karet, které dle akasickych zaznamuti obsahuji védéni z Knihy
Thothovy.

Karty ukazuji tém, kdo v nich umi ¢ist, veskeré védeéni o
minulosti. V souCasnosti se vSak vyuzivaji také k vésteéni.

Tarotové karty se zamichaji a podvédomi ¢lovéka urcité
karty zmagnetizuje. Je to stejné, jako kdyz tfete ebonitovou
ty¢, jez posléze pritahne kousek papirového kapesnicku.
Nebo kdyz magnet pfitahuje Zelezo. Podvédomi, a tedy
naSich devét desetin, vyviji prostiednictvim éteru
magneticky vliv, a tak dojde k podvédomému vybéru
urcitych karet. Tarotové karty jsou v rukou upfimné osoby
také upfimné a zcela neomylné.

TAT TVAM ASI: V lamaistickych klasterech musi
studenti meditovat nad slovem fo oznacujicim nad- dusi, jez
musi umét rozlisit od tohoto, protoze to je projev.

Kdyz uz to studenti umi, mohou upfimné fict ,,Tat Tvam
Asi*, coz znamena ,,To jsi ty*.

TAZATEL: Clovék, ktery se pta, klade otazky a jehoz
jménem se praktikuji ur¢ité formy vésténi. To mizZe probihat
pomoci kiistalu nebo tarotovych karet a tazatelem je ten,
kvtli némuz jsou tyto prostfedky pouzivany.



Prave na tazateli zalezi, zda bude veésténi uspésné. Je-li
skepticky ¢i zcela nevétici nebo podava falesné informace,
pak si jeho podvédomi nebude moci pravdu uvédomit. Bude
mu v tom zabranéno.

Meéli bychom dodat, ze véstec nebo Castéji véstkyné se
tazatele nesnazi nachytat, ale naopak mu pomoci. Takze
tazatel by mél byt neosobni, bez emoci a mél by odlozit
vSechny strachy a pfilisné sebevédomi, aby vysel kartam
nebo kiistalu vstiic.

Pokud si napftiklad tarotové karty nechd vylozit mlada
Zena, kterd ma co schovavat, miize kvtli obavam, aby se jeji
nestastnd minulost neprozradila, vytvofit neviditelnou
myslenkovou bariéru. JenZe jasnoziivy ¢lovek tuto prekazku
i to, co ma skryvat, uvidi, zato zalezitost, na niz se tazatelka
pta, mize z{stat zastiena.

Sikovné pouzivané tarotové karty a kiistal mohou
¢loveéku pomoci, ale na oplatku musi doty¢ény také pomahat
druhym.

TE: Cinsky vyraz pro ctnost. Mam samoziejmé na mysli
predevsim ctnost moralniho razu, ale te se vztahuje také k
moci ve vSech smyslech toho slova. Existuje sila dobra i sila
zla, ovSem te nejcastcji znamend ctnost a moc, j eZ j sou
vyuzivany k dobru.

TELEPATIE: Telepatii lze popsat jako uméni, védu
nebo schopnost, kdy vychytdvame mozkové viny druhych
lidi a snaZime se jim porozumét.

Stejné jako radiova stanice vysila néjaky program, lidsky
mozek (také jista forma radiostanice) vysila mySlenky
¢loveka, jemuz patfi.



Myslenka je. elektricky impulz nebo série impulzl a
vyzaiuje do vSech sméri (jako vysilani radiové stanice).
Takze telepatem se muze stat kdokoli, kdo absolvoval
trénink a dokaze se vyladit na myslenky jiné osoby. Muze
také vlastni myslenky nasadit do receptivnich oblasti jiné
osoby.

TELEPORTACE: Na Zapade¢ této véde€ rozumi jen velmi
malo lidi. Teleportace je uméni spocivajici v zasilani
materidlnich objekti myslenkou do jiného umisténi.
Poltergeist naptiklad dokaze zdvihnout piedmét velikosti
zidle a vyslat jej jako smrst’ napti¢ mistnosti.

Na Dalném vychod€ umi lamové s pfisluSnym tréninkem
presunout piedmét z jednoho mista na druhé.

Zemska pritazlivost, ktera vécem ptidéluje hmotnost, je
jen magneticka pfitazlivost mezi danym predmétem a
jadrem Zemé.

Za jistych podminek lze tuto magnetickou pfitazlivost
zmirnit nebo zcela vyrusit, takze objekt bude leh¢i nebo
bude mit nulovou hmotnost. K tomu dochazi pfi teleportaci
a vyuziva toho i levitace.

TRANS: Skute¢ny trans je stav, kdy astralni télo
umyslné opusti télo fyzické, aby se stalo svédkem udalosti,
kterou 1ze nékomu jinému oznamit pies stfibrnou $ntiru nebo
fyzické télo.

Clovék disponujici schopnostmi média miize piipadné
nechat né&jakou netélesnou bytost, jeZ chce pfedat zpravu,
aby vyuzila jeho t€lo. V tom pfipadé se posadi do klidové
pozice a snazi se piimét astralni télo, aby se od fyzického
oddélilo a vyrazilo vstiic ne-
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télesné bytosti. Ta se pak mlze chopit stiibrné Siliry a
zajistit, ze fyzické télo média onu dillezitou zpravu preda.
Jakmile cely akt skon¢i, netélesna bytost uvolni sevieni a
astralni télo se vrati do fyzického téla média.

Netrénovani lidé by s transem neméli nikdy koketovat,
a to ani na seancich, protoze by snadno mohli pfijit k vdzné
zdravotni thoné. Bezpe¢né je to pouze za urcitych
podminek, ovSem jediné pod dohledem kvalifikovaného
dohledu.

TRETAJUGA: Jiz dfive jsme si uvedli, ze svétova
obdobi se d¢li do riznych fazi. Tretajuga je druhé obdobi ze
Ctyf a trva 1 296 000 let.

TURIJA: To je &tvrty stav védomi. Nepoji se s bdénim,
snénim ani bezesnym spankem. Namisto toho je to forma
supervédomi. Do této faze se dostanete, budete-li spravné
meditovat. Jediné tak proniknete za hranice mySlenky a
moudrosti do stavu, ktery je témeét ekvivalentni s astralnim
védomim. Ve stavu turija ¢lovek zaziva véci nepozemské.

TJAGA: Tento termin vypovida o naprostém zfeknuti se
majetku a socialnich aktivit. Ten, kdo se vzdal vseho
majetku a Zije jako poustevnik nebo samotar, se oznacuje
tjagi. TakzZe tjaga znamena vzdani se majetku a socialnich
aktivit a tjagi je Clovék, jenz uz se majetku a socialnich
aktivit zrekl.
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TIEN LI: To je Bozi zdkon, zékon ,,nebes". Zakon
mista, kam ¢lovek odchazi, kdyz opusti tento svét.

TIEN TI: To je pivod Zivota, vesmir, vie. Je to
»vSechnota" - vSe, co je a co vzdy bylo.
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UDANA: Jedna se o centrum ovladani dechu, které
prenasi automatické pokyny pro fungovani hrudnich svalt.
Jasnoziivi lidé ho vidi, jak vyzaiuje z krku jako modrobilé
svétlo.

UKOL: Pichazime na Zemi s tkolem hledat znalosti a
ocisténi. Mame za to, Ze utrpenim (a ze ho neni malo) mize
byt z nasi duSe vymycen odpad, jak se to d&€je i s rudou v
hutni peci—ruda se roztavi a oddéli se odpad a struska.

Své urcité touhy mize mit i nadduse. Predstavte si, ze
mate skvrnu na Satech. Nakonec je poslete do Cistirny, kde s
nimi - podle jejich nazoru - zachazeji Spatn€. Namaceji je do
riznych rozpoustédel, mlati s nimi, vytiasaji je a vystavuji
horké zehli¢ce. Nicméné zpét se vam vrati bez poskvrny.

Tak posila nadduse své zanetadéné kousky sebe sama
sem na Zemi a douf, ze jejich kazy se diky mistnim strastem
vytrati.

V tomto ukolu jde o snahu ocistit naddusLNebo mate- -
li radi starovékou mytologii, jde o hledani zlat¢ho rouna,
které jakoZzto Cisté, ryzi a duchovni nemé zadné vady.

UNMANI: Unmani je stav, kdy se ¢loveék nachazi mimo
své telo, a tedy kdyz astralni t€lo opusti télo fyzické jako
tieba pri astralnim cestovani nebo v transu.



UPADANA: Z tohoto materialu sestavaji viechny véci.
Vseje tvoreno latkou odpovidajici stavu tvofené veéci.
Sttibrna konvice je ze stfibra, okenni tabulka je ze skla,
¢lovek je z masa a kosti a ten fakt, Ze je z masa a kosti,
nemuze nic zmeénit. To je upadana.

UPADHI: Upadhi oznacuje ignoranci, jiz naddu- Se
uvaluje na cloveka ve fyzickém téle. Bylo by velmi
neuspokojivé, kdyby si vSichni lidé bez ohledu na vlastni
pokrok mohli pamatovat vSechny své minulé zivoty. Kdo
byval princem, byl by nespokojeny, protoze kdyby se vratil
jako ozebraceny rolnik, pamatoval by si, jak jako princ vladl,
a takovéhoto reinkar- novaného prince, jenz stravil zivot jako
venkovan, by trapily pocity ménécennosti. Proto lidska duse
musi vypit ndpoj z vod zapomnéni, nez se znovu ztélesni -
nez se probudi do védomi v téle né¢jakého miminka.

Povazuji toto opatfeni za moudré. Lidé, ktefi se re-
inkamuji, zapominaji (zatimco jsou v téle), ¢im byli v
minulosti. Tyto informace maji ov§em k dispozici, a kdyz se
pomoci astralniho cestovani dostanou do astralniho svéta,
mohou nahlédnout do akasickych zaznamn.

Nekdy se k vyrazu upadhi ptidava ,,s* (upadhis). V tom
pfipadé oznacuje celého clovék na Zemi i mimo télo.
Oznacuje jeho tfi zakladni téla:

1. Kauzalni télo

2. Jemnohmotné télo

3. Hrubohmotné télo



UPANAJANA: Kdyz se hoch cvi¢i na mnicha
hinduistické viry, absolvuje symbolicky obtad, kdy piisaha,
ze bude dodrzovat tyto ctnosti:

1. absolutni Cistotu

2. absolutni pravdomluvnost

3. absolutni sebeovladdani a zdrzenlivost V

kiestanské vife to odpovida bifmovani.

UPANISADY: Tyto posvatné knihy, jez tvoii
filozofickou c¢ast véd, pojednavaji o mysti¢téjSich
zalezitostech a o povaze ¢lovéka i jeho nadduse.

Upanisad je 108 (coz je v Tibetu posvatné ¢islo). Mezi
hlavni patii:

1. isa
Kena
Katha
Prasna
Mundaka
Mandukja
Chéandogja
Brhadéranjaka

A I R

Aitaréja

10. Taittirija

Upanisady uzaviraji kazdou ze ¢ty véd. Anta oznaduje
konec, takze spojenim ziskdme slovo véddnta neboli konec
vedy.

UPARATI: O to musime vsichni usilovat, je to konec
v$ech osobnich tuzeb.
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VAIDHIBHAKTI: Vaidhi bhakti oznacuje oddanost
vlastnimu bohu, zejména kdyz to vyzaduje dodrzovani
mnoha rituall a obfadii. Mnohdy to vede k téméf hypnotické
oddanosti k bohu.

VAMACARA: V davnych dobach pouZivali kné- i ve
svych ritualech spojeni vino, Zeny a zpév. V nékterych
zapadnich naboZenstvich, zejména v Recku a Rimé, byvaly
takovéto nepochybné atrakce pouzivany k tomu, aby
nalakaly do chramd mnoho muzi, jiz tam pak draze platili za
duchovni a jiny komfort.

Na Vychodé byla kombinace vino, zZenmy a zpév
vyuzivana k vyuce nabozenskych stoupencti, aby se
osvobodili od vasni. Méli pak vidét vliv svaté matky ve
viech pfedmétech a viech ¢inech. Zeny pak nevnimali pouze
jako objekt sexualni pritazlivosti, ale hlavné jako symbolické
zpodobnéni manzelky boha - Matku bozi, ktera je spole¢na
vSem velkym nabozenstvim svéta.

Kdyz pak na Vychodé zjistili, Ze tato praxe vzbuzuje
Spamé vasng, byla cela véc postavena mimo zakon, zfejmé k
velké litosti ur¢itych piivrzencu.

VASANY: To jsou zvyky nebo tendence. Docela laické
vysvétleni: predstavte si, ze muz kouii cigaretu. Cim vic
koufi, tim vic touzi po dalsi cigarete, az nakonec bafa jednu
za druhou. M¢l by piekonat nejen toto



koufeni, ale 1 dal$i nezddouci zvyky nebo vlastnosti, které ho
drzi na Zemi a poutaji ho k ni, at’ je ve svém fyzickém nebo
astralnim téle.

Vasany byvaji ¢asto prekladany jako touhy, to vSak neni
spravné. Jedna se o zvyky, jez cloveéka vedou k predstave, ze
ma urcité touhy, ale ony to jsou pouze zvyky - a ty lze
prekonat.

VEDANTA: S timto pojmem jsme se setkali jiz u
Upanisad, které zakoncuji kazdou ze ctyt Véd. Proto vyraz
védanta oznacuje konec védy.

V soucasnosti je védanta volné¢ interpretovana jako
filozofie zalozena na j 6ze poznani véd.

VEDY: Ve védach je tieba spatiovat ptivod indickych
nabozenstvi. Jedna se o specialni knihy pojednévajici o
vysokych mystickych funkcich lidského t€la a lidské
nadduse. Védy jsou zdrojem inspirace, kterd existovala
spoustu staleti pfed Bibli a Koranem.

VEDENI: Védéni? Musim vysvétlovat, co je védéni?
Myslim, ze musim! Nez dosahneme védéni, potfebujeme tfi
véci. Nejprve musime mit dedukei Cili usudek a musime si
néco uveédomit, protoze dokud si to neuvédomime,
nemuizeme vnimat jeho pfitomnost ani existenci.

Za druhé potfebujeme spolehlivé informace, jelikoz bez
spolehlivych infonnaci, které podpoii nas asudek, védéni ani
neza¢neme ziskavat.

Za treti musime mit jistou formu intuice, abychom
dokazali porozumét tomu, co lezi za tim nécim, o ¢em jsme
uvazovali a o ¢em jsme ziskali spolehlivé infor



mace. Tuto intuici potfebujeme kvili tomu, abychom
pochopili riizné aspekty, jez touzime poznat.

VIDEHA: Béhem zivota na Zemi a b&hem zivota v
astralnim svété stale rosteme. Celou tuto dobu se u¢ime. Ale
také mizeme z tohoto, kolotoce vystoupit, abychom o dosud
ziskanych znalostech porozmysleli. Mizeme se zastavit a
odpoc¢nout si od strasti i tézkosti studia. Mizeme piemitat o
svych vzpominkach, obracet je ze vSech stran jako staré véci
na pudée a zjiStovat, co potiebujeme uchovat a co musime
vyhodit.

Ve stafi lidé casto prochazeji takzvanym druhym
détstvim. Ziji z minulych vzpominek, v podstatd Ziji v
minulosti vice nez v pfitomnosti. To se ve vzpominkach
vraceji zpét a probiraji se v§emi udalostmi svého dlouhého
Zivota.

Vyraz videha se nékdy pouziva k oznaeni osob, které si
jiz zajistily osvobozeni od reinkarnace (déva).

VIDEHAMUKTI: Oznacuje stav, béhem né&jz je clovek
mimo své télo a je schopen dosahnout osvobozeni. KdyzZ se
nachazi mimo télo, mize se rychlosti myslenky pohybovat,
kam se mu zachce. Nesmi ale zapominat, Ze v téle zase
dosahne zazitki, které mimo télo realizovat nelze. Na Zemi
a jinych planetach se ztélesniujeme neboli pfichdzime do
fyzického tcla, abychom se naucili to, co se nemizeme
naucit jako duchové.

VIDJA: Znamena pozndni. Neni na ném nic okultniho
ani zvlastniho. Je to jen dalsi slovo v jiném jazyce pro staré
znamé obycejné poznani.



VICARA: Riizné védantské koly svym pfivrzenctim
nakazuji, aby se zapojili do velmi vazného premysleni. Musi
byt schopni na néjaky predmét myslet, premyslet o ném,
promyslet jej a nahlizet jej ze vSech aspekti.

Také se uci, ze mysleni se nerovna védéni. Mysleni je
jedna z brzd lidského t&la, protoze kdyz JE védéni, NENJ
myslenka.

VIINANA: Vijnana je to, co ¢lovék ziska po dlouhych
letech studia, a to velmi vysoké uvédoméni a duchovni
uznani Boha vseho, ktery presahuje nad- dusi a skute¢né
existuje.

VIKALPA: Jedna se o jeden z péti druhu ideji, jez
existuji v niz§1 mysli. Je to forma predstavivosti. Piedstavte
si, ze mate v mysli néjakou véc a ta vam v té mysli ptipada
velmi realné. To je vikalpa.

VIPARJASY: Jedna se o myslenky, které Elovék ve
chvili, kdy k nému dorazi, okamzite identifikuje jako falesné
informace podsunut¢ podvédomim. Jako nespravnou
informaci, jiz hned rozpoznate, mohu pro piiklad uvést
prohléseni, Ze ulice Londyna jsou dlazdény zlatém.

VIRA: Pokud hleddme v&déni, musime mit viru, protoze
nékteré véci vyzZaduji, abychom véfili, zatimco stale hledame
dikaz. Hleda-li v8ak nékdo néco, o Cem je zaroven
presvédcen, Ze to nenajde, pak to. nenajde.



Je moudré drzet se pevné svého piesvédceni, ze se na
zakladé svych intelektualnich schopnosti mizeme dopatrat
toho, Ze véc, o niz diskutujeme, je pravda.

Ve vife se snazime dokazat, ze v&c je spravna, a nikoli
Ze je Spatna, jak to mnozi v soucasnosti ¢ini.

Vira neni zadné zbyte¢né, nesmyslné, nevédomé
presvédceni. Vira roste a rozrista se podle toho, jak clovék
zkouma to, v co Veri.

VIRAT: Virat je manu, ktery odpovida za cely tento
vesmir. Kdyz je ¢lovék na Zemi, mize fici Bih, ale to neni
On, Biih je Gplné jina bytost. Virat je duch vesmiru.

VISUDDHA (také VISUDDHI): Toto je paté ze sedmi
bézné uznavanych joginskych center téla. Je to lotos na
urovni krku. Ma Sestnact paprskt Sefikové barvy obroubené
cervenou.

Konkrétn€ tato cakra je spojena se silou vile lidské
bytosti.

VNIMANI: Nez mtiZzeme vibec dosdhnout né&jakého
védéni, musime nejprve vnimat. Napiiklad student nejprve
posloucha, co mu nékdo tika. Poté se nad tim, co mu bylo
feCeno, zamysli a z informaci, které tak ma k dispozici, si
vytvofi vlastni Gsudek, dojde k vlastnim zavértim a napadne
ho nékolik vlastnich ideji.

Takto projde ¢lovek dvéma fazemi, uz neni studentem a
v této tieti fazi dokaze vnimat véci z prvni ruky, aniz by mu
o nich musel nékdo piednaset nebo mu s nimi pomahat.



V tu chvili je pravdépodobné natolik pokrocily, ze
dokéaze vystoupit z téla a astralné navstivit Sift vzpominek,
kde mtze nahlédnout do akésickych zazhamil a podivat se na
minulost, pfitomnost a pravdépodobnostni budoucnost.
Jakmile ¢loveék dosahne této faze, fika se, ze dospé€l do veéku
vnimani.

VOLBA: Je nestastné, jak se lidé na tomto svété snazi
ovlivitovat druhé. Kiestané se napiiklad pokouseji
presvédcit nekiest’any, aby piestoupili na jejich viru. Jako by
si svou virou sami nebyli Gplné jisti, a tak se snazi presveédcit
ostatni, aby sami uvéfili. Nejspi§ doufaji, ze v houfu bude
bezpecno.

Ovlivitovat né¢i svobodnou volbu cesty zivotem a
spirituality je Spatné. Pokud nékdo stale pozaduje dikazy,
pak bychom ho méli nechat byt. Znamena to, Ze na danou
cestu zatim neni pfipraven.

Je zbytecné nutit kohokoli, aby se vydal urcitou cestou
proti své vuli. Jen se to projevi na karme osoby, ktera vyviji
natlak, ale dobro to nepfinese nikomu. Takze vyzyvam
vSechny dobrod¢jce: pamatujte, Ze snahou ovlivnit néci cestu
nebo nékoho primét ke konverzi sami sobé Skodite.

VRITTI: Vritti je jakasi myslenkova vina v mysli, ktera
se toci a vifi, az pfipomind vifivku, a zptisobuje, ze ¢lovek
svizné¢ spéje do stavu chaosu - pokud s ni ovSem néco
neudéla. Neni to zadna piimd mySlenka, jez by jednoduse
prisla a odecsla. Pravé naopak dusledné pietrvava, dokud
clovek neucini néjaké rozhodné kroky.



VTELENI (INKARNACE): Homo sapiens (jemuZ
mnohdy druha c¢ast ndzvu chybi) piedstavuje jen jeden
zpusob, jakym muze nadduse ziskavat zkuSenosti. Lidé
obyvaji ohromné mnozstvi planet, s ¢imZ uz dnes souhlasi
fada uznavanych védct na celém svété. Nékteti z nich se
dokonce snazi naladit na radiové zpravy z jinych svéta.
Prvnim, kdo oznamil pftijeti signdlu z jiné planety, byl jiz na
zacatku minulého stoleti velmi slavny muz Nikola Tesla
(mimo jiné byl také jednim z prvnich vynalezct elektronky).
Totéz oznamil Gug- lielmo Marconi. OvSem tito dva
eminentni gentlemani se stali tak intenzivnim stfedem
posméchu, ze vyzkum opustili jako horky brambor - hodné
horky. Nyni délaji vlady USA a Ruska vSechno pro to, aby v
tomto oboru odstartovali ispé$nou drahu. (Mozna komunisté
hodlaji par dalsich planet obratit na komunismus.)

Lidé na naSi planetu piichazeji, aby nabyli uréité
zkuSenosti. Podle nékterych uceni piedstavuje Zeme peklo!

Clovék piichazi na Zemi, aby si rychle poiidil zazitky,
které mtize nadduse zanalyzovat a jez by jinak za tak kratkou
dobu nemohla ziskat. Pfichazi opakované, propracovava se
jednotlivymi znamenimi zv€rokruhu i kvadranty a jako
student vysoké Skoly absolvuje rtizné seminaie, aby ziskal
vyvazené znalosti. V jednom zivoté tak mtze byt clovek ve
znameni Byka a v pfiStim zivoté se stane zase uplné né¢im
jinym. Chudak duse mtize ve vt€lenich postupné prochazet
vsemi domy ¢i znamenimi zvérokruhu a kazdym kvadrantem
kazdého znameni, az si osvoji uplnou zkuSenost ze vsech
nepiijemnych udalosti, které se lidem stavaji.



Az se to vSechno nauci a nebude uz mit zddnou velkou
touhu vracet se na tuto Zemi, pak se vtéleni na planu Zemé
zbavi. Az odtud jako absolvent $koly odejde, ujme se prace,
pro niz bude vyskolen.

V JANA: Vjana funguje jako specialni zdroj energie pro
celé télo. U muzi je spojena se sttedem prostaty a nadmerna
sexudlni aktivita ji vyCerpavd. To je divod, pro¢ tolik
udajnych ,,mistrd" hlasa, Ze by se nikdo nemél viibec
sexualn¢ angazovat. To je samoziejm¢ dokonale absurdni.
Stejné tak by mohli tvrdit, Ze existuje pouze ¢erna a bila
barva a mezi nimi nic.

Radné fizeny sex ryziho typu miiZe pres pateini kanél
vysilat ohromnou silu a nabit energii nejvyssi centra
propojena s duchem.

Podle toho, jaké trovné rozvoje jiz clovék dosahl, se
barva vjany pohybuje od matné hnédocervené po velmi
bledou rizovou.

VYSSI JA: Ridi na dalku nase fyzické télo, je to nase
nadduse. My tady dole za Zemi pro n¢ vytahujeme horké
brambory z ohné¢. Zase tolik nezalezi na tom, Ze si tfeba
spalime prsty, protoze nam musi vydrzet jen par let. Zato
nase nadduse musi vydrzet celou vécnost a jesté o trochu
déle.

Duchovni ¢ést v sobé samych mtizeme lomit meditaci,
rozjimanim a tim, ze vidime to dobré, co jsme se naucili v
aktualnim ztélesnéni.

Musime rozvijet lasku a zdravy rozum. Rozvijet a cvicit
musime také porozuméni. A konecn€ se musime vyvarovat
véci, které druhym zptisobuji bolest nebo trapeni. Ono sice
muze byt snadné klamat lidi



a svadét je na scesti a tfeba mtizeme byt i dost chytii na to,
abychom se vyhnuli mistnim zakontim, ale jednou hranici
Zem¢ prekroCime. A az se tak stane, budeme muset zaplatit
za vSechno utrpeni i ztraty, jez jsme druhym zpulsobili.
Laicky feceno je pro nds levnéjsi chovat se spravné na Zemi,
protoze ve srovnani s nasledujicim vétsim zivotem jde o
pouhy okamzik.



W

WU XING: To je ¢insky vyraz pro pét prvki:

B e

Zem¢e
Ohen
Kov
Voda
Dievo

WU LUN: Cinsti mudrci véfili, Ze existuje pét
zakladnich vztaht, z nichz v§echny ostatni vztahy vyplynuly
nebo z nich byly odvozeny. Jedna se o tyto vztahy:

1.

whkwbe

Mezi kralem a jeho poddanymi
Mezi otcem a synem

Mezi manzelem a manzelkou
Mezi bratry

Mezi prateli



X

X jako pismeno neni ve svété¢ metafyzickych termini
ptili§ plodné. Mé vSak zna¢ny vyznam v okultnim svéte.
Pouziva se naptiklad jako podoba kiize k naznaceni utrpeni.
Také se jim oznacuje cokoli, co vyzafuje vSemi smeéry
najednou, jako protiklad k bodu cili k tecce, ktera je
sobéstacna a pohrouzena do sebe.

Pismeno X dale na pozemském planu podobné jako
kompas ukazuje sever, jih, vychod a zapad. V ezoteriekém
smyslu pismeno X znamenad, ze musime rozdavat do vsech
stran t€m, kdo o naSe dary stoji. Musime ostatnim ukazat,
co touzi vidét a co jsou pfipraveni se naucit. Musime jim
pomahat a vést je, ale pouze je-li zfejmé, ze jsou pro takovou
pomoc a vedeni pfipraveni.

Ozdobné ezoterickd podoba pismene X byla znama jak
svastika. Rozhodn€ nesmi byt zaménovana za hakovy kiiz
nacistického Némecka, ktery zosobnuje zradu, valku a vSe,
co je neslusné a necisté. Prava podoba svastiky je pismeno
X mirné pozménéné do kiize, jehoz vystupujici ¢asti na
konci ramen smeéfuji opacnym smérem, nez je tomu u
hakového kiize. Hakovy kiiz je symbolem zla, zatimco
prava svastika je ryzi a prospésna.

Pismeno X se také Casto pouziva k oznaceni mista a dale
se tak podepisuji lidé, ktefi neumi psat. V riizné podobé nebo
stylizaci se pouziva jako pfipominka



utrpeni v kiestanstvi, jak jsme si uvedli diiv. Nepochybn¢
téz vite, ze se jim takto zkratkovit¢ vyjadiuje ucta ke
Spasiteli. Odtud také prameni jméno Xavier (u nas spise
Xaver) - fada rodica takto kiténych déti totiz tuto podobu
povazuje za uspokojivou a pfijatelnou nahradu za anglicky
vyraz Saviour (Spasitel).

Jest¢ dva symboly povazuji za zajimavé. Prvnim je
svételny bod zafici jako hvézda, ktery mtize oznaovat Boha
v naSem nitru. Druhy je symbol ve tvaru pismene X s
malymi vystielky na jeho ramenech, jez jsou zobrazovany
pii rychlé rotaci. Symbolizuje pokrok, jejz je tieba
dosahnout.



Y

YI: Skute¢ny vyznam tohoto ¢inského slova je poctivost.
Vsichni bychom nepochybné spoustu véci délali radéji,
kdyby s nimi byl spjat néjaky nas prospech, ovS§em yi naopak
vyjadiuje to, co bychom méli d€lat bez pomysleni na zisk.



ZAKON: Nejéastéji se mu tika uslechtila osmidil- na
stezka. Je to Gplny kodex Zivota ¢ili soubor pravidel, jimiz se
lidé mohou v zivoté fidit. V podstaté rozvadi zlaté pravidlo,
ze by se Clovék mél chovat tak, jak chce, aby se ostatni
chovali k nému. Protoze bude- -li tento zdkon dodrzovat,
dosahne jednou stavu bud- dhovstvi, stejné jako muze po
duchovni strance rist kiest’an, ktery dodrzuje deset ptikazani.

Vedle uslechtilé osmidilné stezky ¢i zadkona piirozené
existuji dalsi zdkony pfirodni, zdkony samotného Zivota. Ty
nelze opomenout, protoze zakony ptirody urcuji, jaky typ téla
bude muz nebo Zena mit, a zékony Zivota ¢loveéku tikaji, ze
musi dodrzovat urcité zdkony a ze jeho fyzické télo musi
vydrzet, dokud jeho Zivot na Zemi nebude naplnén.

Faktem je, Ze vSechny lidské zakony jsou vytvofeny pro
cloveka. Jsou vytvoreny tak, aby fidily dav nebo masu lidi,
ktefi by jinak nad sebou neméli bi¢, chybé€lo by jim vedeni a
nedospéli by do stavu, kdyby mohli Zit podle vyssich zakont.
Setkate-li se s avata- rem, pamatujte, Ze se jednd o ¢lovéka,
jenz nepodléha zakontim tohoto svéta. Sam se jiz vypracoval
natolik, Ze uz se mize fidit zakony vesmiru nebo vesmiru za
vesmirem.



ZAZITKY: Spousté lidi se b&hem pobytu na Zemi
pfihodi zazitky. Bud’ si piedstavuji, Ze vidi néjaké véci, nebo
je vidi doopravdy. Kdyby si o tom vedli pfesné zaznamy, byli
by si jist&jsi.

Kazdy by m¢l mit u sebe stale papir a tuzku, a to zejména
vedle postele, aby si bezprosttedné po jakémkoli probuzeni
mohl udé€lat poznamky, jesté nez vzpominky vyblednou.

Predstavte si, Ze se v noci vzbudite a néco vidite.
Poznamenejte si:

1. Co jste videli?

2. Byl to muz, nebo Zena?

3. Co to mélo na sobé€ a z jakého obdobi byly ty Saty?

4. Co to delalo? Prislo to skrz sténu a stalo to u postele?

5. Co vam to feklo nebo naznacilo?

6. Jak jste reagovali?

7.Co se s postavou stalo? Zmizela, vypafila se, nebo
prosla zdi?

8.Jaké zaveéry vyvodite z téchto poznamek? Byly to
halucinace? Poznali jste toho ¢loveka? Vypadal skute¢né?

Rano si poznadmky piectéte a klidné k nim pfidejte
cokoli, co k vam v noci z podvédomi proniklo. Znovu musim
poukazat na to, proc je tolik skutecné autentickych ptipadt
navstév pro sveét ztraceno. Jestlize se ¢lovek s navstévnikem
setka, bud’ se schova pod piikryvku, nebo bude pfilis
vyvedeny z miry na to, aby reprodukoval né&jaké piesné
vzpominky. Duchové a podobna stvofeni existuji - pokud
ovsem nikomu neublizi, dokud maji télo, pro¢ by né¢komu
ublizovali, kdyz uz jsou mimo né&?



ZDRZENLIVOST: Jestlize se chceme na cesté ke
spiritualité posunout dal, musime se zdrzet jistého jednani
neboli abstinovat. Nesmime ublizovat druhym a musime se
vyvarovat toho, abychom lhali. Ani krast nesmime, ponévadz
kdyz nékomu néco ukradneme, zméni se jeho materialni
rovnovaha. Chti¢? To je necista podoba sexu. A zatimco Cisty
sex muze ¢lovéka pozvednout, chtic ho muze znicit po
strance duchovni i finan¢ni!

ZEN: To je urcita forma mentalniho ticha. Nejedna se o
nabozenstvi, nybrz o systém ziti. Touto metodou lze
dosahnout tplného osvobozeni od vSeho, co nam poskytuje
tento materialni svét.

Zen zéavisi predevsim na zastaveni toku mentalni ¢innosti,
coz je mozné, pokud Clovék nemd zadny cil, touhy ani
myslenky - protoze pak je schopen prozit a rozvijet svou
intuici.

Studenti zenu hodné medituji, a kdyz se jim podafi prestat
uvazovat, dosahnou uspéchu.

V souvislosti s tim bych rad zminil, Ze mimo jiné praveé
rozum lidi vyrazn€¢ brzdi. Rozum, a zejména chybné
uvazovani ¢lovéku brani vnimat pravou realitu.

Lidé casto shlizeji na intelekt zvifat a tvrdi, Ze
zivocichové nemaji rozum. To je pravda, zatimco ani nejvetsi
lidské mozky se tychz vysledki nedoberou.

Néktera vychodni studia si vyloZen¢ kladou za cil
potlacit, zni¢it nebo ovladnout rozum, aby se projevila prava
povaha nadduse a dalo se z ni t€zit. Dokud se ale ¢lovek snazi
a plahoc¢i ve $pin¢ kvuli par uSmudlanym papirkim ¢ili
penézum, které jsou k uzitku jen



na Zemi, nepoddn se to. Opakuji, Ze se dosud nikomu
nepodafilo ani se nikomu nepodafi, aby si byt jedinou korunu
vzal s sebou do kralovstvi ducha.

ZIRANI DO ZDI: Kdyz buddhistiéti mnichové medituji,
snazi se sedét s docela bezvyraznym pohledem, nemit zadny
vyraz a absolutn¢ se nehybat. Odtud to pfirovnani, ze nékdo
zira do zdi jako mnich!

ZVYK: Zvyk je cinnost nebo fada ¢innosti, jez mame
vstipeny v podvédomi, takze je dost mozna dokazeme fesit
bez védomého usili nebo zasahu védomé mysli, prestoze se
muze jednat o slozité operace ¢i manévry.

Zivot a jednani se u vétiny lidi omezuje pouze na
dodrzovani zvykd. Klidn€ by mohli byt roboty: rano vstavaji
vzdy ve stejnou dobu - ze zvyku, dé€laji véci v tutéz denni
dobu - ze zvyku. Koufi — i kdyz védi, ze je to zabiji! - ze
zvyku.

Zvyk zac¢ina j ako j emné vlakno pavuciny. Jedno j e- diné
vlakno je slabé a snadno se pfetrhne, ale polozte vedle sebe
vice vlaken, az jich bude stovka, tisicovka ¢i milion, a budete
nehybné spoutani a bezmocni. Pokud nevyvinete opravdu
odhodlané usili, sotva se takového zvyku zbavite.

Pohlédnéte na zvyk jako na fadu svazujicich vlaken.
Nahrad'te zlozvyky né&jakymi dobrymi navyky. Nahradite tak
jedno vlakno druhym jednotlivé a postupné namisto toho,
abyste se snazili uchopit vSechna najednou. Nelze néco
odstranit, aniz byste to nahradili né¢im vhodné&j$im.



Jste-li pesimista, misto mraceni se usméjte. Je to snazsi.
Udgélejte si z toho zvyk a zarove si zvyknéte byt mili na lidi,
byt Cestni a dodrzovat své slovo. Brzy se z vas stane jiny
clovek. VSichni vas budou obdivovat a uznavat. Zvyk
predstavuje v Zivoté jednu z nejvyznamnéjsich véci: dobry
zvyk €lovéku poméha, zato zlozvyk mu brani v rozvoji.



VA

ZIVLY (ELEMENTY, PRVKY): Existuje jich
samoziejmée slusna fadka, ale pro okultistu, metafy- zika ¢i
astrologa je téch hlavnich zivld pét, a to éter, vzduch, ohen,
voda a zemé¢. Tady se nepohybujeme na piid€ chemie, ale v
astrologickeé tradici.

Pravé v astrologii vstupuji zivly do hry velmi zasadné.
Jestlize se n¢kdo narodi ve vodnim znameni Raka a vezme
si n¢koho z ohilovych znameni, naptiklad Berana, mohou
jim v manzelstvi nastat potize a nebudou S$tastni, protoze
ohen s vodou nelze kombinovat. Jde o kompatibilitu.

Opravdu dutlezité jsou Zzivly pro kazdého, kdo hodla
studovat zakonitosti metafyziky.

ZIVOTNI ETAPY: Zivot se déli na &tyfi hlavni faze:

1. Prvni faze =zacind narozenim ditéte. Dité se
prostfednictvim zkuSenosti rozviji a uci. Rozvijeji se a
zdokonaluji také veskeré funkce téla. V této fazi se jedinec
uci docela rychle a bez vétsi namahy.

2. Ve druhé etapé c¢loveék nastoupi do pracovniho
procesu a uzavie manzelstvi. Uceni zde odpovida
pozadavkidm na udrZeni mista, povySeni, zalozeni rodiny a
vydélavani dostatku penéz. Pfipravujeme se na tieti etapu.



3. Ve tieti etapé je.Clovek v dichodu nebo se do ngj
chysté. Vice se vénuje kulturnim aktivitam a jinym vécem,
které diive opomijel.

4. Ve ¢tvrté etapé Clovek travi a zpracovava celozivotni
zazitky a vsechny dojmy, jez dosud v Zivoté posbiral,
dokaze vysilat pies stfibrnou $nidru naddusi. Vyssi J4 zacina
radné profitovat teprve v této Ctvrté etapé.



DODATEK A:
DYCHANI

DYCHANI je nej dilezit&jsi z nasich t&lesnych funkei.
Bez dychani nemlizeme existovat, protoze zajistuje prisun
kysliku nezbytného k aktivovani mozku a jeho fungovani.
Skoda jen, Ze vzduch vyuZivame tim nejhrubsim zptisobem.

Nez se pustime do cviceni, musite néco védet o fizeném
dychani.

Uz se vam nékdy stalo, ze jste slyseli, jak si dva lidé
Spitaji, a obavali jste se, ze mluvi o vas? Co jste udélali pro
to, abyste je lépe slySeli? A ted’ se pofadné zamyslete -
ZADRZELI JSTE DECH, protoZe jste instinktivng &i ze
zkuSenosti védeli, ze kdyz to udélate, budete z néjakého
divodu slyset 1épe. Je to tak, ze?

Ted si predstavte, ze jste se fizli nebo jste si ptivodili
bolestivou odfeninu, k jaké ¢lovek piijde po padu na hruby
beton. Co Udélate? Pofadné se zamyslete - ZADRZITE
DECH! Zjistite, instinktivné, ze kdyz zadrzite dech, Sok i
bolest se zmirni. Ale ponévadz dech nelze zadrzet naporad,
az zase zacnete normaln¢ dychat, bude vas to znovu bolet.

Sledovali jste n¢kdy, jak silni st€¢hovaci feSi od- nos
hodné tézkych predmétti? Co udélaji? Nejdiiv se na dotycny
prfedmét zachmuten¢ zahledi, pak si zkormoucené promnou
ruce, pfitom se zhluboka nadechnou, a kdyz predmét zvedaji,
ZADRZI DECH. Instinkt & zkuSenost je nauéila (a v podstaté
kazdého,



kdo nekdy néco tézkého zvedal), ze kdyz se zhluboka
nadechnou a na akci dech zadrzi, bude to mnohem snazsi.

Vyzaduje vase prace hluboké rozmysleni? Musite nad
svymi ukoly dumat a slozit¢ vypracovavat n¢jaké teSeni?
MUSITE? Pak jste si nepochybné viimli, Ze &¢im hloubgji se
nofite do problému, tim vice se vam dech zpomaluje.

Adept, ktery hluboce medituje, dychd tak pomalu a
meélce, Ze lze sotva poznat, zda viibec dycha. Lidé pohibeni
do zemé mohou dychani natolik potlacit, Ze jim jeden nadech
muze trvat i nékolik hodin!

Dech - vzduch - je pro nds naprosto zdsadni. Vzduch
obsahuje pranu, ale prdna neni nic z toho, co by student
chemie mohl vrazit do zkumavky, zahtivat v destilacni bance
¢i zkoumat mikroskopem. Prana je néco upln¢ jiného. Dalo
by se fict, Ze existuje v jiné dimenzi, ale je absolutné nezbytna
pro zachovani zivota. Jedna se totiz o univerzalni energii
VSEHO. Projevuje se ve viem, na co jen pomyslime, a piesto
pranu vyuzivdme tim nejhrub§im zptsobem, kdyz ji
neopatrn¢ a nemotorné dychdme.

Prana stimuluje naSe myslenky. Bez vhodné prany by
nevzesla jedina myslenka. Neexistovalo by léCeni, protoze
zejména pro né je zdkladem. Lécitel je osoba, ktera dokaze
svou vlastni nadbyte¢nou pranu prenést na jiného clovéka,
jehoz néco trapi. Prana se uklada v oblasti solar plexu. Cim
v nas pulzuje Zivotni sila a tim vice ovliviiujeme druhé.

Nema cenu zachazet do podrobnosti o deseti kanalech
nadi nebo o tom, jak se prana skrz né pohybuje.



Spolu s idou, pingalou a suSumnou jsme to probirali diive.
Radgji uvedu néjaka elementarni cviCeni, jez vam neublizi,
zato vam mohou nesmirn¢ prospet.

Predevsim se zeptam, jak dychate? Ono totiz existuje vic
systémil. Pro pfedstavu se posad’te: radéji na néjaké zidli s
tvrdym opé€radlem, patet drzte vzpiimené a divejte se vpred.
Co nejvic se uvolnéte, ale udrzte si vzpiimeny sed. Nyni se
zhluboka nadechnéte. M¢El by to byt dlouhy nadech, spodni
cast bficha by se mé¢la na rozdil od hrudniku nafouknout a
ramena se nesmi zvednout. Hrudnik tedy ziistava ve stale
stejné pozici a ramena také. Zhluboka se nadechnéte,
nechejte branici provesit, aby se nafoukla pouze spodni Cast
bticha. Toto je spodni dychani. Pfi spravném provedeni se
vam zZebra ani mezizebemi svaly ani nepohnou. Zapamatujte
si to. Spodni dychani je nas$im prvnim cvicenim, tak je
nazvéme systéemem cislo jedna.

Az je dokoncite, zkuste jiny zptisob. Zhluboka se
nadechnéte, ale branici zabrante v pohybu. Tentokrat
dychejte pomoci zeber a mezizebemich svali. Opravdu
hodné se nadechnéte. Zjistite, ze se vam roztahuje hrudnik,
ale bricho ziistdva docela normalni - neroz- tahuje se.

Namisto bficha se roztahuje hrudnik. Tuto metodu
oznacujeme jako stiedni dychdni. Prvni byl systém ¢. 1,
takze toto bude systém ¢. 2.

Vrhnéme se na dalsi. Stale sed’te vzpfimené a koukejte
vpred. Mirné vtahnéte biicho, jako byste ho chtéli pricucnout
k hrudniku. Se zatazenym bfichem se zhluboka nadechnéte a
zaroven zvednéte ramena, ale zebra a mezizebemi svaly
udrzte maximaln¢ bez



hnuti. Toto je Gplné jiny typ dychani, diky némuz se velmi
dobie provétrava horni cast plic. Tento systém
pojmenujeme ¢. 3.

Systém ¢. 1 umoznuje vdechnout mnohem vice
vzduchu nez dalsi dva. Systém €. 3 se ukazuje jako nejmén¢
ucinny a systém €. 2 je n¢kde uprostied.

Idealné byste méli vyuzivat vSechny tii typy. Zacnéte
tim, Ze se budete pomalu nadechovat a nafukovat spodni
¢ast biicha, zatimco ramena zistanou v klidu a zebra budou
pevna. Ddéle roztahnéte hrudnik pomoci Zeber a
mezizebemich svald a zarovei zvednéte ramena a zatlacte
je vzad. Celé plice se tak naplni novym vzduchem a zabrani
se tomu, aby se tam d¢laly ,,kapsy” se starym vzduchem,
coz vede k astmatu, potizim s hlasem a Casto i k piekrveni
plic. Praktikovat tento typ Uplného dycham je snadné.
Nezapinejte ale, Ze po nadechu jste teprve v puli cesty. Pfi
vydechu pro véste ramena, zebra by se méla sevfit a bricho
by se melo zvednout, coz umozni vytlacit z plic co nejvic
stareho vzduchu. Dokud tohle neovladate, a tedy se
neumite zbavit starého vzduchu a nadechnout se Cerstvého,
nemuze se vam podafit ziskavat optimalni mnozstvi prany.
Predpokladejme, Ze jste to zvladli, a posunime se o kousek
dal.

Pamatujte, Ze dychani se sklada ze tii kroku:

1. Nadech

2. Zadrzeni dechu

3. Vydech veskerého vzduchu

Razné poméry téchto tifi slozek nam umoziuji
dosahovat riznych cild. TakZze bychom se méli jistou dobu
nadechovat, pak na uréitou dobu dech zadrzet a kone¢né
zase po jisty ¢asovy usek vydechovat.



Podivejme se na zminéné poméry:

Kazdy nejspi§ vi, ze plice jsou jako myci houbicky.
Naplnite-li je vzduchem, do krve se dostane kyslik a odpadni
plyny se ptfesunou z krve do plic, kde se usadi v nékterych
hlubsich sklipcich vasich ,,houbicek".

Vydechovat je potieba dvakrat tak dlouho, jak se
nadechujete, protoZze musite pocitat s tim, Ze tolik Casu
potiebujete na to, abyste z plic dostali veskery stary vzduch.
Tohoto vzduchu ze sebe musite vymacknout co nejvic.

Pokud tipIn€ nevydechnete, pii dal$im nadechu nemiizete
naplnit plice cerstvym vzduchem,, ktery se tim padem
kontaminuje tim starym z hlubsich sklipka (jako stojata voda
v rybniku).

Kwvili starému vzduchu se bacilim dafi, a tak se plice
mohou nakazit tuberkulézou, coz pfi spravném dychani
(hluboky nadech, uplny vydech) rozhodné neni tak snadné.

Tohoto poméru jedné ku dvéma byste se méli stale drzet.
Nadechujte se kupiikladu Ctyti vtefiny a vydechujte osm.
Cvikem dosahnete mnohem del$iho nadechy a totéz plati pro
vydech.

Primérny pomér nadechu a vydechu je tedy jedna ku
dvéma. Nyni se podivejme na dalsi krok.

Na jak dlouho byste mé¢li dech zadrzet? Primérné je to
ctytikrat doba nadechu nebo dvakrat doba vydechu. Takze u
minulého piikladu byste se méli nadechovat Ctyfi vtefiny,
dech zadrzet ctytikrat Ctyfi sekundy, tedy Sestnact sekund, a
vydechovat dvakrat ¢tyfi sekundy, a tedy osm vtefin. TakzZe
mame nadech osm, zadrzeni dechu Sestnact a vydech osm
vtefin.



To je samoziejmé jen piiklad. Brzy budete chtit dech
zadrzet na delsi dobu a budete pracovat s jinymi pomery, ale
to vyreSime posléze. M¢li byste ale védeét, ze dychate-li
nepravidelné, je nepravidelnd i vaSe mysl. Kdyz dychate
klidn¢ a stabiln€, i vase mysl je takova. Jste takovi, jak
dychate.

Nyni si projdéme nékolik cviceni, o kterych SE VI, ze
budete-li je provadét svédomité, hodné vam pomohou. Pro
vSechna plati, Ze byste méli sedét pohodlné. Jste-li mladi a
mate v téchto zalezitostech néjakou praxi, mizete se posadit
do pozice lotosu, nebo se posad’te se zkiizenyma nohama.
Ptedevsim se ale usad’te pohodln€. Na néjakych exotickych
prvcich nezalezi. Diilezité je, abyste méli pohodli, vzpiimena
zada a koukali pred sebe (neni-li vyslovng uvedeno jinak).

Stanovte si n&jaky Casovy usek (jednotku). Za starych
Casu lidé pti fotografovani odpocitavali ,,Kodak raz, Kodak
dva, Kodak tfi“ (reklama na Kodak!) a vy klidné pouzijte
,,OM raz, OM dva, OM tfi“ a tak dale.

Prvni cviCeni: pamatujte, ze mate sedét na tvrdé zidli,
patef mate vzpiimenou a koukate doptedu. Dvakrat nebo
ttikrat se zhluboka nadechnéte - jen se nadechnéte, vtetinku
dech zadrzte a vypust'te jej. Dvakrat ¢i tfikrat to zopakujte.
Ted’ si polozte prst proti pravé nosni dirce, abyste skrze ni
nemohli dychat. Muzete pouzit kterykoli prst, klidn€ palec,
jde jen o to dirku uzaviit, abyste j i nemohli pouZzivat.

Nadechujte se levou nosni dirkou na mentalni pocitani
,OM raz, OM dva, OM tti, OM &tyii, OM pét.“ Pak levou
nosni dirkou vydechujte (dejte pozor, aby prava byla opravdu
dobfe utésnénd) a piitom mental



né pocitejte OM do deseti. Vydech vzdy trva podle pevné
daného pravidla dvakrat déle nez nadech.

Dvacetkrat to zopakujte, a tedy nadech levou nosni
dirkou, vydech toutéz nosni dirkou, pficemz nadech trva
pétkrat OM a vydech desetkrat.

Poté na chvili jen tak v klidu sed’te a sledujte, jestli se uz
citite 1épe. A vézte, Ze teprve zaCinate! Prichazi druha faze.

Pravé jste méli zacpanou pravou nosni dirku, takze ted’
udélate totéz, jen s levou nosni dirkou. Opét je jedno, ktery
prst nebo ruku pouzijete. Postupujte Upln¢ stejné jako pii
dychéni levou nosni dirkou. Vénujte tomu stejné ¢asu a jako
u levé nadech a vydech dvacetkrat zopakujte.

Dychejte co nejtiseji a uplné€, takze pouzivejte bficho i
hrudni svaly a zvedejte ramena a zatlacujte je dozadu. Musite
ziskat co nejvic vzduchu a co nejvic jej musite zase dostat
ven. Po téchto cvicenich vam v plicich nezlstane zadny
Spatny ani stary vzduch!

Prvnimu cvi¢eni vénujte zhruba dva tydny. Pomalu
(velmi pomalu) mutzete dobu nadechu a vydechu
prodluzovat, ale ned¢€lejte nic, co vas namaha nebo unavuje.
Spéchejte pomalu. Kdyby pro vas pét vtetfin dovnitt a deset
ven bylo moc, za¢néte na ¢tyfech nebo klidné tiech vtefinach
nadechu a osmi ¢i Sesti vtefinach vydechu. Tato konkrétni
¢isla jsou uvedena pouze jako voditko. Musite pouZzivat
zdravy rozum a udélat si to tak, jak vam to vyhovuje. Pokud
zacnete s krat$imi intervaly, budete d€lat pokroky, ale zabere
vam to o dost delsi dobu. Na druhou stranu to bud’e mnohem

wevr



Hlavné si vS§imnéte, ze v uvedeném cvi€eni dech viibec
nezadrzujete. To ma sviij divod. Uéel cviéeni spo¢iva v tom,
abyste navykli své nosni dirky na fadné dychani. Spousta lidi
totiz dycha usty nebo jednou nosni dirkou, takze vyse
uvedené cviceni predstavuje prvni fazi tréninkového procesu.

Navrhoval jsem, abyste cviceni provadéli asi dva tydny.
Nezalezi na tom, zda nakonec ptijde o dva, ti'i nebo ¢tyti. Neni
kam spéchat, ¢asu mate dost. Urcité je lepSi postupovat
pomaleji a ditkladné nez véci uspéchat. Takze ted’ po dvou,
ttech ¢i ctyfech tydnech, jak vam to vyjde, se pfesuneme k
takzvanému alternativnimu dychani nosnimi dirkami.

Pamatujete si, jak mate sedét? Ted’ uz by to pro vas mélo
byt pfirozené! Sedite tedy na tvrdé zidli, nohy mate u sebe,
patet vzpiimenou, hlavu rovné a koukate vpired. Zacnéte tim,
7¢ dychate levou dirkou a pravou zacpete. Na chvili dech
zadrzte, mezitim si ucpéte levou nosni dirku a vydechnéte
pravou. V tomto ptipadé se jednou dirkou nadechujete a
druhou vydechujete.

Ptisté se nadechujte pravou nosni dirkou, a az budete mit
plice plné vzduchu, zavtete pravou nosni dirku prstem, klidn¢
palcem, a vydechnéte levou. Opét byste se méli nadechovat
po dobu péti az Sesti vtetin a vydechovat deset az dvanact.

D¢late to spravné? Nejprve uzaviete pravou nosni dirku
prstem a nadechnéte se levou. Pak uzaviete levou a
vydechnéte pravou nosni dirkou. Poté postup obratte a
nadechujte se pravou nosni dirkou (leva je zaviena), pak
pravou zaviete a levou vydechnéte. Opakujte asi dvacetkrat.



Pfiblizné za mésic byste meli zvladnout prodlouzit
nadech a vydech na osm a Sestnact vtetin, ale hlavn¢ za ten
meésic nebo dva pravidelného cviceni zjistite, Ze jste v
mnohem lep$im zdravotnim stavu. Zleps$i se vam zrak, budete
si ptipadat leh¢i. Timto druhym cvi¢enim doporucuji stravit
tfi mésice. V uvedeném obdobi se vas mechanismus dychani
postupné vytrénuje.

Cviceni ¢islo tfi je podobné piredchozimu, ale béhem néj
budete navic zadrzovat dech. Spravné byste ho méli zadrzet
na dobu Ctytikrat delsi nez nadech, ale nez si na tento systém
zvyknete, bude mnohem pohodInégj$i zadrzet dech na dobu
pouze dvakrat delsi nez nadech. Po par mésicich se
dopracujete k poméru jedna ku Ctyrem.

Ve tietim cviceni budete vzduch vdechovat levou nosni
dirkou a pogitat OM do &tyt. Poté dech zadrzite na dobu osmi
OM. Nasledné na osm dob vydechnete pravou nosni dirkou
(pamatujete, nadechovali jste se levou). Po vydechnuti se bez
prestavky nadechnéte pravou nosni dirkou (levou mate
zacpanou), zadrzte dech na osm OM a vydechnéte druhou
dirkou. Velmi doporucuji, abyste toto cvi¢eni zvladali
dvacetkrat za den.

Skute¢né nezalezi na tom, ktery prst pouzijete na
zablokovani nosni dirky. Nékteti lidé tvrdi, Ze musite pfilozit
presné ten ¢i onen, ale to oni se jen snazi, aby to vypadalo
tajemne€. Osobné se timto zabyvam vice let, nez byste mi
uvéfili, a z vlastni zkuSenosti 1 z pozorovani druhych mohu
fict, 7 NEZALEZI NA TOM, KTERY PRST POUZIJETE!

Tréninkem se vam postupné bude dafit nabirat stale delsi
nadech, déle dech zadrzovat a pomaleji vydecho



vat. Pro zacatek zvladnete Ctyivtefinovy nadech, osm vtetin
dech zadrzite a osm vtefin budete vydechovat. Ale pfiblizné
za dva mésice uz se dokazete nadechovat osm vtefin, zadrzet
dech na Sestndct vtefin a dalSich Sestnact Vydechovat. A
abyste pied sebou vidéli n&jaky cil, meli byste za rok
zvladnout osmivtefinovy nadech, pialminutové zadrzeni
dechu a pak asi Sest- nactivtetinovy vydech. Rozhodné se o
to ale nepokousejte dfiv nez po dvanacti mésicich tréninku.

Tento systém dychani je opravdu velmi prospésny, takze
byste si kazdy den méli dat ,,dvacet koledek*.

Dalsi cviceni vam pomtize, aby vam za chladného pocasi
nebyla zima. V Tibetu se pouzivd hodné Casto. Lama tam
tteba sedi nahy na ledu, onen led rozpousti a na svych
ramenou susi prikryvky.

Postup je takovy: opét se pohodIng usad’te a presveédcte
se, ze mate. OPRAVDU rovna zada. Nesmite v tu chvili citit
zadné napéti a nesmi vas tlacit zadné starosti. Zaviete oci a
predstavujte si, Ze pronasite ,,OM, OM, OM*.

Zacpéte si levou nosni dirku a vdechnéte co nejvic
vzduchu pravou dirkou. Poté uzaviete pravou nosni dirku
(nejlepsi je palec, protoze je to nejpohodingjsi) a zadrzte
dech, mezitim zatlacte bradu proti hrudniku a pak ji posuiite
vys ke krku.

Zadrzte dech na jednu dobu a pak postupné levou dirkou
vydechnéte, zatimco (idedln¢ opét palcem) zablokujete tu
pravou.

Upozornéni: konkrétn€ u tohoto cviceni probiha nadech
vzdy pravou nosni dirkou a vydechujete levou nosni dirkou.



Me¢li byste zacit s deseti nadechy, béhem nichz budete
postupné prodluzovat zadrzeni dechu. Nespéchejte. A kdyz
uz jsme u toho, mam jesté jednu drobnou poznamku, abyste
se tieba nevylekali. Mozna zjistite, Ze po n&jaké dobé, kdy
budete hluboky dech zadrzovat, se u kotinkl vlast potite. Je
to naprosto normalni, absolutné bezpecné a zdravi i Cistote
téla to opravdu prospiva.

Nasledujici systém dychani velmi prospivd krevnimu
obrazu a prispiva k tomu, aby ¢lovék zlstal v pohodé.

Vidéli jste uz, jak pes nebo kocka ohybaji jazyk do tvaru
V? Tak tentokrat napodobime kocku! Posad’te se jako dfive,
a tedy pohodlné€, na tvrdé sedatko se vzpfimenymi zady.
Mirn¢ vysunte jazyk a vytvarujte jej do pismene V. Pak jim
kreslete PRES CELA USTA a vtahujte vzduch na ,,sssss®. Co
nejdéle dech zadrzte a vydechnéte nosnimi dirkami. Opakujte
dvacetkrat denné.

Podstatné je, abyste se cviCeni v€novali naprosto
pravidelné. Nevynechavejte ani jeden den s omluvou, ze zitra
budete trénovat dvojnasobné. To je jen ztrata casu. Pokud
nehodlate cviCit soustavné, pak je mnohem lepsi vibec
nezacinat. Takze pravidelnost, dislednost, a to idealn¢ kazdy
den ve stejnou dobu. Pti cviCeni nekfivte oblicej ani se jinak
nekrut'te. JestliZe vas néco zaboli, okamzité prestante a
pockejte, az bolest piejde. Dale dechova cviceni
neprovozujte, pokud jste se pravé prejedli. VéEtsina lidi ji
prili§ moc pfili§ dlouho z pfili$ nicotnych divodt. Rozhodné
se zamé&fte na umirnéné stravovani, prospéje vam.



Jesté posledni varovani: cviceni se vyvarujte, tr- pite-li
srdecnim onemocnénim nebo tuberkul6zou. Nesnazte se
dech zadrzet déle, nez je vam pfijemné. Koneckoncii vés
Cekaji dalsi zivoty, a co se nenaucite v tomto Zivot¢, na to
muzete vzdy zase navazat! Pokud nejste hodn€¢ mladi,
nadmiru pruzni a hodné dobfe pojisténi, neméli byste
provadét zadné cviky, které vyzaduji, abyste balancovali na
jednom palci nebo sedé€li s nohama polozenyma na temeni
hlavy ¢i néco podobného. Jestli jste se nenarodili na Vychodé
nebo vasi rodi¢e nebyli akrobaty v mistnim cirkuse, diirazné
vam doporucuji, abyste podobné véci nechali byt.



DODATEK B:
KAMENY

V tomto dodatku pojednavam o riznych kamenech,
protoZe na zivot kazdého z nas maji velky vliv. Kameny jsou
nejstarsi pevné véci na Zemi. Existovaly dlouho pfedtim, nez
¢lovek o své existenci viibec mohl zacit snit (nebo mit no¢ni
miry). A budou tu i dlouho poté, co my uz tu nebudeme.

Povazujte kameny za smés chemickych latek nebo za
molekuly, které kmitaji podle toho, kolik je jich nacpanych
do jednoho prostoru. Kameny v§ak maji velmi silné vibrace.
Proto funguji jako radiové vysilace, jeZ neustale pienaseji
zpravy (at’ uz signal dolétne kamkoli).

Pojd'me se na né podivat. Zacindme achatem:

ACHAT: Spousta lidi zna achat pouze jako Gerveny
kamen, ale ve skutecnosti existuje i v barvé zelené, hnédé a
jakési rezavé. Na Dalném vychod¢ predstavuje rudy neboli
krvavy achat opravdovou ochranu pied jedovatym hmyzem
nebo tieba pred pavouky. Neni to fikce. Achat vydava zateni,
které pavouky a skorpiony odrazuje a nuti je hledat potravu
jinde.

Hnédy achat vyzatuje vibrace, jez muzi dodavaji
sebeduveru. Diky takto ziskané odvaze (ne nepodobné té,
kterou si lze pofidit pozitim alkoholu) dokaze vitézit nad
neprateli a uspét u Zen.



Na Iékatrském poli bylo prokazano, ze nosi-li né¢kdo
hnédy achat ptimo na kizi, idealn€ na hrudni kosti, a tedy
zavéseny kolem krku, zvySuje mu to inteligenci a pomaha
mirnit horeCku nebo Silenstvi. Zcela evidentné se mezi
lidmi hnédé achaty moc nenosi.

Na Stfednim vychod¢ se zas nosi tvarovany achat,
protoze pomaha predchazet strevnim infekcim, které jsou v
té oblasti obvykle velmi hojné.

Existuji také Cerné, zelené ¢i Sedé achaty, ovSem s
navysost pozoruhodnymi achaty se mizete setkat v Cing.
Obsahuji fosilni zbytky, a pokud si né&jaky takovyto velmi
peclivé vylestény exemplat potidite, uvidite vzorce zivota
malych rostlinnych forem, naptiklad kapradi. Farmati je
pouzivaji jako dekorace a doufaji, ze jim zajisti velmi
urodny rok.

AMETYST: Ametyst nosivaji na prstenu biskupové. Je
vsazeny v tom prstenu, co libaji vétici. Ametyst fialové az
vinové barvy uklidiyje. Jinymi slovy molekularni vibrace
tohoto materialu osciluji v takové frekvenci, ze smésuji
agresivni vibrace, zmiriuyji je a uvadéji doty¢ného do klidu!

Na Dalném vychodé¢ se ametyst pouzival dlouho
pfedtim, nez do této oblasti pronikl aspirin.

BERYL: Svatym patronem berylu je svaty Tomés. Rika
se, ze zluty beryl pouzival k léceni Zaludecnich
onemocnéni. Obvykle ma zelenou barvu. Jednoznaéné
podporuje zazivani.

CATOCHITIS: Tento kamen je vskutku pozoruhodny.
Naléza se na nékterych sttedomoiskych ost



rovech, zejména na Korsice. Je vuc¢i lidské pokozce
magneticky, takze pokud si promnete ruce a pak se jej
dotknete, ziistane k vasi ruce ,,pfilepeny”. Pokud ovsem
neni prili§ tézky.

Korsicané jej pouzivaji jako ochranu proti hypnoze.

DIAMANT: Diamant je blizky ptibuzny uhli. Je to jen
kus uhliku, ktery dostal vyssi vzdélani, jinymi slovy vibruje
na vyssi frekvenci.

Casto se vé&ii, ze diamant zptisobuje, Ze je ¢lovéka imunni
vici jedim a Silenstvi. Véfilo se, ze dokaze vylécit vétSinu
nemoci. Jednou v Indii ponofili diamant Koh-I-Noor do
vody, tu kolem néj rozvifili a ocekévali, Ze diamant preda
vodé nékteré své vlastnosti. Vzhledem k tomu, Ze ¢lovek,
ktery diamant do vody vkladal, si predtim nemusel nutné
umyt ruce, nékteré ,vlastnosti" se bezpochyby pienesly!
Vysledna Spinavd voda byla podana pacientovi. Protoze v
Indii se tehdy v takovouto praxi vétilo, byvala tato 1écba
mnohdy indikovana.

Urcité je pochopitelné, ze diamanty velmi u€inné ptisobi
pti dobyvani pfizn€ damy, po niz muz touzi, zejména jsou-li
zabaleny do norkové kozeSiny. Ale to se jisté jen tak fika.

GAGAT: Gagat je ¢erny. Rikd se mu také erny jantar.
Tento kamen byl zvlast¢ dilezity v obdobi dru- idi na
britskych ostrovech, kdy byl gagatovy nitiz hojné pouzivén pii
druidském obé¢tovani ve Stonéhenge.

V Irsku, zejména na zapadnim pobiezi, kde se 0 mohutné
skaly rozbiji Atlantik, dokonce jesté dnes



zeny irskych rybait pali maly kousek gagatu, kdyZ se modli
za jejich bezpecny navrat z rozboureného mote.

V dobé pted zubati si lidé nanaseli prasek z gagatu kolem
bolavého zubu. Dost mozné praveé ostry prasek zpisobil, ze
zacCali myslet na néco jiného. Evidentné to pry pomahalo 1&¢it
nejen bolest zubt, ale také hlavy nebo zaludku.

GRANAT: Tento kdmen v soucasnosti neni pfilis
oblibeny, ale jednu dobu jej lidé nosili jako ochranu pied
koznimi onemocnénimi a pred nebezpecim. Musel byt
opravdu v kontaktu s télem, a nikoli na prstenu, jak se nosi
nyni. Vsadil se do néjakého lizka, nasadil na krk a obvykle
se nosil pfimo u srdce.

Jestlize nositele aktudlné ohrozovalo Spatné zdravi, pak
kamen, ktery se mu jiz ptizptsobil, zmatnél a ztratil lesk.
Jakmile nebezpeci pominulo, kameni se vratila ptivodni zate.

V soucasné dob¢ nosi Evropané granaty s virou, Ze si
jimi zajisti stalou lasku.

HMATKY: Jak vite, kameny jsou jako vSechny ostatni
latky pouze shluk molekul v pohybu. Mohou na cloveka
prenést pocit, ktery mu mize byt k dobru, nebo uskodit.
Nekteré kameny vylozené vyzafuji neStésti a zpusobuji
disharmonii v téle. Jiné naopak uklidiiuji a tém se fika
uklidnujici hmatky.

Pted mnoha staletimi a ddvno pied vekem aspirinu uméli
stafi mudrci, adepti i kouzelnici léCit lidstvo z rlznych
nervovych a mentalnich onemocnéni. Dokazali totiz vnést do
jejich domovu klid.



V dalné Cing, v Tibetu, ve svatych chramech Indie i ve
velkych chramech Inkd, Azték a Mayi se knézi s kameny
lopotili a ruéné je tvarovali. Sikovné opracované kontury
kament uklidiiovaly lidsky mozek a diky tomu, Ze tento
organ zaplavily pohodlim a pfijemnymi hmatovymi dojmy,
uklidniovaly také cely lidsky organismus. Bohuzel uméni
jejich opracovani do zminéného tvaru béhem staleti témér
vymizelo. Lidé se cpou Iéky, aby potlacili své pocity, protoze
se nachazeji v negativnim cyklu evoluce, a Iéky z ¢loveka
délaji negativistu.

Uklidnovaci hmatky jsou v8ak znovu k dispozici. Sam je
vyrabim a na svilj design mam autorska prava, protoze pouze
jedna konkrétni konfigurace nabizi maximalni komfort.

Hmatku uchopte do levé nebo pravé ruky, nezalezi na
tom, ktera to bude. Stranu s mym jménem si opiete o dlan
ideografem dolt, aby dilkladné vyleSténa Cast sméfovala
vzhuru. Drzte ji palcem. Pak pravé tim palcem po kameni lin¢
prejizdejte a kopirujte obrysy nalesténé strany. Zjistite, ze vas
obklopuje pohodli, pohoda a bezstarostnost a ze se problémy
rozptyluji jako ranni mlha pfed vychazejicim sluncem.
Uvédomite si, ze vasi mysl opanoval klid, jaky jste dosud
nezazili.

Pouzivame-li véci z piirody zptsobem, k némuz jsou
uréeny, vyjdou nam vstfic. Kameny nam mohou pomoci
skoro stejné jako ovoce a bylinné piipravky. Jesteé bych mél
dodat, ze ohmatavat byste méli vyhradné¢ vhodné
opracovanou hmatku, ponévadz v opa¢ném ptipadé byste si
mohli namisto klidu vyvolat podrazdéni.

Takze - varoval jsem vas!



CHALCEDON: V nékterych zaostalych (¢i jsou ve
skutecnosti pokrocilé?) zemich se chalcedon pouziva
rozemlety na prasek. Pomaha [é¢it ZluCové kameny. Prasek z
chalcedonu zpuisobuje, ze se roztahne zlu¢nik i na n¢j
napojené cesty. Diky tomu se zlucové kameny, jinak
prichycené¢ ke sténé zluCniku, mohou dostat ven bez
chirurgického zasahu.

JADEIT (neboli NEFRIT): Spousta lidi povazuje jadeit
za zeleny kdmen, ale on téch odstini mé4 docela hodné. Muze
byt témér pruzracny nebo napiiklad Zluty ¢i nabyvat riznych
odstini zelené, modré nebo 1 cCerné. Jadeit mohou
opracovavat pouze ti, kdo to umi. JeSté pfed nastupem
komunismu jej Cinané soustruzili do pienadhemych
ozdobnych ptfedmétii a sooh.

Ciniti podnikatelé piedkomunistické éry mivali ruce
schované v rukavech. Vsak si na to zkuste vzpomenout -
rukavy mivali hodné Siroké a mazané si do nich schovavali
ruce, v nichz svirali talisman z jadeitu a zadali kamen, aby je
navedl k ziskovému obchodu.

Z lékaiského hlediska by pry zeleny jadeit mohl diky
svym konkrétnim vibracim 1éCit otoky a podobna
onemocnéni souvisejici s mocovym systémem.

JANTAR: Trpite-li na ledviny nebo zaludek ¢i vas trapi
ona civiliza¢ni potiz, na niz farmaceutické firmy vydélavaji
celé jméni (mluvim o zicp€), vezméte jantarovy prasek,
nadrt’te jej na mouku a smichejte ho s medem a trochou vody.
Pak ten miSmas spolknéte. Ale pozor - musite se nachazet v
dosahu vhodné toalety. Jak se totiz presvédCite, tenhle 1€k
opravdu pomaha. Jedind potiz spociva v tom, Ze jantar je
docela drahy.



Démy, které touzi po muzi a nemaji dost §tésti na to, aby
ho k sob¢ ptilakaly, by mély nosit jantar Ve tvaru falického
symbolu. Pfitahne k nim muze, ktefi po nich budou spravné
touzit A ony tak ziskaji manzela, po némz tak prahly.

Na Zapadé¢ se jantar moc nepouzivd, protoze bez
vybrouseni vypada vcelku nezajimave.

KARNEOL: Néktefi lidé ho oznacuji za krvavy kamen.
Jeho vibrace zmiriuji krevni pulz a opravdu se osvédcilo pfi
potizich s pirekrvenou hlavou jemné piejizdét hladkym
kameolem po Cele a po stranach atlasu, coz ¢loveéku vyrazné
ulevi.

Kameoly byvaji obvykle neprithledné, ovSem prasvitné
jsou nejlepsi.

KRISTAL: K#i§t4l je velmi specificky kamen. Je jasngjsi
nez sklo a disponuje extrémné skvélymi vlastnostmi, co se
tyce vesténi z koule. Pokud lidé obdafeni jasnoztivosti
pouziji dokonaly kiistal bez jediného kazu, zjisti, Ze jejich
schopnosti se zvysily.

Vibrace kiistalu jsou kompatibilni s vibracemi tretiho
oka, a tim toto tieti oko, a tedy véstecké schopnosti, posiluji.

V rtiznych ¢astech Irska se malé kulicky kiist'alu zasazuji
do stiibrnych prstent a véii se, ze tyto prstynky vzbudi
ptiznivou odezvu u irskych skiitkt lep- rikond!

Knézi v davnych dobach vychazeli v patracich skupinach
hledat kousky kiistdlu do And nebo Himalaje. Opatrné z
kamene odsekavali ostré kraje, az z n¢j bé



hem let vytesali kouli. Pak knéZi generaci za generaci kiistal
brousili stale jemng&j$im piskem a vodou (piskem v jemné
ktzi). Konecné byl ptfipraven k ndbozenskym tceliim - vidét
budoucnost, vidét vili bohi!

LAPIS LAZULI: Historie tohoto kamene se poji
ptedev§im s Egyptem a Indii. Kolik desek bylo vyryto na
valce z kamene lapis lazuli, tolik vysokého ezote- rického
veédéni! Jako jeden z posvatnych kamenii se pouzival k
predvadéni vysSich tajemstvi. Posvatny byl kvuli své krase,
ale z 1ékarského hlediska branil potrattim.

ONYX: Na Vychod¢ je povazovan za kamen neStésti.
Plisobi jako pozvanka pro vsechny, kdo umi uhranout.
Docela casto byval tento kamen opracovan tak, aby se
podobal jinému kameni nebo se do né&jakého jiného
zasazoval. Posléze byval ptedan nepfiteli s presvédCenim, ze
ten chudak dostane vic, nez by se nadal.

OPAL: I tento kamen pfinasi nestésti, ale okultista by
meél jeho zhoubné zafeni odhalit. Te€zi se predev§im v
Australii.

Opaly jsou pry extrémné vhodné pro lidi, jiz trpi
n¢jakym ocnim onemocnénim. Budete-li vSak mit Stésti a
ziskate ¢erny opal, ktery je jesté dost svétly na to, abyste v
ném zachytili rubinové plaminky, urcité vdm pfinese $tésti a
zajisti vam pozoruhodné bystry zrak.



RUBIN: Tento kdmen pry chrani pred viemi moznymi
infekcemi. Brani pry clovéka pied tyfem ¢i dymej o vym
nebo jinym morem.

Rubiny se stejné jako diamanty ¢asto machaly ve vodé,
dokonce se tam néjakou dobu nechavaly lezet a pak se voda
podala k piti pacientim trpicim stfevni- mibolestmi.

Pokud nékdo trpi rakovinou, pry by m¢l rubin spolknout.
Kamen by mél zcela ptirozené projit a vyjit z téla ven. Po
ocisténi by se mél znovu spolknout. Pry je znam i pripad, kdy
byla rakovina takto zastavena.

SAFIR: Mnoho lidi si plete safir, tyrkys a lapis la- zuli.
Ale at’ kameni tikate jakkoli, plati pro v§echny tfi to, co je
uvedeno u lapis lazuli.

SMARAGD: O zeleném smaragdu se traduje, ze dokaze
vylécit o¢ni potize. Lidé se postupné naucili v tomto ohledu
v silu smaragdu absolutné véfit. Jist¢ho Carodéje, Carod€jnici
nebo snad knéze (vSichni jsou si az moc podobni) napadlo, Ze
pokud smaragd dokaze 1é¢it o¢ni onemocnéni, mohl by také
odvratit uhranuti. Od té doby se smaragdy nosi na krku s
predstavou, ze pokud se na vas osoba s uhrancivym pohledem
podiva, budou mit vSechny zI¢ vlivy utrum, jelikoZ se odrazi
zpét k uhranc¢ivému oku s jedine¢n¢ katastrofalnimi nasledky
pro Clovéka, ktery je vyslal.

Vychod zaznamenal hodné ditkazi o tom, ze smaragdy
skutecné pomohly pfi lé€eni ocnich potizi.

TRNATEC (ANTIPATHES): Tento mineral je uplné
¢erny. Vypada jako hodné nalesténé uhli antra



citového typu. Na Zapadé€ se v soucasnosti vyuziva jen malo
pravé kvali oné absolutni cerni, ovSem stale nachazi
uplatnéni jako pozadi pro kamej ze slonoviny.

TYRKYS: V Tibetu se s nim setkate velmi casto, ba
dokonce tam narazite na Tyrkysovy most. Protoze ziskal
povést kamene, ktery obzvlast ptinasi tspéch, zdobi se v
Tibetu drobnymi kaminky tyrkysu modlitebni kola a
kouzelné krabicky.

Vsazoval se do prstenti a nosil ve vlasech. Tibetské Zeny
nosily na hlavé tyrkysy zdobenou konstrukei, diky niz mohly
své vlasy maximalné vystavovat na odiv.

Darujte tyrkys, darujete si rok Zivota.

Tyrkys je kamen v buddhistické vife posvatny.






DODATEK C:
CO JIME?

Jak zjisti kazdy, kdo aspon chvili zije na této
Zemi, musime jist, abychom zili, ale neméli
bychom zit jen proto, abychom jedli. Lidské télo
lze pfirovnat k tovarné. Materidly jsou pfijimany,
zpracovavany a ruzné meénény. V naSi lidské
tovarné se materialy pfijimaji, aby se t€lo mohlo
udrzovat, aby mohlo opravovat poskozené nebo
zestarlé tkané a pohanét svaly, abychom se mohli
pohybovat. Také musi dostatek materialu zbyvat
na to, aby mohlo t€lo rist po psychicke i fyzické
strance.

Maji-li tkan€ spravné rlist nebo se opravovat a
kosti po zlomenin¢ rdst Ci sristat, potfebujeme
Ctyti zakladni typy materialu. Jsou jimi:

1. Uhlohydraty

2. Uhlovodany

3. Mineraly

4. Bilkoviny

Nez se ¢lovek zcivilizoval (nebo nez se zacal
za civilizovaného povazovat), bylo celé lidstvo
vegetarianské. V soucasnosti jiz atrofovany organ
slepého streva, ktery ¢as od ¢asu n€koho potrapi,
hral tehdy ve fungovani lidského téla uzite¢nou
roli. Vzhledem k tomu, co z néj zbylo, uz bychom



neméli byt ryzimi vegetaridany. Navic byt
vegetaridnem a zarovenl zacho- vavat né&jakym
zpusobem jakztakz vyvazenou stravu



znamena stale jist, protoze Cisté vegetaridnské
potravy je tfeba spofddat ohromné mnozstvi.

Lidé si postupné na maso zvykli a zjistili, ze
kdyz snédi pfiméfené mnozstvi masa, staci jim
mén¢ ovoce a zeleniny, takze pak maji vice ¢asu na
jiné véci.

Az moc lidi je piili§ ,,zahotklych®. Jejich krev,
stavy a tkané obsahuji pfilis mnoho kyseliny a oni
bazi po horkych nebo ostrych jidlech, jako jsou
citrony, kysela jablka a nejrizngjsi ostré, paléivé ¢i
kyselé potraviny. Je to politovanihodné, ponévadz
se jim do krve dostava pfili§ mnoho kyseliny, coz
snizuje schopnost krve pfijimat oxid uhlicity a
dalsi odpadni plyny, které musi byt vydechnuty.
Aby krev mohla vstfebavat plyny, jez maji byt
dopraveny do plic a vydechnuty, a aby takto vznikl
prostor pro vdechovany kyslik, musi byt zasadita.

Takze vy vSichni, kdo mate radi hoiké, myslete
na to, ze si nabouravate okysliCovani! Navic se
otvirate  nachlazenim,  srde¢nim  potizim,
revmatismu a neurologickym problémuiim.

Z vegetariant se bohuzel ¢asto stavaji vybiravi
pomatenci. Zachazeji do extrému! Uz jsme si fekli,
7e vegetarianska strava je vhodna pro ty, KDO ZIJi
V IDEALNICH PODMINKACH. Je-li n&kdo
vegetarian a zije v idedlnich podminkach, které
jsou k tomu nezbytné, nezna potize typu zacpy,
protoze hromada odpadu a hrubé celulézy diky



svym hydrologickym vlastnostem zvlh¢uje tlusté
sttevo a napomahd vyluCovani odpadnich
produktt. Ale opakuji, ze chce-li ¢lovek zit jako
ryzi vegetarian, musi viceméné stale jist.



Zacpa vznika nejcastéji proto, ze krev vytahuje
ze stfev piili§ mnoho vlhkosti. V okamziku, kdy
odpadni produkty dospé&ji k tra¢niku, uz v nich neni
dostatek vlhkosti a aby byly dostatecné poddajné
(plastické) na to, aby je bylo mozné vyloudit.
Takovato odpadni hmota se pak drzi velmi pevné
na stfevni vystelce. Prace svali neboli peristaltika
potom pisobi bolest. Kdyby lidé pili vice vody,
zacpou by tolik netrpéli.

VITAMINY: Vitaminy jsou zivotni sily. Jsou
pritomny v onéch Ctyfech zakladnich materialech
uvedenych vyse. Nachdzeji se v ovoci, zelening a
ofeSich a ve vétsiné prirodnich latek, které
konzumujeme. Tyto esence Zzivota jsou
nepostradatelné. Pokud ¢loveku néktery z nich
chybi, hrozi mu nejriizngj$i nepiijemna
onemocnéni. Nedostatek vitaminii je naptiklad
pri¢inou onemocnéni beri-beri (v tomto pifipade
nedostatek vitaminu Bl). V japonskych taborech
valeénych véznii se mnohdy tuto nemoc podafilo
vylécit - kdyz se pacient dostal k nej cennéj$imu
produktu, a tedy ke kvasnicové pomazance.

V davnych dobach starych plachetnic davno
pfed chladnickami a dal$imi pfistroji, kdy se
drevené steny Anglie plavily po mofich, aniz by
musely pfemyslet nad ruskymi rybarskymi
flotilami, namotnici casto trpéli kfivici. Pokud ji



zanedbali, zacali se ztracet, jejich zdravotni stav se
zhorSoval, az nakonec zemfeli.

Kwviili vysokému obsahu vitaminu C si anglicti
namoinici bravali na palubu citronovou nebo
limetkovou $tavu. Ta se pak vydavala podobné
jako rum. Pravé podle ni, anglicky lime juice,
pojmenovali AmeriCané AngliCany vyrazem
limeys.



Pokud nemame dostatek vitamint,
nedokdzeme $tépit ani asimilovat mineraly, které
jsou pro nas nezbytné. Spravny pomér vitamind a
mineralt si v téle musime zachovavat, jinak nase
ruzné zlazy, tieba ty s vnitinim vymeéSovanim,
nebudou spravné fungovat. Pak tifeba chybi
hormony, testosteron nebo jsou lidé steiilni ¢i
impotentni. Rozhodné byvaji podrazdéni a trapi je
nejriznéj$i  nejasné  potize. K zakladnim
vitaminlim patfi:

VITAMIN A: Zivotné dalezity vitamin A je
rozpustny v tucich a olejich. Také diky nému
zustava pokozka pruzna a neporuSena. Pomaha
chrénit pted infekcemi hrozicimi z odfenin nebo
odérek a je nejuzitecnéjSim pomocnikem pfi
prekonavani onemocnéni mocové soustavy. Dalsi
jeho vyhodou je, Ze jeho dostate¢né mnozstvi
vyborné¢ prispiva k regulaci okysli¢ovani mozku.

VITAMIN BI: Vitamin B1 neni rozpustny v
kyseling, ale spolehlivé jej zni¢i nadmérné zasadité
prostfedi. Nedafi-li se nam udrzovat hladinu
télesnych §tav Ci sekretii na optimalni Grovni mezi
nadmérnou kyselosti a nadmérnou zasaditosti,
spoustu latek zlikvidujeme jesté predtim, nez nam
vibec budou moci byt uzitecné. Vitamin Bl nam
dodéva chut k jidlu, a co nas pfiméje snist, to nam
pomaha stravit. Podili se na zajisténi pfiméfeného



odporu proti infekci a fadi se mezi zakladni
materialy, jez potfebujeme k fadnému rastu.



VITAMIN B2: Vitamin B2 je rozpustny ve
vode a je obzvlast dilezity pro dobry zrak. Pokud
nam chybi, vzdy budeme mit néjaké potize se
zrakem, a pfitom k jejich napraveé staci vénovat
pozornost obsahu tohoto vitaminu v téle.

Vitamin B2 podporuje hladké fungovani
zazivaciho traktu od zacatku do konce. Zajist'uje
clovéku slusnou silu tradveni a umoziluje mu
poradné se nadlabnout!

Chybi-li nam, nedaii se nam vstfebavat zelezo,
a pokud nedostatek tohoto vitaminu trva delsi
dobu, zalinaji nam napiiklad padat vlasy nebo
trpime na rizné viedy travici soustavy.

VITAMIN C: Vitamin C je nestabilni latka. V
téle jej nelze ukladat do zasoby. Zaroven ho
jakakoli nerovnovaha ni¢i, aniz by byl fadné
vyuzit. Vitamin C je tfeba dennodenné dopliovat a
strava by m¢la byt sestavena tak, aby obsahovala
jeho optimalni mnozstvi.

Vitamin C je prospésny pro rust kosti a zubt,
jelikoz télu umoziuje vstiebavat vapnik, ktery - jak
vite -je pro pevné kosti nezbytny. Bez vitaminu C
se télo kvuli nedostatku vapniku kfivi. Jeho
nedostatek dale zptisobuje dychaci potize a vyssi
nachylnost k tuberkuloze.

VITAMIN D: Vitamin D je dalsi z vitamint,
ktery reguluje vstfebavani vapniku a fosfatu ze



stteva a optimalizuje hladinu vapniku a fosforu v
krvi. Chybi-li ndm, nedokdZeme na maximum
vyuzit mineraly potfebné k zachovani fady naSich
télesnych funkci.

Vitamin D patii mezi latky, jez obvykle chybi
vegetariantim, protoze $¢ NENACHAZI v zelening
ani



ovoci. Vybiravy vegetaridn musi sviij vitamin D
ziskavat z umélych zdrojii namisto pfirozeného
masa.

Ptfili§ mnoho vitaminu D vede k zavaznym
onemocnénim, jako je tfeba akutni deprese nebo
prijem. V tom ptipadé klky ve sttevech nedokdzou
zadrzet potravu na dost dlouho, aby ji vstiebaly,
takze nakonec navzdory hojnosti budete trpét
hlady.

VITAMIN E: Vitamin E (takto bychom mohli
projit celou abecedu!) je latka, ktera se nachazi ve
svalech a bohuzel se vehni rychle ni¢i nebo
vylucuje. Takze si potfebujeme vyvazenou stravou
prabézné zajistovat pravidelny pfisun vitaminu E.
Jeho nedostatek mulize zpusobit sterilitu nebo vést
k potratu, a pokud se dit€ narodi s nedostatkem
tohoto vitaminu, ovlivni ho to uz naporad.

Nejvhodnéjsim zdrojem vitaminu E je celer a
pSeni¢né vyhonky.

Po vitaminech bychom se nejspis méli vénovat
dal$im nemén¢ dulezitym prvkiim.

MINERALY: Mineralni latky jsou docela
zasadni a zapfisdhly vegetarian by si mél
vzpomenout, Zze mnoho minerald je mimo ovoce a
zeleninu piitomno v mase. Takze vyvazena strava
z masa, zeleniny a ovoce predstavuje vyvazengjsi



pfisun vitamint i minerald.

V idedlnim svéte by lidé maso nejedli, ale my
v tak idylickych podminkach nezijeme. Réno
musime vstévat, jeSté nez jsme pfipraveni se najist.
Vmziku se nasniddme, spéchame na autobus, v
kancelafi se zkrouti



me do nepiirozené pozice a pracujeme. Na obed si
spéchame sehnat néjake jidlo, abychom vydrzeli v
chodu, nacez ho za soucasného hovoru s dalSimi
lidmi zhltneme. PospiSime si zpét do kanceléare,
zase se shrbime a pak se mozna vyddme na
dlouhou cestu domt. Jsme pfili§ unaveni, bez
nalady a frustrovani, coZ rozhodné neni idedlni
rozpolozeni pro Uspésné straveni potravy, jiz
konzumujeme. Skutecné vegetarianské jidlo by
mela byt spiSe otazka pohody, ktera prevlada po
vétSinu dni, jenze té za kazdodennich Zivotnich
podminek nelze rozumné dosahnout. Takze pro
blazny do vegetarianstvi je jedin€ logické, kdyz
odjedou na né&jaky vzdaleny ostrov pry¢ od vSech
nastrah, deziluzi a iluzi civilizace. Pokud se tam
rozhodnou pobyt, radim zvolit si cestu sladké
pfiméienosti a jist dostatek masa k zachovani
zakladnich télesnych funkci.

Toto jsou zékladni mineraly v abecednim
poradi:

DRASLIK: Draslik je mineral, ktery zajistuje,
ze nase svaly zustavaji pruzné. Bez drasliku by
cloveku selhaly mezizebemi a srdecni svaly, takze
tento prvek je pro zachovani Zzivota absolutné
zivotné dilezity. Nastésti se zasadity typ, ktery
potfebujeme, nachazi ve vét§iné ovoci a zelening,
takze bychom nem¢éli mit problém se zajiSténim
jeho adekvatniho mnozstvi.



FOSFOR: Fosfor také potfebujeme. Je to ta
latka, ktera béznou kuchyn rozzaii jako ohnostroj.
Fosfor je vysoce hoflavy material. Mozna jste
vidéli, jak se pfi pokusech v laboratofi vyndava
kousek fosforu z vody, kde byva obvykle
uchovéavan. Hned po vyjmuti



a za pritomnosti vzduchu s kyslikem zacina
doutnat a line se z né€j husty bily kouf.

Fosfor vyrazné¢ napomaha oxidaci rtznych
latek v téle a zajist'uje zasaditost pro krev.

Kdybychom neméli zasaditou krev, nedokazali
bychom se zbavit nadbyte¢nych plynt, jako je oxid
uhlicity. Kdyby se nam krevni fecist¢ ucpalo
oxidem uhli¢itym a nadmirou dusiku, dostavila by
se kyanoza. Zmodrali bychom, protoZze nase krev
by neméla kyslik. To fesi fosfor a déla pro néj
prostor.

Slouc¢eniny fosforu jsou nezbytné pro
zachovani zdravi nervové soustavy. Tieba lecitin
posiluje bilou hmotu nervové soustavy a nervovou
tkan v Sedé hmoté mozkové. Takze pokud nam
chybi fosfor, chybi ndm sila mysleni. Na fosfor a
fosfaty jsou bohaté ryby, proto se fika, Ze ryby jsou
vybornou potravou pro mozek.

HORCIK (MAGNEZIUM): Tento mineral
pomaha spolu s vapnikem formovat kosti. Chybi-li
nam, zvysuje se nam kazivost zubl. Je v podstaté
stejné€ dulezity jako vapnik.

Hot¢ik pomaha i v travici soustave. Pokud
clovéka rozboli bficho kvuli zazivacim potizim
(nejspi§ proto, ze se piejedl!), vétSinou si na to
vezme néjaké tabletky s hot¢ikem.

Potfebujeme zasaditou formu hoiciku, jiz lze



pohodlné ziskat z ofechil a vétSiny druhti ovoce.

CHLOR: Kazdy vi, Ze chlor je vyborné
cistidlo. Nadoby s touto latkou lze nakoupit pod
riznymi obchodnimi znackami a chlor vyuzit k
¢isténi, umyvani



nebo 1 prani. V lidském téle je chlor
nepostradatelny; samoziejmé v  omezeném
mnozstvi, protoze Cisti a dezinfikuje télni bunky,
Cisti krev, pomaha télu zbavit se nadmérmych zasob
nechténého tuku a odbourava riizné necistoty, které
se dostavaji do kloubil a z nichz pak ¢lovek pii
pohybu vrze jako zrezlé panty.

Chlor je v fizeném mnozstvi velmi dilezity. Pti
vyvazené stravé dostdvame do t¢la kazdy den
pfiméfeny piisun.

JOD: Jod je velmi dulezity pro spravné
fungovani téla. Kazdy vi, Ze na jod jsou bohaté
moiské fasy, a dal§im vhodnym zdrojem jsou
moiské plody.

Kdysi lidé nosivali na krku medailonky s
troskou jodu, ale to byla jen psychologicka
zalezitost, protoZe jod se musi vstfebat. Normalné
jej potrava obsahuje piiméiené mnozstvi.

Jod mulze wvylécit strumu, protoZe toto
onemocnéni je pouze dysfunkci $titné zlazy. Na
mnoha mistech vzdalenych od mote lidé timto
onemocnénim trpi, ovSem zije-li ¢lovék u mote,
jsou takové piipady opravdu velmi vzacné,
ponévadz ur¢ité mnozstvi jodu obsahuje i dést’
(pokud nepada jiz hodné daleko od mofe).

MED: M¢d je nezbytna proto, aby spolu s
chlorofylem (pochazejicim ze vSeho zeleného



samoziejmg) rozbila Zelezo do formy, kterou
dokaze télo vstiebat a pouzit. O Zeleze pozdéji.

M¢d’ 1ze oznacit zajeden ze stopovych prvk,
protoZze i jeji drobné mnozstvi staci na to, aby
fungovala jako katalyzator. Katalyzator je latka,
jez pusobi na ji



nou latku, aniz by se pfi procesu nutné musela
zménit nebo znicit.

Véda dosud nezjistila, kolik médi je pfesné
potieba, ale i minimalni stopa bude pfiméfena a
obycejna vyvazena strava toto nezbytné mnozstvi

pokryje.

SIRA: Siru uz v davnych dobach znaly
carodéjnice. Davka siry dokazala pro zamilované
zazraky! Funguje jako velmi dobré tonikum a
balzdm na krev. Podavala se také zvifatim kvuli
zachovani kozeSiny a z téhoz divodu si nékdy
damy dévaji sirovy prasek do pracné potizeného
kozeSinového kabatu.

Kysely typ siry je dalezity pro vSechny bunky
v téle. Je to antiseptikum krevnich bun¢k a pomaha
Cistit buiiky v okoli stev.

Bez ptimétenych zdsob a piisunu kyseliny
sirové se Clovek mulze stat obéti podivné
nepiijemné sbirky koZnich onemocnéni. Sira déle
podporuje rast vlast.

SODIK: Sodik v zasadité verzi je pro lidské
bytosti pfinosem - vedle toho, Ze je uzite¢ny pro
pouli¢ni lampy fluorescencniho typu. Sodik je v
produktt.

Nedostatek sodiku mulze jakozto puvodce
ochromeni pankreatickych ostrivkll opravdu



vyvolat cukrovku. Jestlize k tomu dojde, télo
nedokdaze $tépit cukry a tuky. Spousté€ diabetikil by
pomohlo zafazeni zasaditého sodiku do stravy.
Jak jej ziskat? Jezte banany, celer, salat a velmi
plodnym zdrojem mnoha prvki jsou vlasské
ofechy - idealn¢ mirné po vafené a oprazené.



Chybi-li ¢loveku sodik, trpi také nedostatkem
slin a postupné i zluc¢ovych a slinivkovych §tav.

VAPNIK (KALCIUM): Viapnik je velmi
potfebny jakozto zaklad pro silné kosti a zdravé
zuby. Bez n&j bychom brzy vykrvaceli i po
drobném Skrdbnuti, protoze tento mineral
napomaha krvi pfi srazlivosti.

Vépnik pomahé vstiebavat vitamin D a tyto
dv¢ latky funguji spole¢né.

ZELEZO: Poslednim prvkem, ktery zde
uvadim, je Zzelezo. Pokud si predstavujete kus
kovu, vzpomente si, ze je to porad mineral.
Pravdépodobné kazdy vi, Ze Zelezo potfebujeme,
protoZze bez néj nedokdZzeme vyrabét cervené
krvinky, které umoziuji v krevnim fecisti
vstiebavat kyslik. Pokud ndm chybi kyslik, mozek
se nam zatemni a nakonec odumfe. Takze Zelezo je
velmi nezbytny mineral.

Nemizeme tvrdit, Ze jsme si dali Zelezo,
jestlize spolkneme par $roubkii a matidek. Zelezo
musi byt v ur¢ité formé a pak na né¢ musi plsobit
chlorofyl a méd’, aby proslo v téle chemickou
zménou a razné télesné bunky je mohly vstfebat a
vyuZzit.

Zeny potiebuji Zeleza az étyfikrat vic nez muzi
pfi téZze hmotnosti. To proto, Ze Zeny je rtzné
vydavaji, ¢ehoz je muz usetien.



Tento dodatek neaspiruje na védecké
pojednani o stravé. Nicméné bych byl rad,
kdybyste jej vnimali jako poznamky, které vam
pomohou vyftesit vase vlastni potize v této oblasti.
Ve vsech svych knihach pisu to, co citim a co
povazuji za fakt. N&kteti lidé si



mozna feknou, Ze ,jen blazni se Zenou tam, kam se
boji vkrocit i andélé*”. Ale ja vim, co délam (coz
pro vétSinu lidi neplati!), a chci fict toto:

Clovék je zivogich. M4 jisté potieby s tim
souvisejici. Protoze jsme se tolik odklonili od
pfirody a Zijeme v ,,civilizovaném" svéte, kde se
vénujeme vSem moznym zbyte€nym pracim,
musime nyni jist uméla ¢i zpackand jidla a vitbec
potraviny, jez proSly procesy, které zabijeji
spoustu  nejdilezitéjSich  slozek.  Vitaminy
zustavaji nerozpusténé a spousta mineralll se
odfiltruje.

Bud’me tedy rozumni. V soucasné fazi evoluce
mozna musime jist urcité mnozstvi masa, ale stale
mizeme mit svou zeleninu, ovoce 1 ofechy.
Neni¢me si zdravi tim, Ze si budeme odpirat maso,
POKUD HO TELO POTREBUIJE. Nékteii z nas je
nepotiebuji, pro jiné je nepostradatelné. Muzete se
pouze nechat vést svym vedomim.

Celé zastupy lidi se domnivaji, Ze jist maso je
kruté. Rusti védci pouzivaji specialni elektronické
pfistroje a vsunuli sondy do chudackl trpicich
rostlin. Zjistili, ze zeli vyktikne bolesti, kdyz ho
Cloveék kraji. Veédei na celém svété zkoumaji
reflexy a reakce ovoce a zeleniny a odhalili, Ze maji
smyslové reflexy, které reaguji na urcité podnéty.

Z logiky véci vyplyva otazka: kdyz tak zufiveé
nejite maso, pro¢ jite maslo? Pro¢ pijete mléko?



Zamyslete se nad tim. Abyste dostali mléko,
kterého se chcete napit, néjaka chudak zoufala
krava musela na docela citlivém misté svého téla
strpét nasilné ruce. S touto



casti jejiho téla se hrub€ manipulovalo, aby se
oddélila krava od mléka - abyste vy méli n&jaké
poteseni.

Jestlize zabijete zvife pro maso, je to
provedeno Cisté a okamzité. Ale pokud si myslite,
7e to neni dost laskavé, tak proC vystavujete kravu
dvakrat denné muceni v podob¢ dojeni?

A pokud stale trvate na tom, ze kvili svému
jidlu nebudete nicit zadny zivot, co vSechny bacily
nebo bakterie na salatu, ktery kousete? A jak
ukonejsite své svédomi, kdyz chroupete list salatu
a vykoukne na vas jen pulka zizaly?

Bud'me rozumni a jezme, co potifebujeme v
soucasné etapé nebo urovni vyvoje. Vzdy mizeme
doufat, ze diky vyvoji se dokdZeme zbavit masa,
umélych  potravin, vody s fluoridy,
kontaminovaného vzduchu a tak dale a vratime se
k pfirod¢, fikovym listim a indigo vniku. Pak
budeme pfipraveni Zit na ryze zeleninové a ovocné
strav€. Jinak pozor, stanou-li se z nas pomatenci,
tak nejenze budeme ofechy chroustat, ale sami

6"

budeme takovi ,,ofes$i



DODATEK D:
CVICENI
(Proé byste NEMELI cvicit)

Absolutné neni pochyb o tom, Ze kvanta autort
povazuji cviceni a cvicebni metody za nadmiru
popularni téma. Proto mé napadlo, ze bych mél
také ptipojit n¢kolik vét na vysvétleni, pro¢ tak
rozhodné vystupuji proti nezodpovédnému
cviceni.

Mnoho joginskych cvikli, ne-li vSechny,
pochazeji z Dalného vychodu. Tam se tyto véci uci
a cvici od miminka az do smrti. Joginska cviceni
tvoii hodné dilezitou soucast toho, co bychom
mohli oznacdit za zZivot cloveka z Vychodu, ktery

Adept, jenz uz se vypracoval vys, joginska
cvi¢eni nepouziva. Nepotiebuje je. Jejich ucelem
je vytrénovat lidské télo. Jakmile ¢loveék dosahne



stavu, kdy mize cvicit mysl, znamena to, Ze
postoupil daleko za etapu, v niz si musi kroutit
nohy kolem krku, zatimco balancuje na palci nebo
tak néco.

Podle mého rozumného nazoru, ktery jsem si
vytvoril na zakladé mnohaletého pozorovani, je
pro primérného muze ¢i Zenu ve stfednim véku ze
Zapadu nebezpecné, aby se nahle nadsen¢ pustil do
cviki, jeZ jsou vhodné pouze pro jedince s velmi
ohebnymi kostmi nebo pro ty, kdo k tomu byli od
mladi trénovani.

Trpi-li nékdo ateroskler6zou nebo riznymi
jinymi neduhy, je takové cviceni blaznovstvim a
hazardem v jednom a maze vést k vaznému riziku
poskozeni zdravi.

Ve svych dilech vzdy =zdlraznuji, jaké
nebezpeci hrozi lidem ze Zapadu, rozhodnou-li se
cvi¢it bez dohledu. Jestlize chcete cvicit,
postupujte tak, jak je uvedeno u hesla Krk, nebo
zkousejte jednoduché nenaro¢né véci a nacvicujte
si dychani dle navodu v Dodatku A.

Pro nevyvinutého okultistu je nezbytné, aby
nejprve ovladl své télo, nez bude schopen
ovladnout svou mysl. Kdo uz ale tyto elementarni
veéci zvladl, mize joginskd cviceni povaZzovat za
ztratu casu.

V Indii a podobnych zemich nejsou adeptem
hadi muz ¢i Zena, ktefi se dokazou zavazat do uzlu,



nebo ten, kdo drzi ruku nad hlavou, az mu atrot’uje.
To je prost¢ hadi muz (nebo Zena),
Streetperformer, zkratka Cloveék, jenz ma ziejmé
jen malo spirituality a témito jeviStnimi triky si
vydélava na zivobyti. Stejné to maji tfeba pouli¢ni
hudebnici v ulicich velkych mést nebo u divadel.

Skute¢ny adept se neukazuje a vlastné se do
takovychto cviceni ani nepousti.

Snazim se vas varovat, takze pokud si
vyzkousite pozici pluhu nebo jakoukoli jinou a
kifupne vam v zadech, je to vase chyba. Budete-li
brat mé varovani na lehkou vidhu a zacnete
probouzet svou kundalini, aniz byste ji uméli
ovladat - mizu fict jen, Ze to vy jste si zacali.

Je-1i vam vic nez osmnact ¢i dvacet let, dirazné
vam doporucuji, abyste se do zadného tiporného
cvi¢eni nebo krouceni nepoustéli, pokud na né
nejste zvykli. Natahnout si sval, vymknout kloub
nebo si celkoveé zhorsit zdravi je az bolestné snadné
(a bolesti pak trpite!).

Jste-li moudfi, nechte cviceni cvicenim. Aspon
do té doby, dokud nebudete mit k ruce né&jakého
skute¢né pravého okultistu s tréninkem z Vychodu,
ktery vam pomuize, povede vas a ochrani vas pted
tim, abyste si ublizili.



Okultismus mize byt stejné jako nabozenstvi
zabavny, pokud mu to umoZznime. Jestlize vSak
mame potiebu si vSe komplikovat nejriznéj$imi
opravdu hloupymi vécmi, pak z nestésti, jez se jisté
dostavi, mizeme vinit jen sebe.

Cviceni (nejen) v této knize, o nichz pisu, jsou
bezpecna a zdrava. Vyjimkou jsou cviky, které
popisuji s jednoznacnym vysméchem a ukazuji
vam je proto, abyste se o né nepokouseli, 1 kdyZ je
tteba provozuji ostatni.

Doufam, ze vas kniha bavila a nasli jste v ni
pomoc, ale i uspokojeni a zdravi.



